INSTRUKTAZ
SAMOBADANIA

PIERSI




Droga Pacjentko!

Samokontrola piersi jest tatwym, nieinwazyjnym, ale bardzo waznym badaniem,
ktére kazda kobieta moze i powinna przeprowadzaé¢ samodzielnie w warunkach
domowych. Pomaga doktadnie poznal ksztatt i strukture piersi, dzieki czemu
tatwiej bedzie mogta sie zorientowa¢ w przypadku pojawienia sie nietypowych
zmian. Powinna je wykonywaé kobieta w kazdym wieku, a po ukonczeniu 20. roku
zycia powinno wejs¢ to kazdej z nas w nawyk.



Samobadanie piersi jest jednq z podstawowych
metod badania profilaktycznego pozwalajgcego
wykry¢é zmiany nowotworowe w piersi.

Wczesne wykrycie nowotworu sutka (powszechnie okreslanego rakiem piersi),
najczestszego nowotworu ztoSliwego u kobiet w Polsce, pozwala na jego
skuteczniejsze leczenie i zwigksza szanse na zachowanie piersi.

Samobadanie piersi nalezy wykonywaé raz w miesiqcu, najlepiej w tym samym
dniu cyklu. U kobiet miesiqgczkujqgcych optymalnym okresem do przeprowadzenia
badania jest 2-3 dzieh po miesigczce, poniewaz piersi wtedy nie bolg i sq mniej
obrzekniete. Kobiety po menopauzie powinny wykonywaé¢ samobadanie piersi
w wybranym, tym samym dniu kazdego miesiqca.

W tym poradniku znajdziesz opis poszczegdlnych etapéw samobadania piersi.
Korzystaj na zdrowie!



SAMOBADANIE
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Stojgc przed lustrem

ze swobodnie opuszczonymi
ramionami, obejrzyj swoje piersi.
Sprawdz, czy nie dostrzegasz
zmian ksztattu, potozenia,
wielkosSci albo zmian koloru
czy wciqggniec€ skory.



To samo wykonaj
z rekoma
uniesionymi do gory,
potem rekoma opartymi
na biodrach.



Sciskajgc
brodawke
zaobserwuj,
czy nie wydobywa sie
z niej jakakolwiek

wydzielina.



Pod prysznicem

zatdéz prawq reke za gtowe,

a lewq zbadaj prawqg piers catymi
palcami. Zataczaj mate kotka,

zgodnie z ruchem wskazéwek zegara,
przesuwajgc dton w kierunku brodawki
Sprawdz, czy nie czujesz
stwardnienia lub guzka.
Tak samo zbadaj
lewq piers.



Lezgc na plecach

wsuh poduszke pod gtowe.
Palcami lewej reki zbadaj prawq
piers, tak jak pod prysznicem.
Tak samo zbadaj lewq piers.



Lezgc na wznak,
potéz prawq reke wzdtuz tutowia,
zbadaj prawg pache.
Sprawdz, czy wezty chtonne
nie sg powigkszone.
W analogiczny sposob
zbadaj lewqg pache.
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Od ukonhczenia 20 roku zycia chodz na badanie
USG piersi co dwa lata,

po ukonczeniu 30. — raz w roku,
po ukonczeniu 40. - nawet co 6 miesiecy

Od 35 roku zycia regularnie wykonuj mammografie.
Miedzy 35 a 39 r.z. — co najmniej jedno badanie
Miedzy 40 a 49 r.z. — badanie co dwa lata
Miedzy 50 a 59 r.z. — badanie raz w roku
Po ukohczeniu 60 r.z. — zgodnie z zaleceniami lekarza



Jesli juz wykryto u Ciebie zmiane lub masz obcigzony
wywiad rodzinny (u kobiet w rodzinie wystepowat
wczesdniej nowotwdr sutka) — wykonuj USG/mammografie
z czestotliwosciq ustalonqg z lekarzem.

Regularnie, raz w miesigcu wykonuj samobadanie piersi,
nawet jesSli karmisz piersiq lub juz nie miesiqgczkujesz.

Jesli wykryjesz jakgkolwiek zmiane w piersi,
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