<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- NFZ Podstawowa

KRK- NFZ Cukrzyca

KRK- NFZ Kardiologiczna KRK- NFZ Oszczedzajaca

KRK- NFZ Bogatobiatkowa

2023-11-27 poniedziatek

Sniadanie

’Fi;;itllzgi pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )

Masto 83% t#. 10g (MLE, )

Filet ztocisty-produkt drobiowy z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potgczonych
kawatkéw migsa parzony w ostonce niejadalnej
359 (S0J, )

Serek homo. naturalny 40 g (MLE, )

Ogorek kiszony 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb Graham 50g (GLU PSZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Masto 83% t#. 10g (MLE, )

Filet ztocisty-produkt drobiowy z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potaczonych
kawatkow migsa parzony w ostonce niejadalnej
359 (S0J, )

Serek homo. naturalny 40 g (MLE, )
Ogorek kiszony 50 g

Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )

Masto 83% #. 10g (MLE, )

Filet ztocisty-produkt drobiowy z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potaczonych
kawatkow migsa parzony w ostonce niejadalnej

Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
Z

&_)

Masto 83% t. 10g (MLE, )

Filet ztocisty-produkt drobiowy z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potgczonych

Satatazielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

359 (S0J. ) kawatkow miesa parzony w ostonce nigjadalnej
Serek homo. naturalny 40 g (MLE, ) 359 (S0J, )
Salata zielona 10 g Serek homo. naturalny 40 g (MLE, )

’Fi;;itllzgi pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )

Masto 83% t#. 10g (MLE, )

Filet ztocisty-produkt drobiowy z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potgczonych
kawatkéw migsa parzony w ostonce niejadalnej
50 g (SOJ. )

Serek homo. naturalny 40 g (MLE, )
Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

11 SN

Kanapka z szynka i satatg (chleb pszenno-zyt
60g, masto 5g, safata 59, szynka 25g) 1 szt

GLU PSZ, SOJ, MLE, )

Fasolowa z ziemniakami () 400 ml (GLU PSZ, |Fasolowa z ziemniakami () 400 ml (GLU PSZ, Dyniowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, ) Dyniowa z ziemniakami () 400 ml (GLU PSZ,
s s Makaron 200 g (GLU PSZ, ) MLE, SEL
'8 |Makaron 200 g (GLU PSZ, ) Makaron 200 g (GLU PSZ, ) Twardg potttusty 60 g (MLE, ) Makaron 200 g (GLU PSZ, )
& |Twardg potttusty 60 g (MLE, ) Twardg pottusty 60 g (MLE, ) Mus z jabtek () z/c  100g Twar6g pottiusty 120 g (MLE, )
Mus z jabtek () zic 100 g Mus z jablek () bic 100g Kompot owocowy z jablkami* z/c 250 ml Mus z jabtek () zic 1009
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Kanapka z szynka i safatg (chleb razowy 60g,
2 masto 59, szynka 25g, safata 59) 1szt (GLU
PSZ SOJ, MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU  [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU  [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU
PSZ GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, Masto 83% t. 10g ? MLE, ) PSZ ) PSZ GLUZYT, )
Chleb Graham 50g (GLU PSZ, ) Chleb Graham 50g (GLU PSZ, ) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona Masto 83% t. 109 (MLE, ) Chleb Graham 50g (GLU PSZ, )
Masto 83% t#. 109 (MLE, ) Masto 83% t. 10g (MLE, ) parzona z dodatkiemwody. 759 (SOJ. MLE, |Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona Masto 83% t. 10g (MLE, )
-8 [Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ) Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ, ) ) arzona z dodatkiem wody. 759 (SOJ, MLE, |Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
-8 | Polgdwica Sopocka wieprzowa,wedzona Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona Pomidor 50 g parzona z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE,
¢ [parzona z dodatkiem wody. 259 (SOJ, MLE, |parzona z dodatkiemwody. 259 (SOJ, MLE, [Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Pomidor 50 g
) Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )
Pomidor 50 g Pomidor 50 g Cateringowa z/c 250 ml Pomidor 50 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
z Sok przecierowy warzywno-owocowy 0,33 | 1 szt

E: 2097.17 kcal; B: 81.63 g; T: 46.44 g; Kw. .
nasy.: 20.40 g; W: 349.29 g; W tym cukry:
82.09 g; Bt.: 28.46 g; S6l: 6.85 g;

E: 2152.59 kcal; B: 86.95 g; T: 51.85 g; Kw. tt.
nasy.: 23.07 g; W: 348.16 g; W tym cukry:
38.62 g; Bt.: 33.12 g; Sol: 8.74 g;

E: 1912.40 kcal; B: 79.04 g; T: 38.64 g; Kw. tt.
nasy.: 19.44 g; W: 320.85 g; W tym cukry:
83.47 g; Bt.: 25.66 g; Sdl: 6.56 g;

E: 2008.40 kcal; B: 79.24 g; T: 38.44 g; Kw. tt.
nasy.: 19.38 g; W: 341.25 g; W tym cukry:
85.27 g; Bt.: 17.86 g; S6l: 6.06 g;

E: 1974.75 kcal; B: 88.53 g; T: 45.05 g; Kw. tt.
nasy.: 22.10 g; W: 310.35 g; W tym cukry:
85.09 g; Bt.: 21.94 g; S6l: 6.30 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- NFZ Podstawowa

KRK- NFZ Cukrzyca

KRK- NFZ Kardiologiczna

KRK- NFZ Oszczedzajaca

KRK- NFZ Bogatobiatkowa

2023-11-28 wtorek

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Chleb Graham 50g (GLU PSZ, )

Masto 83% t#. 10g (MLE, )

Serek fromage naturalny 80g -Gorski przysmak
0,5 szt (MLE,

Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem
surowcow wieprzowych, z potaczonych
kawatkéw migsa, parzona 35 g (SOJ, )
Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )

Chleb mleszan_'y pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLUZY

Masto 83% t. 10 g (MLE, )

Pasta z twarogu z koperkiem 409 ( MLE, )
Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem
surowcow wieprzowych, z potaczonych
kawatkéw migsa, parzona 35 g (SOJ, )
Satatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ
MLE,

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )

Masto 83% #. 10g (MLE, )

Pasta z twarogu z koperkiem 409 ( MLE, )
Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem
surowcow wieprzowych, z potaczonych
kawatkéw miesa, parzona 35 g (S0OJ, )
Salatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ,

MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ, )

Masto 83% t. 10g (MLE, )

Pasta z twarogu z koperkiem 40 g ( MLE, )
Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem
surowcow wieprzowych, z potaczonych
kawatkéw miesa, parzona 35 g (SOJ, )
Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )

Masto 83% t. 10g (MLE, )

Pasta z twarogu z koperkiem 809 (MLE, )
Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem
surowcOw wieprzowych, z potaczonych
kawatkéw migsa, parzona 40 g (SOJ, )
Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

11 SN

Kanapka z szynka i pomidorem (chleb razowy
60g, masto 5g, szynka 25g, pomidor 15g) 1
szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, )

Obiad

Brokutowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL
Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,

Bitka z szynki wieprzowej 609 (GLU PSZ, )
Sos meksykanski 100 g (GLU PSZ, )
Cwikta z chrzanem () 150 g (MLE, S02, )
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Brokutowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL
Kasza jeczmienna/sypko 2009 ( GLU JECZ,

Bitka z szynk| wieprzowej Pg GLU PSZ
Sos wiasny () 100 ml( SZ, SEL
Cwikta z chrzanem b/c () 150 g (MLE, 302 )
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Brokutowa z ziemniakami () 400 ml (GLU PSZ MLE, SEL, )
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ, )
Bitka z szynki wieprzowej 609 (GLU PSZ, )
Sos wiasny () 100 ml(GLU PSZ, SEL, )
Satatka z buraczkow ijabtka zolejem () 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Brokutowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL

Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,
)

Bitka z szynki wieprzowej 1209 (GLU PSZ, )
Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL, )
Salatka z buraczkéw ijabtka z olejem () 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

PD

Kanapka z twarozkiem i satatg (chleb
pszenno-zyt 60g, masto 5g, safata 5g, twarozek

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )

Masto 83% t. 109 (MLE, )

Kietbasa Szynkowa wieprzowa grubo
rozdrobniona parzona w ostonce niejadalnej
50 g (GLU PSZ, SOJ, )

Miod (25g) 1 szt

Papryka Swieza 509

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

25g) 1szt (GLU PSZ, MLE, GLUZYT, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )

Masto 83% t. 109 (MLE, )

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potaczonych kawatkow
miesa wieprzowego, parzony 759 (S0J, )
Papryka $wieza 50g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )

Masto 83% t. 10g (MLE, )

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potgczonych kawatkow
miesa wieprzowego, parzony 509 (S0J, )
Miod (25g) 1 szt

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU

PSZ, )
Maslo 83% t. 10g (MLE. )

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potaczonych kawatkow
miesa wieprzowego, parzony 50g(S0J, )
Miéd (25g) 1 szt

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )

Masto 83% t. 109 (MLE, )

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potaczonych kawatkow
migsa wieprzowego, parzony 759 (S0J, )
Miod (5259 1 szt

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

PN

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

E: 2111.68 kcal; B: 80.15 g; T: 56.17 g; Kw. tt.
nasy.: 22.39 g; W: 334.48 g; W tym cukry:
65.09 g; Bt.: 27.82 g; Sol: 8.58 g;

E: 2004.41 kcal; B: 86.26 g; T: 51.33 g; Kw. tt.
nasy.: 22.97 g; W: 314.81 g; W tym cukry:
25.02 g; Bt.: 31.44 g; Sdl: 10.38 g;

E: 2014.34 kcal; B: 81.28 g; T: 52.56 g; Kw. tt.
nasy.: 20.20 g; W: 318.50 g; W tym cukry:
57.78 g; B.: 28.35 g; Sol: 7.42 g;

E: 2110.34 kcal; B: 81.48 g; T: 52.36 g; Kw. tt.
nasy.: 20.14 g; W: 338.90 g; W tym cukry:
59.58 g; Bt.: 20.55 g; S6l: 6.92 g;

E: 2194.90 kcal; B: 105.01 g; T: 64.27 g; Kw. t.
nasy.: 23.35 g; W: 311.46 g; W tym cukry:
58.82 g; Bt.: 24.74 g; S6l: 8.40 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- NFZ Podstawowa

KRK- NFZ Kardiologiczna

KRK- NFZ Oszczedzajaca

KRK- NFZ Bogatobiatkowa

2023-11-29 éroda

Sniadanie

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )

Masto 83% t. 109 (MLE, )

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 259 (SOJ, )

Serek homo. naturalny 50 g (MLE, )
Satata zielona 10 g

)

KRK- NFZ Cukrzyca
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLUZYT, )
Chleb Graham 50g (GLU PSZ, )
Masto 83% #. 109 (MLE, )
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 259 (S0J, )
Serek homo. naturalny 50 g (MLE, )
Safatazielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE, )
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )

Masto 83% t. 109? LE, )

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 259 (SOJ, )

Serek homo. naturalny 50 g (MLE, )

Salata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE, |
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU
PSZ )

Masto 83% t#. 109 (MLE, )

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 259 (S0J, )

Serek homo. naturalny 50 g (MLE, )
Satatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE, )
Chleb miesz_an_ly pszenno-zytni 30 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )

Masto 83% t. 10g (MLE, )

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 509 (SOJ, )

Serek homo. naturalny 50 g (MLE, )
Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

11 SN

Kanapka z serem z6ttym i pomidorem (chleb
razowy 60g, masto 5g, ser z6ity 259, pomidor
15g) 1szt (GLU PSZ, MLE, )

Obiad

Pieczarkowa z makaronem () 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL, )

Ziemniaki () 200 g

Pulpet drobiowy 60 g (GLU PSZ, JAJ, )
Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE,
Suréwka z marchwi i chrzanu () 150 g ( MLE,
S02, )

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Pieczarkowa z makaronem () 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL, )

Ziemniaki () 200 g

Pulpet drobiowy 60 g (GLUPSZ, JAJ, )
Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE,
Suréwka z marchwi i chrzanu b/c() 150 g

(MLE, S02, )

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Jarzynowa z makaronem dieta ()

400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, )

Ziemniaki () 200 g
Pulpet drobiowy 60 g (GLUPSZ, JAJ, )
Sos pietruszkowy () 100 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, )
Marchew gotowana z olejem () 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Jarzynowa z makaronem dieta () 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL, )

Ziemniaki () 200 g

Pulpet drobiowy 1209 (GLU PSZ, JAJ, )
Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE,
Marchew gotowana z olejem () 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

PD

Kanapka z twarozkiem i satatg (chleb
pszenno-zyt 60g, masto 5g, safata 5g,
twarozkiem 25g) 1 szt (GLU PSZ, MLE, )

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )

Masto 83% t#. 10g (MLE, )

Paprykarz szczecinski 759 (RYB, SOJ, )
Ogorek kiszony 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )

Masto 83% t#. 10g (MLE, )

Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny (). 75
: YK )ry ( )-warzywny ()
Ogorek kiszony 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )

Masto 83% tt. 109? LE, )

Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny (). 75
(RYB,

%omidor )50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,

Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
PSZ, )

Masto 83% t. 10g (MLE, )

Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny (). 75
g(RYB, )

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )

Masto 83% t#. 10g (MLE, )

Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny (). 75
: YK )w ( )-warzywny ()
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

PN

Pieczywo chrupkie Fit Rolls gryczany z solg morska 60 g

1 szt

Rogal maslany 50g 1 szt

(GLUPSZ, JAJ, MLE, )

E: 2084.99 kcal; B: 82.97 g; T: 65.05 g; Kw. tt.
nasy.: 21.43 g; W: 298.07 g; W tym cukry:
57.38 g; Bt.: 36.40 g; Sol: 7.38 g;

E: 2155.62 keal; B: 93.78 g; T: 69.87 g; Kw. .
nasy.: 29.04 g; W: 299.12 g; W tym cukry:
21.45g; B.: 44.08 g; Sol: 7.81 g;

E: 2022.47 kcal; B: 84.91 g; T: 59.13 g; Kw. tt.
nasy.: 20.38 g; W: 298.03 g; W tym cukry:
61.41g; Bl.: 42.25 g; Sol: 5.62 g;

E: 2005.27 kcal; B: 77.41 g; T: 44.38 g; Kw. th.
nasy.: 17.32 g; W: 335.58 g; W tym cukry:
61.11 g; Bt.: 23.65 g; S6l: 5.12 g;

E: 1987.43 kcal; B: 87.47 g; T: 50.89 g; Kw. tt.
nasy.: 18.71 g; W: 308.26 g; W tym cukry:
59.10 g; Bt.: 27.90 g; Sol: 6.32 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- NFZ Podstawowa

KRK- NFZ Cukrzyca

KRK- NFZ Kardiologiczna

KRK- NFZ Oszczedzajaca

KRK- NFZ Bogatobiatkowa

2023-11-30 czwartek

Sniadanie

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

ow,

Chleb)miesz_any pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )

Masto 83% t. 10g (MLE, )

Ser topiony 50 g (MLE, )

Filet ztocisty-produkt drobiowy z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potgczonych
kawatkow miesa parzony w ostonce niejadalne;
259 (S0J. )

Papryka $wieza 509

Masto 83% t. 109 (MLE, )

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 50
g (MLE. )

Filet ztocisty-produkt drobiowy z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potaczonych
kawatkéw migsa parzony w ostonce niejadalnej
259 (S0J, )

Papryka $wieza 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
ow,

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )

Masto 83% #. 109 (MLE, )

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 50
g (MLE. )

Filet ztocisty-produkt drobiowy z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potaczonych
kawatkéw migsa parzony w ostonce niejadalnej
259(S0J, )

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU

A LNy

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
Z

&I—)

Masto 83% t. 109 (MLE, )

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 50
g (MLE

Filet zocisty-produkt drobiowy z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potaczonych
kawatkéw migsa parzony w ostonce niejadalnej
259 (S0J, )

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU

PSZ, GLUZYT, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )

Masto 83% t#. 10g (MLE, )

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 80
(MLE,

gilet z’roci)sty-produkt drobiowy z dodatkiem

surowcow wieprzowych z potaczonych

kawatkéw migsa parzony w ostonce niejadalnej

50 g (SOJ, )

Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ, )

118N

Kanapka z szynka i safatg (chleb razowy 60g,
masto 59, szynka 25g, safata 59) 1szt (GLU
PSZ SOJ, MLE, )

Obiad

Barszcz biaty z ziemniakami () 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU

PSZ, GLU ZYT,
Fasolka po bretonsku 3009 (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Barszcz biaty z ziemniakami () 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL, GLU ZYT, )

Kaszotto jeczmienne z miesem wieprzowym i
warzywami*() 350 g (SEL, GLU JECZ, )
Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ, )
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )

Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i warzywami*() 3509 ( SEL, GLUJECZ, )

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ, )
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

PD

Kanapka z twarozkiem i satatq (chleb razowy
60g, masto 59, twarozek 25g, satata 5g) 1 szt
(GLUPSZ, MLE, )

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLUZYT, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )

Masto 83% t#. 10g (MLE, )

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody. 50g (SOJ, MLE,

)
Safatka jarzynowa () 80 g (JAJ, MLE, SEL
GOR, )

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )

Masto 83% t. 10g (MLE, )

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody. 50g (SOJ, MLE,

Safatka jarzynowa () 80 g (JAJ, MLE, SEL,
GOR, )

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )

Masto 83% #. 10g (MLE, )

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody. 50g (SOJ, MLE,

)
Satatka jarzynowa - dieta () 80 g (MLE, SEL

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU
PSZ, )

Masto 83% t. 10g (MLE, )

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
;)arzona z dodatkiem wody. 509 (SOJ, MLE,

Safatka jarzynowa - dieta () 80 g (MLE, SEL
)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU
PSZ, GLUZYT, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )

Masto 83% t#. 10g (MLE, )

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody. 50g (SOJ, MLE,

Satatka jarzynowa - dieta () 80 g (MLE, SEL
)

PN

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany

1 szt

E: 2207.97 kcal; B: 77.00 g; T: 66.50 g; Kw. tt.
nasy.: 30.42 g; W: 340.03 g; W tym cukry:

53.41 g; Bt.: 36.20 g; Sol: 10.31 g;

E: 2138.77 kcal; B: 87.57 g; T: 61.34 g; Kw. tf.
nasy.: 25.11 g; W: 325.52 g; W tym cukry:
28.70 g; Bt.: 38.89 g; Sol: 8.49 g;

E: 1943.11 kcal; B: 83.55 g; T: 50.20 g; Kw. tf.
nasy.: 20.40 g; W: 304.38 g; W tym cukry:
55.09 g; Bt.: 34.57 g; S6l: 6.16 g;

E: 2039.11 kcal; B: 83.75 g; T: 50.00 g; Kw. tt.
nasy.: 20.34 g; W: 324.78 g; W tym cukry:
56.89 g; Bt.: 26.77 g; Sol: 5.66 g;

E: 2008.14 kcal; B: 90.44 g; T: 53.61 g; Kw. tt.
nasy.: 22.07 g; W: 303.57 g; W tym cukry:

62.14 g; Bt.: 30.85 g; Sol: 6.69 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- NFZ Podstawowa

KRK- NFZ Cukrzyca

KRK- NFZ Kardiologiczna

KRK- NFZ Oszczedzajaca

2023-12-01 piatek

Sniadanie

Kasza manna na mleku
MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLUZYT, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto 83% t#. 10g (MLE, )
Dzem259 1 szt

Serzol’r%/ 50 g (MLE, )

Jablko 1 szt 1szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

300 ml (GLU PSZ,
50 g (GLU

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Masto 83% t. 109 (MLE, )

Serzotty 50 g (MLE, )

Twarozek 25 g (MLE, )

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml

Kasza mannana mleku 300 ml (GLU PSZ,

MLE, )

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ, )

Masto 83% t. 10g (MLE. )

Dzem259 1 szt

Twarozek 50 g (MLE, )

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Kasza manna na mleku

MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
Z

300 ml (GLUPSZ,

Masto 83% t. 10g (MLE, )
Dzem25¢g 1 szt

Twarozek 50 g (MLE, )

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

KRK- NFZ Bogatobiatkowa
Kasza mannana mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,

Chleb 23raham 509 (GLUPSZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Masto 83% t#. 10g (MLE, )

Dzem259 1 szt

Twarozek 75 g (MLE, )

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

11 SN

Kanapka z sz 6ynkq drobiowg BM (chleb
pszenno-zyt 60g, margaryna 59, szynka BM
25g) 1szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU ZYT, )

Szpinakowa z zacierkg () 400 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, )
Ziemniaki () 250 g

Szpinakowa z zacierka () 400 ml ( GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, )
Ziemniaki () 250 g

Szpinakowa z zacierkg () 400 ml ( GLU PSZ,

JAJ, MLE, SEL, )
Ziemniaki () 250 g

Szpinakowa z zacierkg () 400 ml (GLU PSZ,

JAJ, MLE, SEL, )
Ziemniaki () 250 g

Szpinakowa z zacierkg () 400 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, )
Ziemniaki () 250 g

B Ryba smazona (Morszczuk) 90 g (GLU PSZ, |Ryba pieczona (Morszczuk) 60g(RYB, ) Ryba pieczona (Morszczuk) 609 (RYB, ) Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk) 60 g Ryba pieczona (Morszczuk) 120g(RYB, )
3 YB Safatka z kapusty czerwonej z olejem b/c 150 [Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 150 g éGLU PSZ, JAJ, RYB, ) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 150 g
Satatka z kapusty czerwonej zolejem () 150 g |g (SEL, ) ukiet jarzyn gotowany z olejem () 150 g (SEL, )
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml (SEL, Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Kanapka z szynka i pomidorem (chleb razowy
2 60g, masto 5g, szynka 25g, pomidor 15g) 1
szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU  |Chleb Graham 50g (GLU PSZ, ) Herbata czama ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
PSZ GLUZYT, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 1009 ( GLU PSZ, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU
Chleb Graham 509 (GLU PSZ, ) PSZ, GLUZYT, ) Masto 83% ti. 109 (MLE. ) PSZ GLUZYT, )
Masto 83% t#. 10g (MLE, ) Masto 83% #. 109 (MLE. ) Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem surowcéw wi grzowych z potgczonych kawatkow ~ [Masto 83% t. 10g (MLE, )
-8.|Pasta z jaj z natkq pietruszki i cebulg 50 g Pasta ?W]aj z natkq pietruszki i cebulg 50 g migsa, parzona 259 (SOJ, Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 80 g (JAJ,
S |(JAJ. MLE. GOR, ) (JAJ R, ) Pasta z biatek z natka pietruszki 50 g (JAJ, MLE, ) MLE, )
2 |Serek naturalny Bieluch 25 g (MLE, ) Serek naturalny Bieluch 25 g (MLE, ) Safatazielona 10 g Serek naturalny Bieluch 40 g (MLE, )
Pomidor 50 g Pomidor 50 g Safatazielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
z Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por (MLE, )

E: 2339.21 keal; B: 91.59 g; T: 78.60 g; Kw. tt.
nasy.: 33.19 g; W: 331.32 g; W tym cukry:
84.49 g; Bt.: 28.61 g; Sol: 6.51 g;

E: 2277.60 kcal; B: 94.36 g; T: 73.19 g; Kw. tt.
nasy.: 34.33 g; W: 327.32 g; W tym cukry:
22.75 g; Bt.: 31.94 g; Sdl: 9.62 g;

E: 2108.96 kcal; B: 84.57 g; T: 55.86 g; Kw. tt.
nasy.: 22.99 g; W: 330.27 g; W tym cukry:
85.95 g; Bt.: 25.44 g; Sol: 5.66 g;

E: 2113.95 kcal; B: 82.63 g; T: 55.37 g; Kw. tt.
nasy.: 23.04 g; W: 334.63 g; W tym cukry:
86.04 g; Bt.: 25.58 g; Sol: 5.72 g;

E: 2128.86 kcal; B: 100.91 g; T: 65.42 g; Kw. tf.
nasy.: 26.22 g; W: 298.78 g; W tym cukry:
85.20 g; Bt.: 29.54 g; S6l: 5.65 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- NFZ Podstawowa

KRK- NFZ Cukrzyca

KRK- NFZ Kardiologiczna | KRK- NFZ Oszczedzajaca

KRK- NFZ Bogatobiatkowa

2023-12-02 sobota

Sniadanie

Platki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLUJECZ,

Chleb Grahar)n 509 (GLU PSZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Masto 83% t#. 10g (MLE, )

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 259 (SOJ, )

Twardg potttusty 50 g (MLE, )

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Chleb mleszan_'y pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLUZY

10 g (MLE, )

Masto 83% t.
Twarog péttlusty 50 g (MLE, )
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 259 (SOJ, )
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml

Platki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU JECZ, )
Butka pszenna diuga krojona 1009 (GLU PSZ, )
Masto 83% t#. 10g (MLE, )
Twardg péttlusty 50 g (MLE, )
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 259 ( SOJ, )
Pomidor 50 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Platki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLUJECZ,

Chleb miesz_a21y pszenno-zytni 30 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Chleb Graham 50g (GLU PSZ, )

Masto 83% t#. 10g (MLE, )

Twardg pottlusty 80 g (MLE, )

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 509 (SOJ, )

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

118N

Kanapka z twarozkiem i satatg (chleb razow
60g, margaryna 5g, twarozek 25g, satata 59%1
1 szt (GLU PSZ, MLE, )

Obiad

Koperkowa z ryzem () 400 ml (MLE, SEL, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLUZYT, )

Bigos 300 g (GLU PSZ, SEL, GOR, )
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Koperkowa z ryzem () 400 ml (MLE, SEL, )
Ziemniaki () 250 g

Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ, )
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c () 150

g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Koperkowa z ryzem () 400 ml (MLE, SEL, )
Ziemniaki () 250 g
Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU PSZ,
Buraczki podprawiane -drobno tarte ()
Kompot owocowy z jabtkami* z/c = 250 ml

1509 (GLU PSZ, )

PD

Kanapka z twarozkiem i satatg (chleb razowy
60g, margaryna 5g, twarozek 25, satata 5g)
1 szt (GLU PSZ, MLE, )

Kolacja

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Masto 83% . 10g (MLE, )

Pasztet z soczewicy () 75 g (GLU PSZ, JAJ, )
Ogorek kiszony 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )

Masto 83% t#. 10g (MLE, )

Pasztet z soczewicy () 75 g (GLU PSZ, JAJ, )
Ogorek kiszony 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g (
Masto 83% . 10g (MLE, )
Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 120 g ( MLE, )
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potaczonych kawatkow migsa
wieprzowego, parzony 35 g(S0J, )
Safatazielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml

GLUPSZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLUZYT, )
Chleb Graham 50g (GLU PSZ, )
Masto 83% t#. 10g (MLE. )
Serek homo o0 smaku naturalnym z ziotami 80
% (MLE,

zynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potaczonych kawatkow
miesa wieprzowego, parzony 40g(S0J, )
Safatazielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

30 g (GLU

PN

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

E: 2106.81 kcal; B: 77.40 g; T: 70.42 g; Kw. tt.
nasy.: 25.99 g; W: 303.75 g; W tym cukry:

53.49 g; Bt.: 28.75 g; Sol: 11.09 g;

E: 2271.21 kcal; B: 99.62 g; T: 67.98 g; Kw. tt.
nasy.: 25.34 g; W: 333.39 g; W tym cukry:
21.18 g; BL.: 37.77 g; S4l: 8.75 g;

E: 2110.96 kcal; B: 103.24 g; T: 50.39 g; Kw. tt. nasy.: 21.56 g; W: 321.17 g; W tym cukry: 62.27
g; Bt.: 20.14 g; S6l: 6.77 g;

E: 1970.56 kcal; B: 101.50 g; T: 50.78 g; Kw. t.
nasy.: 22.54 g; W: 288.59 g; W tym cukry:
61.13 g; Bt.: 24.22 g; S6I: 7.79 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- NFZ Podstawowa

KRK- NFZ Cukrzyca

KRK- NFZ Kardiologiczna

KRK- NFZ Oszczedzajaca

KRK- NFZ Bogatobiatkowa

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYTl )
Masto 83% tt.
Pasta z twarogu z
759 (MLE, )
Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

3 (MLE, )
Z

Sniadanie

539( LU

emem brzoskwmlowym

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE, ) [Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )

Chleb mleszan_'y pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLUZYT,

Masto 83% t. 10 g (MLE, )
Twarozek 50 g (MLE, )
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody. 25g (SOJ, MLE,

)

Satatazielona 10g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE, )
Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU

P_l_

Masto 83% #. 10g (MLE, )

Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym
759 (MLE, )

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU

Masto 83% t. 109 (MLE, )

Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym
40 g (MLE, )

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiemwody. 35g (SOJ, MLE,

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE, )
Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU
PSZ, GLUZYT, )

Masto 83% #. 10g (MLE, )

Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym
80 g (MLE, )

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody. 40g (SOJ, MLE,

)

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

118N

Kanapka z szynka, i pomidorem (chleb razowy
60g, masto 5g, szynka 25g, pomidor 15g) 1
szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, )

SEL, )
Ziemniaki () 250 g
udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 1309

Obiad

9
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Rosot z makaronem () 400 ml (GLU PSZ,

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 150

gos()l z makaronem () 400 ml (GLU PSZ,
EL,

Ziemniaki () 250 g

udziec z kurczaka pieczony zk z/s 1309
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 150

g9
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Ros6t z makaronem () 400 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Ziemniaki () 250 g

Udziec drobiowy gotowany zk z/s 130 g

Szpinak gotowany z olejem* 150 g (GLU PSZ, |
zpinak gotowany z olejem* 150 g (GLU PSZ, |
)

kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Ros6t z makaronem () 400 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Ziemniaki () 250 g

Budyn z udzca kurczaka 80 g (GLU PSZ, JAJ,

Kompot owocowy z jablkami* z/ic 250 ml

Rosot z makaronem () 400 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Ziemniaki () 250 g

Udziec drobiowy gotowany z/k z/s 130 g
Szpinak gotowany z olejem* 150 g (GLU PSZ,

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

2023-12-03 niedziela

PD

Kanapka z twarozkiem i satatg (chleb razowy
60g, margaryna 5g, twarozek 25, satata 5g)
1 szt (GLU PSZ, MLE, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLUZYT, )

Masto 83% t. 10g (MLE, )
Serzotty 35 g (MLE, )

Kolacja

wedzona. 40 g (SOJ, SEL, GOR, )
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

50 g (GLU

Salami kietbasa wieprzowo-wotowa drobno
rozdrobniona surowo wedzona,dojrzewajaca,

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLUZYT, )

Masto 83% t#. 10g (MLE, )

Serzotty 359 (MLE, )

Filet ztocisty-produkt drobiowy z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potaczonych
kawatkow migsa parzony w ostonce niejadalnej
40 g (S0J, )

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g (C-;LU PSZ, )

Masto 83% tt.

10g (MLE.

Filet ztocisty-produkt drobiowy z dodatkiem surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkow
miesa parzony w ostonce niejadalnej 75 g (SOJ, )
Pomidor 50 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU
PSZ, GLUZYT, )

Masto 83% t. 10g (MLE, )

Filet ztocisty-produkt drobiowy z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potgczonych
kawatkéw migsa parzony w ostonce niejadalnej
1009 (SOJ, )

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

PN

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

nasy.: 35.43 g; W: 298, 36 g; W tym cukry:
49879 Bt.: 25.91 g; S6l: 7.03 g;

E: 2275.86 kcal; B: 103.66 g; T: 79.18 g; Kw. tf.

E: 2286.93 kcal; B: 113.35 g; T: 74.47 g; Kw. t.
nasy.: 33.67 g; W: 305.49 g; W tym cukry:
21.99 g; Bt.: 32.38 g; Sol: 9.11 g;

E: 2209.27 kcal; B: 100.11 g; T: 57.80 g; Kw. t.
nasy.: 23.61 g; W: 330.66 g; W tym cukry:
63.79 g; Bt.: 21.66 g; Sol: 6.05 g;

E: 2066.57 kcal; B: 86.46 g; T: 43.23 g; Kw. tt.
nasy.: 19.31 g; W: 341.49 g; W tym cukry:

63.20 g; Bt.: 22.15g; S6l: 7.01 g;

E: 2104.53 kcal; B: 104.70 g; T: 58.76 g; Kw. th.
nasy.: 24.27 g; W: 299.09 g; W tym cukry:
61.81 g; Bt.: 25.74 g; Sol: 7.83 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- NFZ Podstawowa

KRK- NFZ Kardiologiczna | KRK- NFZ Oszczedzajaca

KRK- NFZ Bogatobiatkowa

2023-12-04 poniedziatek

Sniadanie

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
ow,

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU 2YT, 8

Masto 83% t. 10g (MLE, )

Pasztetowa" wedlina podrobowa

drobiowo-wieprzowa parzona 50 g (GLU PSZ,

SOJ, MLE, SEL, GOR, )

Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem
surowcow wieprzowych, z potaczonych
kawatkéw migsa, parzona 25 g (SOJ, )
Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

KRK- NFZ Cukrzyca
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ. GLUZYT, )
Chleb Graham 50g (GLU PSZ, )
Masto 83% t. 10g (MLE, )
Serek homo. naturalny 50 g (MLE, )
Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem
surowcow wieprzowych, z potaczonych
kawatkéw migsa, parzona 25 g (SOJ, )
Satatazielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW, )

Butka pszenna diuga krojona 1009 (GLU PSZ, )
Masto 83% t. 10g (MLE, )

Miéd (25g) 1 szt
Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem surowcéw wieprzowych, z potgczonych kawatkow
miesa, parzona 509 (SOJ, )
Safatazielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )

Masto 83% t. 10g (MLE, )

Miéd (25g) 1 szt

Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem
surowcOw wieprzowych, z potaczonych
kawatkéw migsa, parzona 75 g (SOJ, )
Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Kanapka z serem z6ttym i satatg (chleb razowy

<f> 60g, masto 59, ser zotty 25¢, satata 5g) 1 szt
= (GLUPSZ, MLE, )
Grochowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ, | Grochowa z ziemniakami () 400 ml (GLU PSZ, Solferino () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
SEL, ) SEL, ) Ryz na sypko 2009
& |Ryz na sypko 2009 Ryz na sypko 200g Mus z jabtek () zc 100g
S [Mus z jablek () zic 1009 Mus z jabtek () b/ic 100g Sos jogurtowy naturalny 100 g (MLE, )
Sos jogurtowy naturalny 100 g (MLE, ) Sos jogurtowy naturalny 100 g (MLE, ) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kanapka z szynkg i safatg (chleb razowy 60g,
2 masto 59, szynka 25¢, safata 59) 1szt (GLU
PSZ SOJ. MLE, )
Chleb Graham 509 (GLU PSZ, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLUPSZ, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU  |PSZ, GLUZYT, ) Masto 83% t#. 10g (MLE, ) PSZ GLUZYT, )
PSZ GLUZYT, ) Chleb Graham 509 (GLU PSZ, ) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potaczonych kawatkéw migsa  |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, )
Masto 83% t#. 10g (MLE. ) Masto 83% t. 10g (MLE. ) wieprzowego, parzony 25 g(S0J, Masto 83% t#. 10g (MLE. )
-8 [Pasta z twarogu z koperkiem 509 (MLE, ) |Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE, ) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
2 |Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potaczonych kawatkow Pomidor 50 g blokowy wytworzony z potaczonych kawatkow
< [blokowy wytworzony z potaczonych kawatkow  [migsa wieprzowego, parzony 259 (S0J. ) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml miesa wieprzowego, parzony 40g(S0J. )
migsa wieprzowego, parzony 259 (S0J, ) Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE, ) Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE, )
Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
g Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

E: 2069.13 kcal; B: 72.67 g; T: 54.31 g; Kw. tt.
nasy.: 23.81 g; W: 334.45 g; W tym cukry:
55.67 g; Bt.: 30.35 g; Sol: 6.33 g;

E: 2093.62 kcal; B: 82.62 g; T: 53.96 g; Kw. th.
nasy.: 26.56 g; W: 334.75 g; W tym cukry:
13.30 g; Bt.: 35.74 g; S6l: 7.56 g;

E: 1984.87 kcal; B: 65.94 g; T: 38.84 g; Kw. th. nasy.: 19.47 g; W: 350.19 g; W tym cukry: 60.99
g; Bt.: 19.68 g; Sl: 5.06 g;

E: 1863.16 kcal; B: 66.55 g; T: 39.77 g; Kw. .
nasy.: 19.93 g; W: 318.93 g; W tym cukry:
59.23 g; BI.: 23.76 g; S6l: 6.33 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- NFZ Podstawowa

KRK- NFZ Kardiologiczna | KRK- NFZ Oszczedzajaca

KRK- NFZ Bogatobiatkowa

2023-12-05 wtorek

Sniadanie

Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE
Chleb miesz_an_ly pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Chleb Graham 50g (GLU PSZ, )

Masto 83% t#. 10g (MLE. )

Poledwiczanka z warzywami, dr.-wp.,
homogeniozwana w ostonce niejadalnej 25 g
(SOJ, MLE, )

Twarozek 50 g (MLE, )

Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

)

KRK- NFZ Cukrzyca
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLUZYT, )
Chleb Graham 50g (GLU PSZ, )
Masto 83% #. 109 (MLE, )
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 259 (S0OJ, )
Twarozek 50 g (MLE, )
Safatazielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml

Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 1009 (GLU PSZ, )
Masto 83% . 10g (MLE, )
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 25g ( SOJ, )
Twarozek 50 g (MLE, )
Safatazielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE, )
Chleb Graham 509 (GLU PSZ, 3

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU
PSZ, GLUZYT, )

Masto 83% t. 10g (MLE, )

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 509 (SOJ, )

Twarozek 50 g (MLE, )

Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

118N

Kanapka z jajkiem i satatg (chleb razowy 60g,
masto 5¢, jajko 25g, satata 5g) 1 szt (GLU
PSZ JAJ, MLE, )

Obiad

Kapusniak z kapusty kiszonej () 400 ml (GLU
PSZ SEL, GOR, )
Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,

Pieczen rzymska wieprzowa 60 g ( GLU PSZ,

LA

Sos ziolowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,

Suréwka z rzepy biatej i jabtka () 150 g ( MLE,

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Wielowarzywna z ziemniakami () 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL, )
Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU JECZ,

Pieczen rzymska wieprzowa 60 g ( GLU PSZ,

vaY,

Sos ziotowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,
Suréwka z rzepy biatej i jabtka () 150 g ( MLE,

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Wielowarzywna z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, )
asza jeczmienna/sypko 200 g (GLUJECZ, )
Pieczen rzymska wieprzowa 60 g ( GLUPSZ, JAJ, )
Sos ziotowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL, )
Marchew gotowana z olejem () 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Wielowarzywna z ziemniakami () 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL, )
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,

Pieczen rzymska wieprzowa 120 g ( GLU PSZ,
Sos ziolowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL, )
Marchew gotowana z olejem () 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

PD

Kanapka z szynka i pomidorem (chleb razowy
60g, masto 5g, szynka 25g, pomidor 15g) 1
szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, )

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLUZYT, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )

Masto 83% t. 109 (MLE, )

Paprykarz szczecinski 759 (RYB, SOJ, )
Ogorek kiszony 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

50 g (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLUZYT, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )

Masto 83% t. 109 (MLE, )

Paprykarz szczecinski 759 (RYB, SOJ, )
Ogorek kiszony 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 1009 (GLU PSZ, )
Masto 83% t. 10g (MLE, )
Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywami. () 75g( RYB, SEL, )
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Chleb Graham 50g (GLU PSZ, )

Chleb miesz_an_}/ pszenno-zytni 30 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Masto 83% t. 109 (MLE, )

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ, )

Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z
warzywami. () 75 g (RYB, SEL, )

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

PN

Rogal maslany 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ,
MLE, )

LT

Podptomyki b/c 50 g (GLU PSZ, MLE, )

Rogal maslany 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ,
MLE, )

LT

E: 2184.35 kcal; B: 80.25 g; T: 63.42 g; Kw. tt.
nasy.: 24.56 g; W: 335.99 g; W tym cukry:
52.88 g; Bt.: 28.50 g; Sol: 7.94 g;

E: 2232.37 kcal; B: 86.74 g; T: 62.90 g; Kw. .
nasy.: 26.41 g; W: 344.88 g; W tym cukry:
16.02 g; Bt.: 34.36 g; Sdl: 9.13 g;

E: 2181.81 kcal; B: 88.41 g; T: 49.92 g; Kw. th. nasy.: 20.36 g; W: 357.25 g; W tym cukry: 62.32

g; Bt.: 26.67 g; Sdl: 5.22 g;

E: 2240.00 kcal; B: 106.11 g; T: 61.34 g; Kw. tf.
nasy.: 24.29 g; W: 330.42 g; W tym cukry:
60.33 g; Bt.: 31.29 g; Sol: 6.59 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- NFZ Podstawowa

KRK- NFZ Cukrzyca

KRK- NFZ Kardiologiczna

KRK- NFZ Oszczedzajaca

KRK- NFZ Bogatobiatkowa

2023-12-06 $roda

Sniadanie

Ryzna mleku 300 ml (MLE, )
Chleb miesz_an_ly pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )

Masto 83% t. 10g (MLE, )

Serek homo o smaku wanilinowym 50 g ( MLE,|

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 259

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )

Chleb miesz_an_'y pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Masto 83% t. 10g (MLE, )

Serek homo. naturalny 50 g (MLE, )
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 259

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Ryzna mleku 300 ml (MLE, )
}E;ulka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU

Masto 83% #. 10g (MLE, )
Serek homo 0 smaku wanilinowym 50 g ( MLE,|

%zynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 259

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Ryzna mleku 300 ml (MLE, )
IE_}’u’rka pszenna diuga krojona 100 g (GLU

Masto 83% t. 109 (MLE, )
Serek homo o smaku wanilinowym 50 g ( MLE,

%zynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z ||

dodat.wody w ost.niejad 259

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Ryzna mleku 300 ml (MLE, )
Chleb miesz_an_ly pszenno-zytni 30 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )

Masto 83% t. 10g (MLE, )

Serek homo o smaku wanilinowym 80 g ( MLE,|

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

118N

Kanapka z szynka i pomidorem (chleb razowy
60g, masto 5g, szynka 25g, pomidor 15g) 1
szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, )

Obiad

Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki () 250 g

Kotlet drobiowy panierowany z udzca 90 g
(GLUPSZ, JAJ, )

Salatka szwedzka () 150 g (GOR, )
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki () 250 g

udziec z kurczaka pieczony zk z/s 1309
Sos bazyliowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL, )
Safatka szwedzka () 150 g (GOR, )
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki () 250 g

udziec z kurczaka pieczony zk z/s 130 g

Sos bazyliowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL, )
Dynia duszona z olejem* 150 g (GLU PSZ, )
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki () 250 g

Klopsik drobiowy 60 g (GLU PSZ, JAJ, )
Sos bazyliowy () 100 ml (GLUPSZ, SEL, )
Dynia duszona z olejem* 150 g (GLU PSZ, )
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki () 250 g

udziec z kurczaka pieczony zk z/s 2309

Sos bazyliowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL, )
Dynia duszona z olejem* 150 g (GLU PSZ, )
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

PD

Kanapka z szynka i pomidorem (chleb razowy
60g, masto 5g, szynka 25g, pomidor 15g) 1
szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, )

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )

Masto 83% t#. 10g (MLE. )

Pasztet z blachy- drobiowo wieprzowy 759
(GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR, )

Papryka $wieza 509

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )

Masto 83% t. 10g (MLE. )

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiemwody. 759 (SOJ, MLE,

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
Papryka $wieza 50 g

Masto 83% t.

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody. 759 (
Pomidor 50 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 1009 (GLU PSZ, )

e o SOJ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )

Masto 83% t#. 10g (MLE. )

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody. 100 g (SOJ, MLE,

)

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

PN

Banan 1szt. 1 szt

Sok pomidoro

wy 0,3 1 szt

Banan 1szt.

1 szt

E: 2376.72 keal; B: 83.13 g; T: 70.10 g; Kw. th.
nasy.: 24.64 g; W: 367.06 g; W tym cukry:

105.70 g; Bt.: 30.04 g; Sdl: 9.64 g;

E: 2156.61 kcal; B: 103.74 g; T: 57.86 g; Kw. th.
nasy.: 25.54 g; W: 320.75 g; W tym cukry:

E: 2187.37 kcal; B: 101.88 g; T: 55.05 g; Kw. th.
nasy.: 22.96 g; W: 328.26 g; W tym cukry:

37.58 g; Bt.: 32.90 g; Sol: 12.69 g;

70.79 g; Bt.: 21.71 g; Sol: 7.52 g;

E: 2201.51 keal; B: 82.14 g; T: 42.87 g; Kw. .
nasy.: 18.69 g; W: 380.85 g; W tym cukry:
109.28 g; Bt.: 25.37 g; S¢l: 6.60 g;

E: 2521.36 kcal; B: 135.98 g; T: 72.32 g; Kw. t.
nasy.: 28.14 g; W: 341.90 g; W tym cukry:
108.59 g; Bt.: 29.19 g; Sél: 8.91 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- NFZ Podstawowa

KRK- NFZ Kardiologiczna

KRK- NFZ Oszczedzajaca

KRK- NFZ Bogatobiatkowa

2023-12-07 czwartek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLUZYT, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )

Masto 83% t. 10g (MLE. )

Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem
surowcow wieprzowych, z potaczonych
kawatkéw migsa, parzona 50 g (SOJ, )
Serek homo.o smaku naturalnym z ziotlami 25
g (MLE, )

Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

)

KRK- NFZ Cukrzyca

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLUZYT, )
Chleb Graham 50g (GLU PSZ, )
Masto 83% t. 10g (MLE, )
Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem
surowcow wieprzowych, z potaczonych
kawatkéw miesa, parzona 50 g (SOJ, )
Serek homo o0 smaku naturalnym z ziotami 25
g (MLE,

atata 2|elona 109
Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE, )
Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU

PSZ, )
Masto 83% #. 10g (MLE, )

Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem
surowcow wieprzowych, z potaczonych
kawatkéw miesa, parzona 50 g (SOJ, )
Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 25
g (MLE, )

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Salfata zielona 10 g

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU

Masto 83% t. 109 (MLE, )
Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem
surowcow wieprzowych, z potaczonych
kawatkéw miesa, parzona 50 g (SOJ, )
Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 25
(MLE, )
atata zielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU

PSZ, GLUZYT, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )

Masto 83% t. 10g (MLE, )

Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem

surowcow wieprzowych, z potaczonych

kawatkéw migsa, parzona 50 g (SOJ, )

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotlami 80
(MLE, )

Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng

Cateringowa z/c 250 ml

118N

Kanapka z twarozkiem i pomidorem (chleb
razowy 60g, masto 59, twarozek 25g, pomidor
15g) 1szt (GLU PSZ, MLE, )

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL, )
tazanki z kapusta i mies wp z topatki 300 g

(GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, )
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )

Makaron 200 g (GLU PSZ, )

Sos migsno warzywny () (z migsa
wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL, )
Suréwka wielowarzywna z olejemb/c () 150 g
(SEL, )

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 ml (

)
Sos migsno warzywny () (z migsa wieprzowego) 150 g (

Makaron 200 g (GLU PSZ,

Brokut gotowany* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

GLU PSZ, MLE, SEL, )
GLU PSZ, SEL, )

PD

Kanapka z szynka i satatg ( chleb razowy 60g,
masto 59, szynka 259, safata 5g) 1szt (GLU
PSZ SOJ. MLE, )

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLUZYT, )
Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )

Masto 83% #. 10g (MLE, )
Pe;_sbgte; z ciecierzycy () 75 g (GLU PSZ, JAJ,
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLUZYT, )
Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )

Masto 83% t#. 10g (MLE, )
Pe;_sbgteg z ciecierzycy () 75 g(GLU PSZ, JAJ,
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 1(00 g (C-;LU PSZ, )

Masto 83% tt.

10g (MLE,

Twarozek 50 g (MLE, )
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potaczonych kawatkéw migsa
wieprzowego, parzony 25 g(S0J, )
Pomidor 50 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
SZ

P_I_

Masto )83% t. 10g (MLE, )

Twarozek 80 g (MLE, )

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potaczonych kawatkéw
migsa wieprzowego, parzony 509 (S0J, )
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

PN

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

E: 2106.83 kcal; B: 73.06 g; T: 65.40 g; Kw. .
nasy.: 23.73 g; W: 314.07 g; W tym cukry:

56.64 g; Bt.: 30.74 g; S6l: 6.69 g;

E: 2344.09 kcal; B: 88.27 g; T: 72.90 g; Kw. tt.
nasy.: 25.20 g; W: 347.12 g; W tym cukry:
24.94 g; Bt.: 41.49 g; S4l: 8.52 g;

E: 2094.50 kcal; B: 86.05 g; T: 52.75 g; Kw. th. nasy.: 20.64 g; W: 327.83 g; W tym cukry: 60.07
g; Bt:21.96 g; Sol: 5.92 g;

E: 2117.69 kcal; B: 98.70 g; T: 55.63 g; Kw. .
nasy.: 21.39 g; W: 315.25 g; W tym cukry:
60.04 g; Bt.: 24.00 g; S6l: 6.72 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- NFZ Podstawowa

KRK- NFZ Cukrzyca

KRK- NFZ Kardiologiczna

KRK- NFZ Oszczedzajaca

KRK- NFZ Bogatobiatkowa

2023-12-08 piatek

Sniadanie

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ,

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Chleb mleszan_'y pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLUZY

MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )

Masto 83% t. 10g (MLE, )

Powidto sliwkowe 35g

Serek homo. naturalny 40 g (MLE, )
Jabtko 1 szt 1 szt

Masto 83% t. 10 g (MLE, )

Serek homo. naturalny 40 g (MLE, )
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potaczonych kawatkow
miesa wieprzowego, parzony 359 (S0J, )
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ
MLE, )

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ, )
Masto 83% tt.
Dzem 35g
Serek homo. naturalny 40 g (MLE, )
Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

10g (MLE. )

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ, )
Masto 83% tt.
Dzem 35¢
Serek homo. naturalny 40 g (MLE, )
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

10g (MLE. )

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU
PSZ, GLUZYT, )

Chleb Graham 50g (GLU PSZ, )

Masto 83% t#. 10g (MLE, )

Dzem 80g

Serek homo. naturalny 40 g (MLE, )
Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

11 SN

Kanapka z szynkq i satatq ( chleb razowy 60%
masto 5g, szynka 259, salata 5g9) 1szt(GL
PSZ SOJ, MLE, )

Kalafiorowa zryzem () 400 ml ( MLE, SEL, )
Ziemniaki () 250 g
Ryba smazona (Morszczuk) 90 g (GLU PSZ,

Kalafiorowa zryzem () 400 ml (MLE, SEL, )
Ziemniaki () 250 g
Ryba pieczona (Morszczuk) 60g(RYB, )

Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL, )
Ziemniaki () 250 g
Ryba pieczona (Morszczuk) 60 g (RYB,

Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL, )
Ziemniaki () 250 g
Pulpet rybny (Morszczuk) 60 g (GLU PSZ,

Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL, )
Ziemniaki () 250 g
Ryba pieczona (Morszczuk) 120g(RYB, )

=}
S |JAJ, RYB, ) Suréwka z kapusty kiszonej zolejem () 150 g |Warzywa po grecku () 150 g (GLU PSZ, SEL, (JAJ, RYB, ) Warzywa po grecku () 150 g (GLUPSZ, SEL,
O [Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () 150 g |Kompot owocowy z jabtkami* b/ic 250 ml ) Warzywa po grecku () 150 g (GLU PSZ, SEL, |)
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml ) Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Kanapka z twarozkiem i pomidorem (chleb
2 razowy 60g, masto 59, twarozek 25g, pomidor
15g) 1szt (GLU PSZ, MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
PSZ GLU ZYT, Cateringowa b/c 250 ml PSZ, ) Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Chleb Graham 509 (GLU PSZ, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU  |Masto 83% #. 10g (MLE. ) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU
Masto 83% t#. 10g (MLE. ) PSZ GLUZYT, ) Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem PSZ ) PSZ GLUZYT, )
-8.[Pasta z jaj z cebulg i koperkiem 50 g(JAJ,  |Chleb Graham 509 (GLU PSZ, ) surowcow wieprzowych z potaczonych Masto 83% t. 109 (MLE, ) Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
=2 |GOR, ) Masto 83% t. 10g (MLE, ) kawatkéw miesa w ostonce niejadalnej 359  |Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem Masto 83% t#. 10g (MLE, )
2 |Pasta z twarogu z natkg pietruszki 40 g ( MLE,|Pasta z jaj z cebulg i koperkiem 50 g (JAJ, , surowcow wieprzowych z potaczonych Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g (JAJ. MLE.
) R, Pasta z biatek z koperkiem 50 g (JAJ, MLE, )|kawatkéw miesa w ostonce nigjadalnej 35¢g |
Ogorek kiszony 50 g Pasta z twarogu z natkq pietruszki 40 g ( MLE,|Satata zielona 10 g (S0J, ) Pasta z twarogu z natkq pietruszki 40 g ( MLE,
Herbata czarna ekspresowa z cytryng ) Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Pasta z biatek z koperkiem 50 g (JAJ, MLE, )|)
Cateringowa z/c 250 ml Ogorek kiszony 50 g Cateringowa z/c 250 ml Satatazielona 10 g Satata zielona 10 g
g Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

E: 2233.96 kcal; B: 84.91 g; T: 63.28 g; Kw. tt.
nasy.: 20.60 g; W: 342.23 g; W tym cukry:
78.36 g; Bt.: 30.92 g; Sol: 7.16 g;

E: 1989.78 kcal; B: 86.05 g; T: 57.54 g; Kw. tf.
nasy.: 22.83 g; W: 295.39 g; W tym cukry:
15.91 g; Bt.: 33.28 g; Sdl: 9.55 g;

E: 2113.31 kcal; B: 82.55 g; T: 46.54 g; Kw. tf.
nasy.: 19.02 g; W: 351.36 g; W tym cukry:
83.45 g; Bt.: 26.36 g; Sol: 5.36 g;

E: 2139.00 kcal; B: 81.29 g; T: 46.17 g; Kw. tf.
nasy.: 19.09 g; W: 360.06 g; W tym cukry:
83.63 g; Bt.: 26.63 g; Sol: 5.50 g;

E: 2135.94 kcal; B: 94.98 g; T: 51.79 g; Kw. tt.
nasy.: 20.69 g; W: 334.48 g; W tym cukry:
99.89 g; Bt.: 30.83 g; Sol: 5.20 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- NFZ Podstawowa

KRK- NFZ Cukrzyca

KRK- NFZ Kardiologiczna | KRK- NFZ Oszczedzajaca

KRK- NFZ Bogatobiatkowa

2023-12-09 sobota

Sniadanie

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )

Masto 83% t#. 10g (MLE, )

Filet ztocisty-produkt drobiowy z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potgczonych
kawatkéw migsa parzony w ostonce niejadalnej
259 (S0J, )

Twardg potttusty 50 g (MLE, )

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )

Masto 83% t#. 10g (MLE, )

Filet ztocisty-produkt drobiowy z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potaczonych
kawatkow migsa parzony w ostonce niejadalnej
259 (S0J, )

Twarog péttlusty 50 g (MLE, )

Pomidor 50 g

Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 1009 (GLU PSZ, )
Masto 83% t. 10g (MLE, )
Filet ztocisty-produkt drobiowy z dodatkiem surowcéw wieprzowych z potaczonych kawatkéw

miesa parzony w ostonce niejadalne; Id 25 g (SodJ, )
Twardg potttusty 50 g (
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml

’Fi;;itllzgi pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )

Masto 83% t#. 10g (MLE, )

Filet ztocisty-produkt drobiowy z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potgczonych
kawatkéw migsa parzony w ostonce niejadalnej
409(80J. )

Twardg potttusty 50 g (MLE, )

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

11 SN

Kanapka z twarozkiem i satatq (chleb razowy
60g, masto 59, twarozek 25g, satata 5g) 1 szt
(GLUPSZ, MLE, )

Obiad

Ogérkowa z ziemniakami () 400 ml (GLU PSZ,

MLE, SEL, )
Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,

Gulasz z zotadkéw drobiowych() 150 g (GLU
PSZ MLE, SEL, )
Suréwka wykwintna z olejem b/c 150 g ( JAJ,

2

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Ogorkowa z ziemniakami () 400 ml (GLU PSZ,

MLE. SEL, )
Kasza jeczmienna/sypko 2009 ( GLU JECZ,

Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ, SEL,
Suréwka wykwintna z olejem b/c 150 g ( JAJ,

2

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ, )
Potrawka drobiowa () 150 g ( GL PSZ, SEL
Satatka z buraczkow i jabtka z olejem () 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE

poL= T

Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,

Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ, SEL,

Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

PD

Kanapka z serem z6ttym i pomidorem (chleb
razowy 60g, masto 5g, ser z6tty 25g, pomidor
15g) 1szt (GLU PSZ, MLE, )

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

Chleb Graham 50g (GLU PSZ, )

Masto 83% t. 109 (MLE, )

Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem
surowcow wieprzowych, z potgczonych
kawatkéw migsa, parzona 75 g (SOJ, )
Safatka z ryzu i brokutéw 80 g (JAJ, MLE,
SEL, GOR, )

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )

Masto 83% #. 10g (MLE, )

Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem
surowcow wieprzowych, z potaczonych
kawatkéw miesa, parzona 75 g (SOJ, )
Safatka z ryzu i brokutéw 80 g (JAJ, MLE,
SEL, GOR, )

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 1009 (GLU PSZ, )
Masto 83% t. 109 (MLE, )
Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem surowcow wieprzowych, z potaczonych kawatkéw
miesa, parzona 759 (SOJ, )
Pomidor 50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )

Masto 83% t. 10g (MLE, )

Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem
surowcow wieprzowych, z potaczonych
kawatkéw migsa, parzona 40 g (SOJ, )
Serek homo. naturalny 80 g (MLE, )
Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

PN

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

E: 2034.92 kcal; B: 82.90 g; T: 59.63 g; Kw. th.
nasy.: 21.61 g; W: 306.43 g; W tym cukry:
57.31 g; Bt.: 29.16 g; Sol: 9.08 g;

E: 2213.48 keal; B: 92.21 g; T: 71.87 g; Kw. tt.
nasy.: 28.83 g; W: 317.64 g; W tym cukry:
29.21 g; Bt.: 34.41 g; Sél: 10.41 g;

E: 2036.52 kcal; B: 83.34 g; T: 49.38 g; Kw. t. nasy.: 20.23 g; W: 327.53 g; W tym cukry: 63.63
g; Bt.: 24.51 g; Sol: 7.50 g;

E: 1860.39 kcal; B: 85.86 g; T: 47.25 g; Kw. th.
nasy.: 19.54 g; W: 286.24 g; W tym cukry:
56.69 g; Bt.: 26.73 g; Sol: 7.19 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- NFZ Podstawowa

KRK- NFZ Kardiologiczna

| KRK- NFZ Oszczedzajaca

KRK- NFZ Bogatobiatkowa

2023-12-10 niedziela

Sniadanie

Kasza manna na mleku
MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLUZYT, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto 83% t#. 10g (MLE, )
Serzotty 40 g (MLE, )

Dzem 35¢

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

300 ml (GLU PSZ,
50 g (GLU

KRK- NFZ Cukrzyca
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ. GLUZYT, )
Chleb Graham 50g (GLU PSZ, )
Masto 83% t. 109 (MLE, )
Serzotty 40 g (MLE, )
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potaczonych kawatkoéw
migsa wieprzowego, parzony 359 (S0J, )
Pomidor 50 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Kasza manna na mleku

300ml (GLU PSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 1009 (GLU PSZ, )
Masto 83% t#. 10g (MLE, )
Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 40 g ( MLE, )
Dzem 35¢
Pomidor 50 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Kasza manna na mleku
MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLUZYT, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )

Masto 83% t#. 10g (MLE, )

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 80
g(MLE, )

Dzem 50 g

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

300 ml (GLU PSZ,
309 (GLU

118N

Kanapka z szynka i satatg ( chleb razowy
masto 5g, szynka 25g, safata 5g) 1 szt (
PSZ SOJ, MLE, )

60g,
GL

Obiad

Pomidorowa z makaronem () 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL, )

Ziemniaki () 250 g

Kotlet schabowy 90 g (GLU PSZ, JAJ, )
Suréwka z kapusty biatej z olejem () 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Pomidorowa z makaronem () 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL, )

Ziemniaki () 250 g

Schab gotowany 60 g

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL, )
Suréwka z kapusty biatej z olejem () 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem () 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL. )

Ziemniaki () 250 g

Schab gotowany 60 g

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL, )
Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem () 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL, )

Ziemniaki () 250 g

Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ, SEL,

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Pomidorowa z makaronem () 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL, )

Ziemniaki () 250 g

Schab gotowany 120 g

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL, )
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

PD

Kanapka z jajkiem i satatg (chleb razowy 60g,
masto 59, jajko 25g, satata 5g) 1 szt (GLU
PSZ, JAJ, MLE, )

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )

Masto 83% t. 109 (MLE, )

Kietbasa Krakowska drobiowa grubo
rozdrobniona, wedzona parzona 25 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, GOR, )

Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ, )
Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )

Masto 83% t. 109 (MLE, )

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 259 (SOJ, )

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona

100g (GLU PSZ, )

Masto 83% t#. 10g (MLE, )
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 259 ( SOJ, )
Serek naturalny Bieluch 50 g (MLE, )
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )

Masto 83% t. 109 (MLE, )

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 60g (SOJ, )

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

PN

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

E: 2245.65 kcal; B: 86.14 g; T: 68.02 g; Kw. tt.
nasy.: 28.18 g; W: 334.47 g; W tym cukry:

71.78 g; Bt.: 28.27 g; Sol: 6.61 g;

E: 2163.84 kcal; B: 94.11 g; T: 62.17 g; Kw. tf.
nasy.: 30.58 g; W: 323.04 g; W tym cukry:
30.04 g; Bt.: 33.16 g; S6l: 9.18 g;

E: 1987.61 kcal; B: 84.24 g; T: 40.83 g; Kw. .
nasy.: 20.22 g; W: 325.38 g; W tym cukry:
63.14 g; B.: 16.94 g; Sol: 4.53 g;

E: 2014.21 kcal; B: 82.00 g; T: 43.09 g; Kw. tt.
nasy.: 20.16 g; W: 330.20 g; W tym cukry:
65.43 g; Bt.: 19.03 g; Sol: 4.67 g;

E: 1999.52 kcal; B: 109.39 g; T: 44.27 g; Kw. th.
nasy.: 20.75 g; W: 297.24 g; W tym cukry:
66.59 g; Bt.: 21.14 g; Sol: 6.10 g;
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<nazwa jednostki>

<ulica>, <kod>

Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszkl ziemne i1 pochodne,

SO0J - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

- Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
- Biatko ogditemwg rozp. 1169/2011,
- Ttuszcz,
- Weglowodany ogodtem,
6l - Sol,
- Potas,
w. tZ. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogodtem,
B1. - Blonnik pokarmowy,
Ener. z B - energii z biatka,
Ener. z T - energii z tituszczu,
Ener. z W - energii z weglowowodandw,
Ener. z BZf. % energii z btonnika,
W tym cukry w tym cukry,
WW - WW,
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