<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- NFZ 1 Podstawowa

KRK- NFZ 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

KRK- NFZ 7 O kontrolowanej zawartosci
kwasow ttuszowych

KRK- NFZ 3/4 Latwo strawna z ogr.tt i z
ogr.sub.pob.wydz. sokéw zotadkowych

KRK- NFZ 9 Bogatobiatkowa

2024-01-08 poniedziatek

Sniadanie

Platki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ _GLU ZYT))

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna (80% t.) 10 g ( MLE.)
Filet ztocisty-produkt drobiowy z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potgczonych
kawatkéw miesa parzony w ostonce
niejadalnej 40 g (S0J,)

Serek homo. naturalny 35 g (MLE,)
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU 7ZYT,)

Margaryna roslinna (80% t#.) 10 g (MLE,)
Filet ztocisty-produkt drobiowy z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potaczonych
kawatkéw miesa parzony w ostonce
niejadainej 40 g (S0J,)

Serek homo. naturalny 35 g (MLE,)
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml

Platki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ

GLU JECZ,)
Chieb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Margaryna roslinna (80% t#.) 10 g ( MLE,)
Filet ztocisty-produkt drobiowy z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potgczonych
kawatkéw miesa parzony w ostonce
niejadalnej 40 g (S0J,)

Serek homo. naturalny 35 g (MLE,)
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,

GLU JECZ,)
Butka pszenna dituga krojona 100 g (GLU

PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Filet zocisty-produkt drobiowy z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potaczonych
kawatkow miesa parzony w ostonce
niejadainej 40 g (SOJ,)

Serek homo. naturalny 35 g (MLE,)
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml

Platki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna (80% t.) 10 g ( MLE.)
Filet ztocisty-produkt drobiowy z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potgczonych
kawatkéw miesa parzony w ostonce
niejadalnej 50 g (SOJ,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

118N

Kanapka z twarozkiem i pomidorem (chleb
razowy 60g, margaryna 5g, twarozek 259,
pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,)

Brokutowa z ryzem () 400 ml (MLE, SEL,) |(Brokutowa z ryzem () 400 ml (MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem () 400 ml (MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem () 400 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki () 250 g Ziemniaki () 250 g Ziemniaki () 250 g Ziemniaki () 250 g
= |Gulasz warzywny z ciecierzyca () 150 g Gulasz warzywny z ciecierzyca () 1509 Pulpet drobiowy 60 g (GLU PSZ, JAJ,) Jajko gotowane ki M 3 szt (JAJ,)
-2 [(GLUPSZ, SEL,) GLUPSZ, SEL,) Sos koperkowy () 100 ml( GLU PSZ, MLE, SEL,) Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE,
O [Suréwka z marchwi zolejem () 150 g Suréwka z marchwi z olejem () b/c 150 g Marchew gotowana z olejem () 150 g SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Marchew gotowana z olejem () 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kanapka z jajkiem i satatg (chleb razow
2 60g, margaryna 5g, jajko 259, satata 5g¥ 1
szt (GLU PSZ, JAJ, MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU
PSZ _GLU ZYT)) PSZ GLU ZYT)) Margaryna roélinna (80% t.) 10 g (MLE.) |PSZ,) PSZ _GLU ZYT))
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
« |Margaryna roélinna (80% t.) 10 g (MLE,) [Margaryna rodlinna (80% t.) 10 g (MLE,) |warzywami() 50 g (RYB, SEL,) Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE.)
'S'[Szprot w sosie pomidorowym 309 (RYB, |Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z Twardg pottlusty 25 g (MLE,) warzywami () 50 g (RYB, SEL,) Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z
e SEL, warzywami () 50 g (RYB, SEL,) Safatazielona 10 g Twardg potttusty 25 g (MLE,) warzywami () 50 g (RYB, SEL,)
Twardg pottlusty 50 g (MLE,) Twarog potttusty 25 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Salatazielona 10 g Twardg pottlusty 50 g (MLE,)
Safatazielona 10 g Salatazielona 10 g Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Safatazielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
£ Sok pomidorowy 0,31 1 szt

E: 1784.20 kcal; B: 68.22 g; T: 45.15 g; Kw.
th. nasy.: 13.15 g; W: 292.58 g; W tym cukry:
41.05 g; B.: 33.79 g; Sol: 7.62 g;

E: 1970.29 kcal; B: 75.64 g; T: 52.64 g; Kw.
tt. nasy.: 13.18 g; W: 318.33 g; W tym cukry:
27.55 g; B.: 40.01 g; Sol: 8.77 g;

E: 1707.68 kcal; B: 78.58 g; T: 43.22 g; Kw.
th. nasy.: 11.62 g; W: 268.48 g; W tym cukry:
33.54 g; B.: 33.59 g; Sol: 7.12 g;

E: 1810.28 kcal; B: 78.70 g; T: 43.62 g; Kw.

tt. nasy.: 17.36 g; W: 288.86 g; W tym cukry:

35.28 g; B.: 25.79 g; Sol: 6.58 g;

E: 1780.89 kcal; B: 86.74 g; T: 53.99 g; Kw.
th. nasy.: 16.34 g; W: 252.12 g; W tym cukry:
33.95g; Bt: 29.70 g; Sol: 7.51 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- NFZ 1 Podstawowa KRK- NFZ 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych

weglowodanéw

KRK- NFZ 3/4 Latwo strawna z ogr.tt i z
ogr.sub.pob.wydz. sokéw zotadkowych

KRK- NFZ 7 O kontrolowanej zawartosci
kwasow ttuszowych

KRK- NFZ 9 Bogatobiatkowa

2024-01-09 wtorek

Sniadanie

. GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml

(MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU |PSZ, GLU ZYT,)

PSZ, GLU ZYT, Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%) 10g 1
szt

Twarog potttusty 50 g (MLE,)

Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem
surowcow wieprzowych, z potaczonych
kawatkow miesa, parzona 25 g (SOJ,)
Ogorek kiszony 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml

Margaryna o zaw.3/4 ttuszczu (60%) 10g 1
szt

Pasztet z blachy- drobiowo wieprzowy 50¢
(GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR.)

Twardg pottlusty 25 g (MLE,)

Ogorek kiszony 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Margaryna o zaw.3/4 tuszczu (60%) 10g 1
szt

Twarog potttusty 50 g (MLE,)

Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem
surowcow wieprzowych, z potaczonych
kawatkéw miesa, parzona 25 g (SOJ.)
Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

(MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU
PSZ)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Twarog potttusty 50 g (MLE,)

Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem
surowcow wieprzowych, z potaczonych
kawatkow miesa, parzona 25 g (SOJ,)
Salatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml

. GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU
PSZ _GLU ZYT,

Margaryna o zaw.3/4 ttuszczu (60%) 10g 1
szt

Twarbg pottlusty 50 g (MLE,)

Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem
surowcOw wieprzowych, z potaczonych
kawatkow miesa, parzona 50 g (SOJ,)
Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

= Kanapka z twarozkiem i satata (chleb razow
2 60g, margaryna 5g, twarozek 25g, satata 59{
= 1'szt (GLU PSZ, MLE,)
Pieczarkowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Solferino () 400ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Solferino () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,)
Szynka wieprzowa gotowana 60% Szynka wieprzowa gotowana 60% Szynka wieprzowa gotowana 120 g
- Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Sos pietruszkowy () 100 ml ( GLU PSZ
2 Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 100 g Dynia duszona z olejem* 150 g ( GLU PSZ,)
S] Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Dynia duszona z olejem™ 150 g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kanapka z szynka i pomidorem ( chleb
a razowy 60g, margaryna 5g, pomidor 15g,
o szynka 25g) 1 szt(GLUPSZ, SOJ, MLE
GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Margaryna o zaw.3/4 ttuszczu (60%) 10g 1 (PSZ, PSZ _GLU ZYT.)
Margaryna o zaw.3/4 thuszczu (60%) 10g 1 szt szt Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
o Galaretka drobiowa z udzca kurczaka (). 100 g ( SEL.) Galaretka drobiowa z udzca kurczaka (). Galaretka drobiowa z udzca kurczaka (). Margaryna o zaw.3/4 ttuszczu (60%) 10g 1
o Pomidor 50 g 100 g (SEL,) 100 g (SEL.) szt
2 Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Pomidor 50 g Pomidor 50 g Galaretka drobiowa z udzca kurczaka ().
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng, 120 g (SEL,)
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Pomidor 50 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
z Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

E: 1867.67 kcal; B: 87.06 g; T: 52.51 g; Kw.
th. nasy.: 14.67 g; W: 270.70 g; W tym cukry:

E: 1959.83 kcal; B: 92.61 g; T: 45.67 g; Kw.
tt. nasy.: 12.52 g; W: 306.57 g; W tym cukry:

2312 g; Bt.: 25,55 g; S6l: 7.05 g; 13.80 g; Bt.: 30.62 g; Sdl: 8.38 g;

E: 1943.42 kcal; B: 90.15 g; T: 45.67 g; Kw.
tt. nasy.: 20.18 g; W: 297.23 g; W tym cukry:
33.94 g; Bt.: 20.96 g; Sol: 4.58 g;

E: 1805.02 kcal; B: 89.85 g; T: 41.27 g; Kw.
th. nasy.: 11.52 g; W: 276.69 g; W tym cukry:
32.04 g; Bt.: 28.76 g; Sol: 5.14 g;

E: 1876.86 kcal; B: 107.47 g; T: 45.82 g; Kw.
th. nasy.: 13.55 g; W: 264.92 g; W tym cukry:
31.99 g; Bt.: 25.24 g; Sol: 5.82 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- NFZ 1 Podstawowa

KRK- NFZ 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

KRK- NFZ 7 O kontrolowanej zawartosci
kwasow ttuszowych

KRK- NFZ 3/4 Latwo strawna z ogr.tt i z
ogr.sub.pob.wydz. sokéw zotadkowych

KRK- NFZ 9 Bogatobiatkowa

2024-01-10 $roda

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT))

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw.3/4 ttuszczu (60%) 10g 1
szt

Ser z6tty 509 (MLE,)

Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 25

g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT1,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%) 10g 1
szt

Ser zotty 509 (MLE,)

Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 25

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,

GLU OW,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw.3/4 tuszczu (60%) 10g 1
szt

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z
kurczaka,parzona w osfonce niejadalnej. 25

g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU
PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 25

g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU
PSZ GLU ZYT))

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw.3/4 ttuszczu (60%) 10g 1
szt

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 50

Jabtko pieczone 1szt. 1szt
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

11 SN

Kanapka z szynka i pomidorem ( chleb
razowy 60g, margaryna 5g, szynka 25g,
pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki () 250 g

Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki () 250 g

Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki () 250 g

Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki () 250 g

- Kotlet mielony drobiowy 60 g (GLUPSZ, |Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 60 g ( GLU PSZ, JAJ,) Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony
© |JAJ) 60 g (GLU PSZ, JAJ,) Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) 120 g (GLUPSZ, JAJ,)
S |Buraczki gotowane drobno tarte () 150 g Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Buraczki podprawiane -drobno tarte () 150 g ( GLU PSZ,) Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c  250ml  [Buraczki gotowane drobno tarte() b/c 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Buraczki podprawiane -drobno tarte () 150
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml g (GLUPSZ)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kanapka z jajkiem i satatg, gchleb razow
2 60g, margaryna 5g, jajko 259, satata 59{ 1
szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Margaryna o zaw.3/4 tuszczu (60%) 10g 1 |PSZ,) PSZ GLU ZYT,)
Margaryna o zaw.3/4 ttuszczu (60%) 10g 1 szt szt Masto 83% tt. 10 g (MLE.) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
. Pasztet z soczewicy () 509 (GLU PSZ, JAJ,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Margaryna ozaw.3/4 tiuszczu (60%) 10g 1
© Poledwica Sopocka droblowo-W|eprzowa wedzona parzona 25 g ( SOJ,) wedzona parzona 50 g (SOJ.) wedzona parzona 50 g (SOJ,) szt
5 Pomidor 50 g Twarozek 25g (MLE,) Twarozek 25g (MLE,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
c Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Pomidor 50 g Pomidor 50 g wedzona parzona 50 g (S0J,)
=< Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Twarozek 509 (MLE,)
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Pomidor 50 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
£ |Banan 1szt. 1 szt Sok pomidorowy 0,3 1 szt Banan 1szt. 1 szt

E: 2314.13 kcal; B: 87.44 g; T: 64.58 g; Kw.
th. nasy.: 20.29 g; W: 363.45 g; W tym cukry:
88.10 g; Bt.: 35.41 g; Sol: 7.61 g;

E: 2198.78 kcal; B: 90.47 g; T: 59.34 g; Kw.
tt. nasy.: 20.03 g; W: 345.53 g; W tym cukry:

38.28 g; Bt.: 37.67 g; Sol: 10.14 g;

E: 1719.12 kcal; B: 80.89 g; T: 32.53 g; Kw.
th. nasy.: 9.42 g; W: 291.14 g; W tym cukry:
48.77 g; Bt.: 30.88 g; S4l: 7.38 g;

E: 2033.52 kcal; B: 82.39 g; T: 37.03 g; Kw.
tt. nasy.: 18.22 g; W: 355.98 g; W tym cukry:
89.07 g; Bt.: 26.48 g; S6l: 6.13 g;

E: 1985.32 kcal; B: 98.44 g; T: 37.56 g; Kw.
th. nasy.: 11.47 g; W: 328.50 g; W tym cukry:
87.81g; B.: 30.73 g; Sol: 7.33 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- NFZ 1 Podstawowa

KRK- NFZ 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

KRK- NFZ 7 O kontrolowanej zawartosci
kwasow ttuszowych

KRK- NFZ 3/4 Latwo strawna z ogr.tt i z
ogr.sub.pob.wydz. sokéw zotadkowych

KRK- NFZ 9 Bogatobiatkowa

2024-01-11 czwartek

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw.3/4 ttuszczu (60%) 10g 1
szt
Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE,)
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potaczonych
kawatkow miesa wieprzowego, parzony 25
g(&)

alatazielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ _GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%) 10g 1
szt
Pasta z twarogu z koperkiem 509 ( MLE,)
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potaczonych
kawatkéw migsa wieprzowego, parzony 25
(S0J,)
atata zielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml

50 g (GLU

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE,)
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potaczonych
ka(\ga’rbéw miesa wieprzowego, parzony 25
g(20J,

Margaryna o zaw.3/4 ttuszczu (60%) 10g 1
szt

Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU

PSZ,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem 509 ( MLE,)
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potaczonych
kawatkéw migsa wieprzowego, parzony 25
(S0J,)
atata zielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw.3/4 ttuszczu (60%) 10g 1
szt
Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE,)
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potaczonych
kawatkow migsa wieprzowego, parzony 50
g(&)

alata zielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

11 SN

Kanapka z szynka i satatg ( chleb razowy
60g, margaryna 5g, szynka 25g, satata 5g)

1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Obiad

Barszcz biaty z ziemniakami () 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL, GLUZYT,)

Ryz na sypko 200g

Leczo z cukini z kietbasa 300 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE, SEL, GOR.)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Barszcz biaty z ziemniakami () 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL, GLUZYT,)
Risotto z migsem wieprz i warzywami() 350

g (SEL,
Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Ziemniaczana () 400 ml(GLU PSZ, MLE, SEL

)

Risotto z migsem wieprz i warzywami() 350 g ( SEL,)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Kanapka z twarozkiem i pomidorem (chleb

g razowy 60g, margaryna 5g, twarozek 259,
pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Margaryna o zaw.3/4 tuszczu (60%) 10 1 |PSZ.) PSZ GLU ZYT.)
Margaryna o zaw.3/4 ttuszczu (60%) 10g 1 szt szt Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Filet ztocisty-produkt drobiowy z dodatkiem surowcéw wieprzowych z potaczonych Filet ztocisty-produkt drobiowy z dodatkiem  |Filet zocisty-produkt drobiowy z dodatkiem |Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%) 10g 1
kawatkow miesa parzony w ostonce nigjadalnej 50 g ( SOJ,) surowcow wieprzowych z potgczonych surowcow wieprzowych z potaczonych szt
- Serek homo. naturalny 25 g (MLE,) kawatkow migsa parzony w ostonce kawatkéw migsa parzony w ostonce Filet ztocisty-produkt drobiowy z dodatkiem
) Safatka jarzynowa () 80 g (JAJ, MLE, SEL, GOR,) niejadalnej 50 g (SOJ.) niejadainej 50 g (SOJ,) surowcow wieprzowych z potaczonych
S Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Serek homo. naturalny 25 g (MLE,) Serek homo. naturalny 25 g (MLE,) kawatkow miesa parzony w ostonce
Salatka jarzynowa - dieta () 80 g ( MLE, Satatka jarzynowa - dieta () 80 g ( MLE, niejadalnej 50 g (S0J,)
SEL,) SEL,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Satatka jarzynowa - dieta () 80 g ( MLE,
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
z Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Mus warzywny gruszka-pasternak 100g 1 Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
szt

pasteryzowany 1 szt

E: 2076.14 kcal; B: 70.80 g; T: 69.93 g; Kw.
tt. nasy.: 19.09 g; W: 301.39 g; W tym cukry:
29.96 g; Bt.: 26.06 g; Sol: 7.95 g;

E: 2127.99 kcal; B: 89.01 g; T: 60.51 g; Kw.
tt. nasy.: 16.96 g; W: 321.25 g; W tym cukry:
28.99 g; Bt.: 35.56 g; Sol: 8.43 g;

E: 1893.08 kcal; B: 86.05 g; T: 48.95 g; Kw.
tt. nasy.: 14.83 g; W: 290.89 g; W tym cukry:
29.66 g; Bt.: 30.65 g; Sdl: 6.03 g;

E: 1995.68 kcal; B: 86.17 g; T: 49.35 g; Kw.
tt. nasy.: 20.57 g; W: 311.27 g; W tym cukry:
31.40 g; Bt.: 22.85 g; S6l: 5.49 g;

E: 1863.74 kcal; B: 87.10 g; T: 49.32 g; Kw.
th. nasy.: 14.71 g; W: 279.59 g; W tym cukry:
29.36 g; Bt.: 26.93 g; Sdl: 6.44 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- NFZ 1 Podstawowa KRK- NFZ 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych KRK- NFZ 7 O kontrolowanej zawartosci KRK- NFZ 3/4 Latwo strawna z ogr.tt i z KRK- NFZ 9 Bogatobiatkowa
weglowodanéw kwasow ttuszowych ogr.sub.pob.wydz. sokéw zotadkowych
Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ, [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Platki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ, |Patki pszenne na mieku 300 ml ( GLU PSZ, |Ptatki pszenne na mieku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU |MLE,) MLE,) MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU (PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
PSZ, GLU ZYT,) Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%) 10g 1 |PSZ,) PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU
-2 |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) szt Margaryna o zaw.3/4 tuszczu (60%) 10g 1 [Masto 83% t#. 10 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,)
S |Margaryna ozaw.3/4 tluszczu (60%) 10g 1 |Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) szt Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%) 10g 1
& [szt Ser zoty 259 (MLE,) Dzem259g 1 szt Dzem25g 1 szt szt
> |Dzem259 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Serek homo. naturalny 75 g ( MLE,)
Ser zotty 509 (MLE.) Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Jabtko 1 szt 1 szt Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Dzem25g 1 szt
Jabtko 1 szt 1 szt Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Jabtko 1 szt 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
= Kanapka z szynka i pomidorem ( chleb
2 razowy 60g, margaryna 5g, szynka 25g,
= pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Dyniowa z makaronem () 400 ml (GLU Dyniowa z makaronem () 400 ml ( GLU Dyniowa z makaronem () 400 ml (GLU Dyniowa z makaronem () 400 ml ( GLU Dyniowa z makaronem () 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
- Ziemniaki () 250 g Ziemniaki () 250 g Ziemniaki () 250 g Ziemniaki () 250 g Ziemniaki () 250 g
% | .® |Ryba smazona (Morszczuk) 909 (GLU Ryba pieczona (Morszczuk) 60 g (RYB,)  |Ryba pieczona (Morszczuk) 60 g (RYB,) |Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk) 60 g |Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g (RYB,)
=| 8 |PSZ JAJ, RYB.) Satatka z kapusty czerwonej z olejem b/c Szpinak gotowany z olejem* 150 g ( GLU gGLU PSZ JAJ, RYB,) Szpinak gotowany z olejem* 150 g ( GLU
& Satatka z kapusty czerwonejz olejem () 150|150 g PSZ,) zpinak gotowany z olejem* 150 g(GLU |PSZ,)
ho g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml  [Kompot owocowy z jabtkami* bic 250 ml  |PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
f’.r Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
§ Kanapka z jajkiem i satatg, gchleb razow
2 60g, margaryna 5g, jajko 259, satata 59{ 1
szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU [Butka pszenna dtuga krojona 100 g(GLU |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
PSZ GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU |PSZ,) PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) PSZ, GLU ZYT,) Margaryna o zaw.3/4 tuszczu (60%) 10g 1 [Masto 83% #. 10 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw.3/4 tuszczu (60%) 10g 1 [Margaryna o zaw.3/4 tuszczu (60%) 10g 1 szt Pasta z biatek z koperkiem 50 g (JAJ, Margaryna o zaw.3/4 tuszczu (60%) 10g 1
-S| szt szt Pasta z biatek z koperkiem 509 (JAJ, MLE,) szt
S [Pastaz jaj z cebula i koperkiem 50 g (JAJ. |Pastaz jaj z cebula i koperkiem 50 g (JAJ. [MLE) Twarog pottiusty 25 g (MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g (JAJ,
x~ |GOR) GOR)) Twarog potttusty 25 g (MLE,) Pomidor 50 g MLE,)
Twardg potttusty 25 g (MLE,) Twardg potttusty 25 g (MLE,) Pomidor 50 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Twardg potttusty 50 g (MLE.,)
Pomidor 50 g Pomidor 50 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Pomidor 50 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
z Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
E: 2291.06 kcal; B: 99.98 g; T: 72.86 g; Kw.  [E: 2175.29 kcal; B: 96.89 g; T: 61.52 g; Kw.  |E: 2011.80 kcal; B: 91.65 g; T: 47.68 g; Kw.  |E: 2017.79 kcal; B: 88.55 g; T: 47.66 g; Kw.  |E: 1982.55 kcal; B: 110.32 g; T: 51.21 g; Kw.
tt. nasy.: 24.44 g; W: 323.35 g; W tym cukry: [t nasy.: 19.09 g; W: 324.92 g; W tym cukry: [t nasy.: 14.19 g; W: 314.02 g; W tym cukry: [t nasy.: 20.00 g; W: 318.37 g; W tym cukry: |[t. nasy.: 14.70 g; W: 281.64 g; W tym cukry:
59.47 g; Bt.: 34.76 g; S6l: 6.99 g; 34.31 g; Bt.: 38.56 g; Sol: 7.69 g; 51.90 g; Bt.: 26.12 g; S6l: 4.90 g; 51.93 g; Bt.: 26.25 g; Sol: 4.90 g; 50.77 g; Bt.: 30.20 g; Sol: 5.41 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- NFZ 1 Podstawowa

KRK- NFZ 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

KRK- NFZ 7 O kontrolowanej zawartosci
kwasow ttuszowych

KRK- NFZ 3/4 Latwo strawna z ogr.tt i z
ogr.sub.pob.wydz. sokéw zotadkowych

KRK- NFZ 9 Bogatobiatkowa

2024-01-13 sobota

Sniadanie

Ryzna mleku 300 ml (MLE,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Margaryna o zaw.3/4 tuszczu (60%) 10g 1

szt

Pasztet z blachy- drobiowo wieprzowy 50¢
(GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,)

Serek naturalny Bieluch 259 (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Safatazielona 10 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ _GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%) 10g 1
szt

Serek naturalny Bieluch 509 ( MLE,)

Filet ztocisty-produkt drobiowy z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potaczonych
kawatkéw miesa parzony w ostonce
niejadainej 25 g (S0J,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Salatazielona 10 g

Ryzna mleku 300 ml (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona
P_.L

Margaryna o zaw.3/4 tuszczu (60%) 10g 1
szt

Serek naturalny Bieluch 50 g ( MLE,)

Filet ztocisty-produkt drobiowy z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potgczonych
kawatkéw miesa parzony w ostonce
niejadalnej 25 g (S0J,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Safatazielona 10 g

100 g (GLU

Ryzna mleku 300 ml (MLE,)
Elél;a pszenna diuga krojona 100 g ( GLU

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Serek naturalny Bieluch 50 g (MLE,)
Filet ztocisty-produkt drobiowy z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potaczonych
kawatkow miesa parzony w ostonce
niejadainej 25 g (S0J,)

Salatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml

Ryzna mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ)
Margaryna o zaw.3/4 tuszczu (60%) 10g 1
szt

Serek naturalny Bieluch 50 g (MLE,)

Filet ztocisty-produkt drobiowy z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potgczonych
kawatkéw miesa parzony w ostonce
niejadalnej 50 g (S0J,)

Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

30 g (GLU

118N

Kanapka z twarozkiem i pomidorem (chleb
razowy 60g, margaryna 5g, twarozek 259,
pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,)

Obiad

Grochowa z ziemniakami () 400 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Kasza jeczmiennalsypko 2009 (GLU
JECZ)

Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU PSZ,)
Safatka szwedzka () 150 g (GOR.)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Grochowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU
PSZ, SEL,)

Kasza jeczmiennal/sypko 2009 (GLU
JECZ)

Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ,)
Satatka szwedzka b/c() 150 g (GOR.)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Selerowa z ziemniakami () 400 ml ( MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,)
Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ,)
Marchew gotowana z olejem () 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Selerowa z ziemniakami () 400 ml ( MLE,

SEL))

Kasza jeczmiennalsypko 2009 (GLU
JECZ)

Gulasz wieprzowy- dieta 230 g (GLU PSZ,)
Marchew gotowana z olejem () 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

PD

Kanapka z szynka i satatg ( chleb razowy
60g, margaryna 5g, szynka 25g, satata 5g)
1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Kolacja

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

M?rgaryna 0 zaw.3/4 tluszczu (60%) 10g 1
sz

Twarozek 509 (MLE,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potaczonych
kawatkow miesa wieprzowego, parzony 25
9(S04.)

Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i
olejem () 50 g (SEL.)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb mieszan Y'IX pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,|

Chleb Graham 50 g(GLU PSZ,)
M?rgaryna o0 zaw.3/4 tluszczu (60%) 10g 1
sz

Twarozek 509 (MLE,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potaczonych
kawatkow migsa wieprzowego, parzony 25
g(S0J.)

Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i
olejem () 50 g (SEL.)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
Margaryna o zaw.3/4 tuszczu (60%) 10g 1
szt

Twarozek 509 (MLE,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potaczonych
kawatkow migsa wieprzowego, parzony 25
g(S0J,)

Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i
olejem () 50 g (SEL.)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Butka pszenna dituga krojona 100 g (GLU

PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Twarozek 509 (MLE,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potaczonych
kawatkow migsa wieprzowego, parzony 25
g(S0J,)

Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i
olejem () 50 g (SEL.)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb mleszan¥ pszenno-zytni 30 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
M?rgaryna o0 zaw.3/4 tluszczu (60%) 10g 1
sz

Twarozek 509 (MLE,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potaczonych
kawatkow miesa wieprzowego, parzony 50
9(S04.)

Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i
olejem () 50 g (SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

PN

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

E: 2102.72 kcal; B: 97.11 g; T: 68.50 g; Kw.
tt. nasy.: 18.92 g; W: 289.68 g; W tym cukry:
28.44 g; Bt.: 31.07 g; S4l: 9.52 g;

E: 2186.52 kcal; B: 102.41 g; T: 64.44 g; Kw.
tt. nasy.: 16.88 g; W: 317.79 g; W tym cukry:
16.37 g; Bt.: 37.56 g; Sdl: 10.65 g;

E: 2000.43 kcal; B: 89.68 g; T: 57.33 g; Kw.
tt. nasy.: 15.93 g; W: 296.01 g; W tym cukry:
37.39 g; Bt.: 28.48 g; S6l: 6.12 g;

E: 2042.83 kcal; B: 89.78 g; T: 61.93 g; Kw.
tt. nasy.: 24.65 g; W: 296.15 g; W tym cukry:
37.49 g; Bt.: 28.48 g; Sdl: 6.06 g;

E: 2019.51 kcal; B: 103.55 g; T: 66.01 g; Kw.
tt. nasy.: 18.21 g; W: 269.19 g; W tym cukry:
35.44 g; Bt.: 32.71 g; S6I: 7.77 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- NFZ 1 Podstawowa

KRK- NFZ 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

KRK- NFZ 7 O kontrolowanej zawartosci
kwasow ttuszowych

KRK- NFZ 3/4 Latwo strawna z ogr.tt i z
ogr.sub.pob.wydz. sokéw zotadkowych

KRK- NFZ 9 Bogatobiatkowa

2024-01-14 niedziela

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE,
GLU ow,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw.3/4 ttuszczu (60%) 10g 1
szt

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody. 50g (SOJ,
MLE,)

Dzem259 1 szt

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU 7ZYT,)

Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%) 10g 1
szt

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody. 50 g (SOJ,
MLE)

Ser zotty 259 (MLE,

Pomigg 50 g ( )

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE,
GLU ow,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,)

Margaryna o zaw.3/4 tuszczu (60%) 10g 1
szt

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody. 50 g (SOJ,
MLE,)

Dzem25¢g 1 szt

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE,
GLU OW,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU
PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody. 50 g (SOJ,
MLE)

Dzem25¢g 1 szt

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE,
GLU ow,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Margaryna o zaw.3/4 ttuszczu (60%) 10g 1
szt

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody. 759 (SOJ,
MLE,)

Dzem259 1 szt

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

118N

Kanapka z twarozkiem i satata (chleb razow
60g, margaryna 5g, twarozek 25g, satata 59{
1'szt (GLU PSZ, MLE,)

Obiad

Rosot z makaronem () 400 ml (GLU PSZ,
SEL))

Ziemniaki () 250 g

udziec z kurczaka pieczony zk z/s 1309
Suréwka Colestaw () 1509 (JAJ, MLE,
GOR)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Ros6t z makaronem () 400 ml (GLU PSZ,
EL

Ziemniaki () 250 g

Udziec drobiowy gotowany z/k z/s 130 g
Suréwka Colestaw b/c () 150 g (JAJ, MLE
GOR)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL,)

Ziemniaki

() 250¢

Udziec drobiowy gotowany z/k zls 130 g
Brokut gotowany* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Rosot z makaronem () 400 ml (GLU PSZ,
SEL))

Ziemniaki () 250 g

Udziec drobiowy gotowany z/k z/s 230 g
Brokut gotowany* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Kanapka z szynkg i pomidorem ( chleb

2 razowy 60g, margaryna 59, szynka 259,
pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, . Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU
Margaryna o zaw.3/4 tiuszczu (60%) 10g 1 szt Margaryna ozaw.3/4 tluszczu (60%) 10g 1 [Masto 83% tt. 10 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT))
Pasta z twarogu i stonecznika z natkq pietruszki 40 g ( MLE.) szt Pasta z twarogu i siemienia z natkg Margaryna o zaw.3/4 ttuszczu (60%) 10g 1
Filet ztocisty-produkt drobiowy z dodatkiem surowcow wieprzowych z potaczonych Pasta z twarogu i siemienia z natkg pietruszki 409 (MLE,) szt

© kawatkéw migsa parzony w ostonce nigjadalnej 35 g ( SOJ,) pietruszki 409 (MLE,) Filet ztocisty-produkt drobiowy z dodatkiem |Pasta z twarogu i siemienia z natkg

) Papryka $wieza 509 Filet ztocisty-produkt drobiowy z dodatkiem  surowcow wieprzowych z potaczonych pietruszki 509 (MLE,) .

e Herbata czama ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkow migsa parzony w ostonce Filet ztocisty-produkt drobiowy z dodatkiem
kawatkdw migsa parzony w ostonce niejadainej 35 g (S0J,) surowcow wieprzowych z potaczonych
nie}adalneﬂ' 35 g(S0J,) Salatazielona 10 g kawatkéw miesa parzony w ostonce
Safatazielona 10 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng, niejadalnej 50 g (SOJ,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Salatazielona 10 g
Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
z Mus jo%urt&zboZa iowoce sadu 100g 1 szt [Sok pomidorowy 0,31 1 szt Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,)

(MLE, GLU OW,)

E: 2153.29 keal; B: 106.52 g; T: 63.94 g; Kw.
th. nasy.: 20.52 g; W: 301.24 g; W tym cukry:
61.16 g; Bt.: 28.56 g; Sol: 7.57 g;

E: 2237.36 kcal; B: 115.03 g; T: 72.80 g; Kw.
tt. nasy.: 24.97 g; W: 297.40 g; W tym cukry:
20.29 g; Bt.: 32.13 g; Sol: 10.39 g;

E: 2070.76 keal; B: 103.17 g; T: 55.88 g; Kw.
th. nasy.: 18.92 g; W: 299.16 g; W tym cukry:

E: 2077.36 kcal; B: 103.09 g; T: 56.48 g; Kw.
tt. nasy.: 24.72 g; W: 299.14 g; W tym cukry:

51.91g; Bt.: 20.99 g; Sol: 6.70 g;

51.85 g; Bt.: 20.99 g; SGl: 6.66 g;

E: 2244.37 keal; B: 138.21 g; T: 75.13 g; Kw.
th. nasy.: 24.98 g; W: 266.05 g; W tym cukry:
50.00 g; Bt.: 25.62 g; Sol: 8.37 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- NFZ 1 Podstawowa

KRK- NFZ 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

KRK- NFZ 7 O kontrolowanej zawartosci
kwasow ttuszowych

KRK- NFZ 3/4 Latwo strawna z ogr.tt i z
ogr.sub.pob.wydz. sokéw zotadkowych

KRK- NFZ 9 Bogatobiatkowa

2024-01-15 poniedziatek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw.3/4 ttuszczu (60%) 10g 1
szt

Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem
surowcow wieprzowych, z potaczonych
kawatkoéw miesa, parzona 50 g (SOJ,)
Ser 26ty 259 (MLE,)

Ogorek kiszony 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%) 10g 1
szt

Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem
surowcdw wieprzowych, z potaczonych
kawatkow miesa, parzona 50 g (SOJ,)
Ser zotty 259 (MLE,)

Ogorek kiszony 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ)

Margaryna o zaw.3/4 tuszczu (60%) 10g 1
szt

Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem
surowcow wieprzowych, z potaczonych
kawatkéw miesa, parzona 50 g (SOJ,)
Serek homo. naturalny 25 g ( MLE,)
Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml

(MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU
PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem
surowcdw wieprzowych, z potaczonych
kawatkow miesa, parzona 50 g (SOJ,)
Serek homo. naturalny 25 g (MLE,)
Salatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU
PSZ _GLU ZYT))

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw.3/4 ttuszczu (60%) 10g 1
szt

Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem
surowcow wieprzowych, z potaczonych
kawatkéw miesa, parzona 50 g (SOJ,)
Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

118N

Kanapka z twarozkiem (chleb razowy 60g,
margaryna 5g, twarozek 25g) 1 szt( GLU
PSZ, MLE,)

Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 ml |Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 ml Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ryz na sypko 200g
& |Ryz na sypko 2009 RyZz na sypko 200g Mus z jabtek () zc 1009
S |Mus z jablek () zic 1009 Mus z jablek () b/c 100g Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,)
Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,) Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kanapka z szynka i satatg ( chleb razowy
2 60g, margaryna 5g, szynka 25g, satata 5g)
1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU [Bulka pszenna diuga krojona 100 g (GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU
Chleb miesz,an¥ pszenno-zytni 50 g (GLU |[PSZ, GLU ZYT,) PSZ, PSZ, PSZ GLU ZYT,)
PSZ GLU ZYT,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Margaryna o zaw.3/4 tuszczu (60%) 10g 1 [Masto 83% #. 10 g (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Margaryna ozaw.3/4 tluszczu (60%) 10g 1 [Margaryna ozaw.3/4 tluszczu (60%) 10g 1 |szt Pasta migsno-warzywna,z miesa drobiowego |Margaryna o zaw.3/4 ttuszczu (60%) 10g 1
-8 [szt szt Pasta miesno-wariywna,z migsa drobiowego |udziec () 509 (SEL.) szt
2 |Pasta migsno-warzywna,z migsa drobiowego [Pasta migsno-warzywna,z migsa drobiowego (udziec () 509 (SEL.) Twardg potttusty 25 g (MLE.) Pasta migsno-warzywna,z migsa drobiowego
¢ |udziec () 509 (SEL,) udziec () 509 (SEL,) Twarog pottlusty 25 g (MLE,) Pomidor 50 g udziec () 509 (SEL,)
Twarég potttusty 25 g (MLE,) Twardg potttusty 25 g (MLE,) Pomidor 50 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Twaro6g potttusty 50 g (MLE.,)
Pomidor 50 g Pomidor 50 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Pomidor 50 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
z Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por ( MLE,) Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por ( MLE,)

szt

E: 1876.27 kcal; B: 69.72 g; T: 49.98 g; Kw.
th. nasy.: 20.59 g; W: 299.21 g; W tym cukry:
40.56 g; Bt.: 23.78 g; S4l: 7.30 g;

E: 2043.01 kcal; B: 76.55 g; T: 52.76 g; Kw.
tt. nasy.: 19.23 g; W: 330.28 g; W tym cukry:
19.91 g; Bt.: 33.08 g; S6l: 8.94 g;

E: 1869.13 kcal; B: 69.21 g; T: 43.25 g; Kw.
tt. nasy.: 15.57 g; W: 310.18 g; W tym cukry:
42.80 g; Bt.: 18.32 g; S6l: 5.01 g;

E: 1875.73 kcal; B: 69.13 g; T: 43.85 g; Kw.
tt. nasy.: 21.37 g; W: 310.16 g; W tym cukry:
42.74 g; Bt.: 18.32 g; S4l: 4.97 g;

E: 1753.98 kcal; B: 71.95 g; T: 44.38 g; Kw.
th. nasy.: 16.21 g; W: 277.73 g; W tym cukry:
41.50 g; Bt.: 22.40 g; S6l: 5.29 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- NFZ 1 Podstawowa

KRK- NFZ 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

KRK- NFZ 7 O kontrolowanej zawartosci
kwasow ttuszowych

KRK- NFZ 3/4 Latwo strawna z ogr.tt i z
ogr.sub.pob.wydz. sokéw zotadkowych

KRK- NFZ 9 Bogatobiatkowa

Platki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw.3/4 ttuszczu (60%) 10g 1
szt

Filet ztocisty-produkt drobiowy z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potgczonych
kawatkow miesa parzony w ostonce
niejadalnej 35 g(S0J,)

Twarozek 409 (MLE,)

Rzodkiew biata 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ_GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

szt

Filet ztocisty-produkt drobiowy z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potaczonych
kawatkow miesa parzony w ostonce
niejadainej 35 g (S0J,)

Twarozek 409 (MLE,)

Rzodkiew biata 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml

Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%) 10g 1 |PSZ,)

Platki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,

GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU

Margaryna o zaw.3/4 tuszczu (60%) 10g 1
szt

Filet ztocisty-produkt drobiowy z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potgczonych
kawatkéw miesa parzony w ostonce
niejadalnej 35 g (SOJ,)

Twarozek 409 (MLE,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,

GLU JECZ)

Butka pszenna dituga krojona 100 g (GLU

PSZ)
Masto 83% tt.

10 g (MLE,)

Filet zocisty-produkt drobiowy z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potaczonych
kawatkow miesa parzony w ostonce
niejadainej 35 g (S0J,)

Twarozek 409 (MLE,)

Satata zielona

10g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml

GLU JECZ)

PSZ_GLU 2YT,)

Platki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU

Margaryna o zaw.3/4 ttuszczu (60%) 10g 1
szt

Filet ztocisty-produkt drobiowy z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potgczonych
kawatkow miesa parzony w ostonce
niejadalnej 50 g (S0J,)

Twarozek 509 (MLE,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

11 SN

60g, margaryna 5g, twarozek
1 szt (GLU PSZ, MLE,)

59, satata 59

Kanapka z twarozkiem |salat% (chleb razows/

JAJ, MLE, SEL,&
Ziemniaki () 250 g

Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony
60 g (GLU PSZ, JAJ.)

Sos pietruszkowy () 100 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Marchew z groszkiem ()* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Obiad

2024-01-16 wtorek

Jarzynowa z zacierkg () 400 ml (GLU PSZ,

JAJ, MLE, SEL,&
Ziemniaki () 250 g

Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony
60 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos pietruszkowy () 100 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Suréwka wykwintna z olejem b/c 150 g

JAJ, GOR,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Jarzynowa z zacierkg () 400 ml (GLU PSZ,

Jarzynowa z zacierka () 400 ml (

Ziemniaki () 250 g

Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 60 g ( GLU PSZ, JAJ,)

Sos pietruszkowy () 100 ml (
Marchew gotowana z olejem () 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

GLUPSZ, MLE, SEL,)

Jarzynowa z zacierkg () 400 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,&

Ziemniaki () 250 g

Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony
120 g (GLUPSZ JAJ())

Sos pietruszkowy () 100 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Marchew gotowana z olejem () 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

PD

Kanapka z szynka i pomidorem ( chleb
razowy 60g, margaryna 5g, szynka 25g,
pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE

)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
M?rgaryna 0zaw.3/4 tluszczu (60%) 10g 1
sz

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potaczonych
kawatkéw migsa wieprzowego, parzony 25
9 (S0d.)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Safatazielona 10 g

Kolacja

PSZGLU ZYT.)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt

blokowy wytworzony z potaczonych

kawatkéw migsa wieprzowego, parzony 25

g (S0J.)
atata Z|elona 10g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,

Cateringowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU [Herbata czarna ekspresowa z cytryng

Cateringowa b/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU

Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%) 10g 1 [PSZ.)
szt

Margaryna o zaw.3/4 tuszczu (60%) 10g 1
szt

Serek naturalny Bieluch 50 g (MLE,)
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potaczonych
kawatkow migsa wieprzowego, parzony 25
9(S0J,)

Safatazielona 10 g

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU

PSZ)
Masto 83% t.

10 g (MLE.)

Serek naturalny Bieluch 50 g ( MLE,)
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potaczonych
kawatkow migsa wieprzowego, parzony 25

g(S0J,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml

Satata zielona

10g

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU
PSZ GLU ZYT))

M?rgaryna o0zaw.3/4 tluszczu (60%) 10g 1
szl

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potaczonych
kawatkéw migsa wieprzowego, parzony 50
9 (S0d.)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Safatazielona 10 g

PN

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

E: 1768.24 kcal; B: 77.16 g; T: 41.01 g; Kw.
tt. nasy.: 13.52 g; W: 287.31 g; W tym cukry:
31.32 g; Bt.: 34.22 g; S6I: 7.41 g;

E: 2051.58 kcal; B: 84.58 g; T: 59.40 g; Kw.
tt. nasy.: 15.07 g; W: 310.24 g; W tym cukry:
17.81 g; Bt.: 35.50 g; Sol: 8.56 g;

E: 1882.77 kcal; B: 79.19 g; T: 46.03 g; Kw.
th. nasy.: 14.91 g; W: 299.62 g; W tym cukry:

34.18 g; Bt.: 27.33 g; S6l: 6.33 g;

E: 1881.22 kcal; B: 78.81 g; T: 46.55 g; Kw.
tt. nasy.: 20.68 g; W: 297.76 g; W tym cukry:
32.74 g; Bt.: 26.87 g; S6l: 6.27 g;

E: 1843.56 kcal; B: 91.83 g; T: 49.47 g; Kw.
th. nasy.: 14.94 g; W: 271.27 g; W tym cukry:
32.51 g; Bt.: 31.58 g; Sol: 8.07 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- NFZ 1 Podstawowa

KRK- NFZ 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

KRK- NFZ 7 O kontrolowanej zawartosci
kwasow ttuszowych

KRK- NFZ 3/4 Latwo strawna z ogr.tt i z
ogr.sub.pob.wydz. sokéw zotadkowych

KRK- NFZ 9 Bogatobiatkowa

2024-01-17 éroda

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU ow,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw.3/4 ttuszczu (60%) 10g 1
szt

Sertopiony 50 g (MLE,)

Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem
surowcOw wieprzowych, z potaczonych
kawatkow miesa, parzona 25 g (SOJ,)
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%) 10g 1
szt

Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potaczonych
kawatkéw migsa parzona 259 (S0J,)
Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml

509 (GLU

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ)

Margaryna o zaw.3/4 tuszczu (60%) 10g 1
szt

Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem
surowcow wieprzowych, z potaczonych
kawatkéw miesa, parzona 25 g (SOJ,)
Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU
PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem
surowcdw wieprzowych, z potaczonych
kawatkow miesa, parzona 25 g (SOJ,)
Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,

GLU ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU
PSZ _GLU ZYT))

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw.3/4 ttuszczu (60%) 10g 1
szt

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem
surowcOw wieprzowych, z potaczonych
kawatkow miesa, parzona 50 g (SOJ,)
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

118N

Kanapka z szynka i satatg ( chleb razowy
60g, margaryna 5g, szynka 259, satata 5g)

1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Obiad

Kapusniak z kapusty kiszonej () 400 ml
(GLU PSZ, SEL, GOR,)

Kasza jeczmiennalsypko 2009 (GLU
JECZ)

Pieczen rzymska wieprzowa 60 g (GLU
PSZ, JAJ.)

Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z marchwi zolejem () 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE.
SEL.

Kaszg jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ)

Pieczen rzymska wieprzowa 60 g (GLU
PSZ, JAJ,{

Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z marchwi z olejem () b/c 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Ziemniaczana () 400 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,)

Pieczen rzymska wieprzowa 60

(GLU PSZ. JAJ.)

Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Cukinia pieczona zolejem * 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Ziemniaczana () 400 ml(GLU PSZ, MLE
SEL,

Kaszg jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ)

Pieczen rzymska wieprzowa 120 g (GLU
PSZ, JAJ,{

Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Cukinia pieczona zolejem * 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Kanapka z twarozkiem i pomidorem (chleb

2 razowy 60g, margaryna 5g, twarozek 259,
pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, . Herbata czarna ekspresowa z cytryng Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Cateringowa b/c 250 ml PSZ,) PSZ GLU ZYT,)
Margaryna o zaw.3/4 ttuszczu (60%) 10g 1 szt Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU [Masto 83% . 10 g (MLE.) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Paprykarz szczecinski 50 g ERYB SoJ,) PSZ) Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny ().  |Margaryna o zaw.3/4 ttuszczu (60%) 10g 1
= Twarog pottiusty 25 g (MLE.) Margaryna o zaw.3/4 tiuszczu (60%) 10g 1 |50 g (RYB,) szt
= Salatazielona 10 g szt Twarog pétttusty 25 g (MLE,) Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny ().
=z Herbata czama ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny ().  [Satatazielona 10 g 50 g (RYB,)
50 g (RYB,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Twarog pottusty 50 g (MLE,)
Twardg pottlusty 25 g (MLE,) Cateringowa b/c 250 ml Safatazielona 10 g
Safatazielona 10 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
Banan 1szt. 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt Pieczywo chrupkie Fit Rolls gryczany z solg Banan 1szt. 1 szt
£ morska 60 g 1szt (_moze zawieraé: GLU

PSZ MLE, SEZ,)

E: 2197.64 kcal; B: 78.22 g; T: 71.33 g; Kw.
th. nasy.: 24.33 g; W: 328.55 g; W tym cukry:
73.99 g; Bt.: 35.16 g; S6l: 8.35 g;

E: 2060.64 kcal; B: 83.52 g; T: 55.70 g; Kw.
tt. nasy.: 14.84 g; W: 325.35 g; W tym cukry:
20.81 g; Bt.: 36.83 g; Sl: 9.04 g;

E: 2167.44 kcal; B: 90.74 g; T: 65.28 g; Kw.
tt. nasy.: 16.91 g; W: 309.94 g; W tym cukry:
32.06 g; Bt.: 32.54 g; S6I: 4.92 g;

E: 2093.84 kcal; B: 80.66 g; T: 49.08 g; Kw.
tt. nasy.: 19.95 g; W: 344.92 g; W tym cukry:
68.30 g; Bt.: 25.14 g; S4l: 4.89 g;

E: 2138.93 kcal; B: 97.93 g; T: 55.91 g; Kw.
th. nasy.: 17.33 g; W: 325.77 g; W tym cukry:
67.18 g; Bt.: 29.76 g; S6l: 6.09 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- NFZ 1 Podstawowa

KRK- NFZ 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

KRK- NFZ 7 O kontrolowanej zawartosci
kwasow ttuszowych

KRK- NFZ 3/4 Latwo strawna z ogr.tt i z
ogr.sub.pob.wydz. sokéw zotadkowych

KRK- NFZ 9 Bogatobiatkowa

2024-01-18 czwartek

Sniadanie

Kasza manna na mleku
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT))

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw.3/4 ttuszczu (60%) 10g 1
szt

Serek fromage z warzywami 80g-Gorski
przysmak 0,5 szt (MLE,)

Filet ztocisty-produkt drobiowy z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potgczonych
kawatkéw miesa parzony w ostonce
niejadalnej 35 g (S0J,)

Salatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

300 ml (GLU PSZ,
509 (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ _GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%) 10g 1
szt

Filet ztocisty-produkt drobiowy z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potaczonych
kawatkow miesa parzony w ostonce
niejadainej 35 g (S0J,)

Twarozek 409 (MLE,)

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml

509 (GLU

Kasza manna na mleku
MLE)

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ)

Margaryna o zaw.3/4 tuszczu (60%) 10g 1
szt

Filet ztocisty-produkt drobiowy z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potgczonych
kawatkéw miesa parzony w ostonce
niejadalnej 35 g(S0J,)

Twarozek 409 (MLE,)

Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

300 ml (GLUPSZ,

Kasza manna na mleku
MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU

300 ml (GLUPSZ,

PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Filet zocisty-produkt drobiowy z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potaczonych
kawatkow miesa parzony w ostonce
niejadainej 35 g (S0J,)

Twarozek 409 (MLE,)

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml

Kasza manna na mleku
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT))

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw.3/4 ttuszczu (60%) 10g 1
szt

Filet ztocisty-produkt drobiowy z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potgczonych
kawatkéw miesa parzony w ostonce
niejadalnej 50 g (S0J,)

Twarozek 509 (MLE,)

Satatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

300 ml (GLU PSZ,
309 (GLU

11 SN

Kanapka z twarozkiem i pomidorem (chleb
razowy 60g, margaryna 5g, twarozek 25g,
pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,)

Obiad

Szpinakowa z ziemniakami () 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,)

Makaron 2009 (GLU PSZ,)

Sos bolonski zmiesawp () 150 g (GLU
PSZ MLE, SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Makaron 2009 (GLU PSZ,)
Sos bolonski () -dieta 1509 (GLU PSZ, SEL
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Szpinakowazziemniakami&) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

)

Szpinakowa z ziemniakami () 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,)

Makaron 2009 (GLU PSZ,)

Sos boloriski () -dieta 230 g (GLU PSZ,

SEL.)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Kanapka z szynka i satatg ( chleb razowy

2 60g, margaryna 5g, szynka 259, satata 5g)
1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) PSZ, PSZ, PSZ,
Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%) 10g 1 szt Margaryna ozaw.3/4 tluszczu (60%) 10g 1 [Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Margaryna ozaw.3/4 tluszczu (60%) 10g 1
Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcow wieprzowych z potaczonych szt Serek homo pomidorowy 50 g ( MLE,) szt
kawatkéw migsa w ostonce niejadalnej 25 g ( SOJ.) Serek homo pomidorowy 50 g ( MLE,) Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem |Serek homo pomidorowy 50 g ( MLE,)
S Pasztetz fasoli () 50 g (GLU PSZ, JAJ.) Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem |surowcow wieprzowych z potaczonych Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem
= Pomidor 50 g surowcow wieprzowych z potgczonych kawatkéw migsa w ostonce niejadalnej 25 g |surowcow wieprzowych z potaczonych
2 Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml kawatkéw migsa w ostonce niejadalnej 25 g |(SOJ,) kawatkéw migsa w ostonce niejadalnej 50 g
S0J,) Pomidor 50 g S0J,)
omidor 50 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng, omidor 50 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
z Mus jogurt&zboza i owoce lesne 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,)

E: 2057.04 kcal; B: 79.34 g; T: 68.82 g; Kw.
tt. nasy.: 19.94 g; W: 291.36 g; W tym cukry:

34.73 g; Bt.: 26.38 g; S6l: 6.54 g;

E: 2102.64 kcal; B: 86.69 g; T: 60.21 g; Kw.
tt. nasy.: 15.71 g; W: 318.09 g; W tym cukry:
24.67 g; Bt.: 33.09 g; S6l: 7.53 g;

E: 1858.50 kcal; B: 82.29 g; T: 46.69 g; Kw.
tt. nasy.: 13.96 g; W: 284.04 g; W tym cukry:
36.17 g; B.: 17.21 g; So6l: 4.77 g;

E: 1865.10 kcal; B: 82.21 g; T: 47.29 g; Kw.
tt. nasy.: 19.76 g; W: 284.02 g; W tym cukry:
36.11g; Bt.: 17.21 g; S6l: 4.73 g;

E: 1925.96 kcal; B: 94.22 g; T: 53.62 g; Kw.
tt. nasy.: 15.65 g; W: 274.72 g; W tym cukry:
37.24 g; Bt.: 20.41 g; S6l: 6.01 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- NFZ 1 Podstawowa

KRK- NFZ 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych

KRK- NFZ 7 O kontrolowanej zawartosci

KRK- NFZ 3/4 Latwo strawna z ogr.tt i z

KRK- NFZ 9 Bogatobiatkowa

2024-01-19 piatek

Sniadanie

MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT))

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
M?rgaryna 0 zaw.3/4 tluszczu (60%) 10g 1
szl

50 g (GLU

Dzem259 1 szt

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%) 10g 1
szt

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem
surowcow wieprzowych, z potaczonych
kawatkow miesa, parzona 25 g (SOJ,)
Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml

509 (GLU

MLE)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ)

Margaryna o zaw.3/4 tuszczu (60%) 10g 1

szt

Dzem259g 1 szt

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

MLE)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU
PSZ)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Dzem259 1 szt

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml

weglowodanéw kwasow ttuszowych ogr.sub.pob.wydz. sokéw zotadkowych
Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, |Chleb Graham 50 g(GLU PSZ,) Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, |Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, |Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ,

MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT))

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
M?rgaryna o0 zaw.3/4 tluszczu (60%) 10g 1
szl

309 (GLU

Serek homo. naturalny 75 g (MLE,)
Dzem259g 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

11 SN

Kanapka z szynka i satatg ( chleb razowy
60g, margaryna 5g, szynka 25g, satata 5g)

1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Krupnik jeczmienny () 400 ml (MLE, SEL,
GLU JECZ,)
Ziemniaki () 250 g

Krupnik jeczmienny () 400 ml (MLE, SEL.
GLU JECZ,)
Ziemniaki () 250 g

Krupnik jeczmienny () 400 ml (MLE, SEL,
GLU JECZ,)
Ziemniaki () 250 g

Krupnik jeczmienny () 400 ml ( MLE, SEL.
GLU JECZ,)
Ziemniaki () 250 g

Krupnik jeczmienny () 400 ml (MLE, SEL,
GLU JECZ,)
Ziemniaki () 250 g

8 |Ryba smazona (Morszczuk) 90 g (GLU Ryba pieczona (Morszczuk) 60 g (RYB,) |Ryba pieczona (Morszczuk) 60 g (RYB.)  |Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk) 60 g |Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g ( RYB.)
S |PSZ, JAJ, RYB,) Suréwka wielowarzywna z olejem b/c () 150 [Kalafior gotowany* 150 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Kalafior gotowany* 150 g
Suréwka wielowarzywna z olejem () 1509 |g(SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml [Marchew gotowana z olejem () 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
(SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kanapka z twarozkiem i pomidorem (chleb
2 razowy 60g, margaryna 5g, twarozek 259,
pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) PSZ, PSZ, PSZ GLU ZYT.)
Margaryna o zaw.3/4 ttuszczu (60%) 10g 1 szt Margaryna o zaw.3/4 ttuszczu (60%) 10g 1 [Masto 83% t. 10 g (MLE.) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Pasta z jaj z natkq pietruszki i cebulg 50 g ( JAJ, MLE, GOR,) szt Twardg potttusty 25 g (MLE,) Margaryna ozaw.3/4 tiuszczu (60%) 10g 1
o, Twarég pottiusty 25 g (MLE) Twarog pottusty 25 g (MLE.) Pasta z bialek z natkq pietruszki 50 g (JAJ, |szt
= Papryka $wieza 509 Pasta z biatek z natka pietruszki 50 g (JAJ, |MLE,) Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 50 g
2 Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml MLE,) Salatazielona 10 g (JAJ, MLE,)
Salatazielona 10 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Twardg potttusty 50 g (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Safatazielona 10 g
Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
g Sok pomidorowy 0,31 1 szt

E: 2113.74 kcal; B: 90.50 g; T: 62.26 g; Kw.
tt. nasy.: 15.12 g; W: 312.47 g; W tym cukry:
55.35 g; Bt.: 29.91 g; Sol: 6.85 g;

E: 1965.59 kcal; B: 88.94 g; T: 55.93 g; Kw.
tt. nasy.: 14.89 g; W: 293.46 g; W tym cukry:
17.79 g; Bt.: 32.44 g; S4l: 8.93 g;

E: 1905.32 kcal; B: 88.40 g; T: 44.98 g; Kw.
th. nasy.: 13.96 g; W: 298.42 g; W tym cukry:
48.58 g; Bt.: 21.43 g; S4l: 5.12 g;

E: 1972.30 kcal; B: 83.83 g; T: 48.51 g; Kw.
tt. nasy.: 20.04 g; W: 313.57 g; W tym cukry:
55.61 g; Bt.: 25.50 g; Sol: 5.51 g;

E: 1876.07 kcal; B: 107.06 g; T: 48.51 g; Kw.
th. nasy.: 14.47 g; W: 266.03 g; W tym cukry:
47.46 g; Bt.: 25.51 g; Sdl: 5.63 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- NFZ 1 Podstawowa

KRK- NFZ 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

KRK- NFZ 7 O kontrolowanej zawartosci
kwasow ttuszowych

KRK- NFZ 3/4 Latwo strawna z ogr.tt i z
ogr.sub.pob.wydz. sokéw zotadkowych

KRK- NFZ 9 Bogatobiatkowa

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT))

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw.3/4 ttuszczu (60%) 10g 1
szt

Filet ztocisty-produkt drobiowy z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potgczonych
kawatkow miesa parzony w ostonce
niejadalnej 25 g(S0J.)

Serek naturalny Bieluch 50 g ( MLE,)
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%) 10g 1
szt

Filet ztocisty-produkt drobiowy z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potaczonych
kawatkow miesa parzony w ostonce
niejadainej 25 g (S0J,)

Serek naturalny Bieluch 50 g (MLE,)
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU ow,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ)

Margaryna o zaw.3/4 tuszczu (60%) 10g 1
szt

Filet ztocisty-produkt drobiowy z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potgczonych
kawatkéw miesa parzony w ostonce
niejadalnej 25 g (S0J,)

Serek naturalny Bieluch 50 g (MLE,)
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW.)
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU

PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Filet zocisty-produkt drobiowy z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potaczonych
kawatkow miesa parzony w ostonce
niejadainej 25 g(S0J,)

Serek naturalny Bieluch 50 g (MLE,)
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU
PSZ GLU ZYT))

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw.3/4 ttuszczu (60%) 10g 1
szt

Filet ztocisty-produkt drobiowy z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potgczonych
kawatkow miesa parzony w ostonce
niejadalnej 50 g (S0J.)

Serek naturalny Bieluch 50 g (MLE,)
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Kanapka z serem zottym i safatg (chleb

pomidor 15g)

)

=z 4
2 razowy 60g, margaryna 5g, ser zotty 259,
= safata 59) 1szt(GLUPSZ, MLE,)
Koperkowa z ziemniakami () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Koperkowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Koperkowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU
Ryz na sypko 200g Ryz na sypko 200g PSZ, MLE, SEL,)
£ - Kociotek meksykanski z kurczakiem ifasola 150 g ( SEL,) Potrawka drobiowa z warzywami () 150 g ( GLU PSZ, SEL.) Ryz na sypko 200g
8l Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Buraczki podprawiane -drobno tarte () 150 g ( GLU PSZ,) Potrawka drobiowa z warzywami () 230g
- o) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml EGLU PSZ, SEL,)
§ uraczki podprawiane -drobno tarte () 150
S g (GLUPSZ,)
§ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
N Kanapka z szynka i pomidorem ( chleb
2 razowy 60g, margaryna 5g, szynka 25g,

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT.)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Margaryna ozaw.3/4 tiuszczu (60%) 10g 1
szt

Pasztet z blachy- drobiowo wieprzowy 50¢
(GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,)

Ogorek kiszony 50 g

Twardg pottlusty 25 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

50 g (GL

1 szt (GLUPSZ, SOJ, MLE
Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Margaryna ozaw.3/4 tluszczu (60%) 10g 1
szt
Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem
surowcow wieprzowych, z potaczonych
kawatkow miesa, parzona 50 g (SOJ,)
Twarog potttusty 25 g (MLE,)
Ogorek kiszony 50 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU
PSZ)

Margaryna o zaw.3/4 ttuszczu (60%) 10g 1
szt

Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem
surowcow wieprzowych, z potaczonych
kawatkow miesa, parzona 50 g (SOJ,)
Twardg pottusty 25 g (MLE,)
Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU

PSZ,)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem
surowcow wieprzowych, z potaczonych
kawatkow miesa, parzona 50 g (SOJ,)
Twardg pottusty 25 g (MLE,)

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Margaryna ozaw.3/4 tiuszczu (60%) 10g 1
szt

Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem
surowcow wieprzowych, z potgczonych
kawatkéw miesa, parzona 50 g (SOJ,)
Twardg pottlusty 50 g (MLE,)
Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

PN

Rogal maslany 50g 1 szt(GLU PSZ, JAJ,
MLE)

=

Mus warzywny gruszka-pasternak 100g 1 szt

Rogal maslany 50g 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,)

E: 1965.48 kcal; B: 74.01 g; T: 59.82 g; Kw.
tt. nasy.: 18.01 g; W: 292.97 g; W tym cukry:

23.23 g; Bt.: 2217 g; S4l: 6.99 g;

E: 1978.36 kcal; B: 75.30 g; T: 54.97 g; Kw.
tt. nasy.: 18.68 g; W: 307.98 g; W tym cukry:
21.50 g; B.: 29.67 g; Sol: 9.21 g;

E: 1935.53 kcal; B: 81.82 g; T: 43.37 g; Kw.
tt. nasy.: 14.08 g; W: 313.50 g; W tym cukry:
48.75 g; Bt.: 23.08 g; Sdl: 5.40 g;

E: 2048.13 keal; B: 85.34 g; T: 46.82 g; Kw.
tt. nasy.: 19.88 g; W: 331.63 g; W tym cukry:
38.89 g; Bt.: 21.08 g; Sol: 5.31 g;

E: 1995.47 kcal; B: 96.47 g; T: 48.54 g; Kw.
tt. nasy.: 14.75 g; W: 306.25 g; W tym cukry:
39.55 g; Bt.: 26.95 g; Sol: 6.33 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- NFZ 1 Podstawowa

KRK- NFZ 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

KRK- NFZ 7 O kontrolowanej zawartosci
kwasow ttuszowych

KRK- NFZ 3/4 Latwo strawna z ogr.tt i z
ogr.sub.pob.wydz. sokéw zotadkowych

KRK- NFZ 9 Bogatobiatkowa

2024-01-21 niedziela

Sniadanie

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ _GLU ZYT))

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw.3/4 ttuszczu (60%) 10g 1
szt

Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo
rozdrobniona wedzona parzona z dodatkiem
biatka wieprzowego 50 g (SOJ, MLE))
Miéd (25g) 1 szt

Rzodkiew biata 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%) 10g 1
szt

Ser 26ty 359 (MLE.)

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody. 40g (SOJ,
MLE)

Rzodkiew biata 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,)

Margaryna o zaw.3/4 tuszczu (60%) 10g 1
szt

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody. 50 g (SOJ,
MLE,)

Miod (25g) 1 szt

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU
PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody. 50 g (SOJ,
MLE)

Miod (25g) 1 szt

Pomiéor 9)50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU
PSZ _GLU ZYT))

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw.3/4 ttuszczu (60%) 10g 1
szt

Miéd (25g) 1 szt

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody. 80 g (SOJ,
MLE,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

118N

Kanapka z pasztetem i satatg (chleb razowy
60g, margaryna 59, pasztet 259, safata 59)
1 szt (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, )

Obiad

Pomidorowa z zacierkg () 400 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki () 250 g

Kotlet schabowy 90g (GLU PSZ, JAJ,)
Fasolka szparagowa z wody* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Pomidorowa z zacierkg () 400 ml ( GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki () 250 g

Schab gotowany 60 g

Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

g (SEL.)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Pomidorowa z zacierkg () 400 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki () 250 g

Schab gotowany 60 g

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Suréwka wielowarzywna z olejem b/c () 150 [Szpinak gotowany z olejem* 150 g (GLU

P_L

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Pomidorowa z zacierkg () 400 ml ( GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki () 250 g

Klopsik wieprzowy 60 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Szpinak gotowany z olejem* 150 g (GLU

195,

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Pomidorowa z zacierkg () 400 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki () 250 g

Schab gotowany 120 g

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Szpinak gotowany z olejem* 150 g ( GLU

P_L

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Kanapka z szynka i pomidorem ( chleb

2 razowy 60g, margaryna 5g, szynka 25g,
pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) PSZ) PSZ, PSZ, GLU ZYT)
Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%) 10g 1 szt Margaryna ozaw.3/4 tluszczu (60%) 10g 1 [Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 50 g ( MLE,) szt Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami  |Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%) 10g 1
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potaczonych kawatkow  |Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami |50 g (MLE,) szt
- migsa wieprzowego, parzony 25 g ( SOJ,) 50 g (MLE,) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami
) Jabtko 1 szt 1 szt Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potaczonych 50 g (MLE,)
] Herbata czama ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml blokowy wytworzony z potaczonych kawatkow migsa wieprzowego, parzony 25 [Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
kawatkow migsa wieprzowego, parzony 25 (g (SOJ,) blokowy wytworzony z potaczonych
g(S0J.) Jabtko pieczone 1szt. 1szt kawatkéw miesa wieprzowego, parzony 50
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Herbata czarna ekspresowa z cytryng, g(S0J.)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Jabtko 1 szt 1 szt
Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
z Mus tymbark ryz + owoce tropikalne 100 g 1 szt

E: 2074.40 kcal; B: 84.84 g; T: 50.47 g; Kw.
tt. nasy.: 13.13 g; W: 334.08 g; W tym cukry:

52.44 g; Bt.: 30.38 g; Sol: 6.71 g;

E: 2184.53 kcal; B: 98.50 g; T: 58.70 g; Kw.
tt. nasy.: 20.44 g; W: 333.96 g; W tym cukry:
43.30 g; Bt.: 35.85 g; Sdl: 10.00 g;

E: 1975.15 kcal; B: 87.07 g; T: 39.29 g; Kw.
tt. nasy.: 12.50 g; W: 328.68 g; W tym cukry:
52.37 g; Bt.: 21.27 g; S61: 5.82 g;

E: 2042.79 kcal; B: 80.72 g; T: 45.79 g; Kw.
tt. nasy.: 19.22 g; W: 336.95 g; W tym cukry:
52.41g; Bt.: 21.53 g; Sol: 5.81 g;

E: 1971.95 kcal; B: 110.09 g; T: 43.74 g; Kw.
th. nasy.: 14.45 g; W: 296.48 g; W tym cukry:

50.27 g; Bt.: 25.35 g; S6l: 7.66 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.3

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 14 z 15

Wydrukowat: SWronska, Data i godzina wydruku: 2024-01-08 09:46:34



<nazwa jednostki>

<ulica>, <kod>

Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszkl ziemne i1 pochodne,

SO0J - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

- Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
- Biatko ogditemwg rozp. 1169/2011,
- Ttuszcz,
- Weglowodany ogodtem,
6l - Sol,
- Potas,
w. tZ. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogodtem,
B1. - Blonnik pokarmowy,
Ener. z B - energii z biatka,
Ener. z T - energii z tituszczu,
Ener. z W - energii z weglowowodandw,
Ener. z BZf. % energii z btonnika,
W tym cukry w tym cukry,
WW - WW,
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