Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-10 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- NFZ 1 Podstawowa

KRK- NFZ 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodandw

KRK- NFZ 7 O kontrolowanej zawartosci
kwaséw tluszowych

KRK- NFZ 3/4 Latwo strawna z ogr.tti z
ogr.sub.pob.wydz. sokéw zotgdkowych

KRK- NFZ 9 Bogatobiatkowa

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ _GLU ZYT.)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)

Tluszcz do smarownia 59% t#. 10g 1 szt
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40

Serek homo. naturalny 35 g (MLE,)
Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarownia 59% th. 10g 1 szt
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Serek homo. naturalny 35 g (MLE,)
Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb Graham 709 (GLU PSZ,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU
PSZ _GLU ZYT.)

Chleb Graham 709 (GLU PSZ,)

Tluszcz do smarownia 59% t#. 10g 1 szt
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Serek homo. naturalny 35 g (MLE,)
Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,

GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Serek homo. naturalny 35 g (MLE,)
Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 60 g

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Kanapka z twarozkiem i pomidorem (chleb

z
k%) razowy 60g, margaryna 5g, twarozek 25g,
= pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,)
Brokutowa z ryzem () 400 ml (MLE, SEL.) Brokutowa z ryzem () 400 ml (MLE, SEL.) Brokutowa z ryzem () 400 ml (MLE, SEL.) Brokutowa z ryzem () 400 ml (MLE, SEL.) Brokutowa z ryzem () 400 ml (MLE, SEL.)
« Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g
218 Gulasz warzywny z ciecierzycg () 150 g ( GLU |Gulasz warzywny z ciecierzycg () 150 g (GLU |[Gulasz warzywny z tofu dieta® 150 g (GLU Pulpet drobiowy 60 g (GLU PSZ, JAJ,) Gulasz warzywny z tofu dieta* 200 g (GLU
S |5 |PSz. SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SOJ, SEL,) Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE, PSZ, SOJ, SEL,)
B [ © [Suréwka z marchwi z olejem () 150 g Suréwka z marchwi z olejem ()b/c 150 g Suréwka z marchwi z olejem () 150 g SEL Marchew gotowana z olejem () 150 g
'z Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Marchew gotowana z olejem () 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
8 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
S Kanapka z jajkiem i satatg (chleb razowy 60g,
) E margaryna 5g, jajko 25g, satata 5g) 1 szt ( GLU|
S PSZ, JAJ, MLE,)
S Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU Chleb Graham 709 (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
N PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ,) PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Chleb Graham 709 (GLU PSZ,) PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% tt. 10 g (MLE.,) Thuszcz do smarownia 59% th. 10g 1 szt
Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z
% Szprot w sosie pomidorowym 30 g ( RYB, Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywami (). 50 g (RYB, SEL warzywami (). 60 g (RYB, SEL
® [SEL,) warzywami (). 50 g (RYB, SEL,) warzywami (). 50 g (RYB, SEL,) Twarog potttusty 25 g (MLE,) Twarég potttusty 60 g (MLE,)
2 | Twardg potttusty 50 g (MLE,) Twardg potttusty 25 g (MLE,) Twardg potttusty 25 g (MLE,) Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g
Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czara ekspresowa z cytryng
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Pomidor 70 g Pomidor 70 g
Pomidor 70 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g
E Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,)

Wartos$¢ energetyczna: 1832.63 kcal; Biatko

Wartos$¢ energetyczna: 2007.52 kcal; Biatko

Wartos$¢ energetyczna: 1802.23 kcal; Biatko

Wartos$¢ energetyczna: 1909.31 kcal; Biatko

Warto$¢ energetyczna: 1874.39 kcal; Biatko

ogotem: 73.16 g; Ttuszcz: 41.70 g; Kw. th. nasy.: [ogdtem: 81.66 g; Ttuszcz: 49.31 g; Kw. tt. nasy.: |ogétem: 74.49 g; Tluszcz: 43.31 g; Kw. tt. nasy.: [ogotem: 82.90 g; Ttuszcz: 46.28 g; Kw. t. nasy.: [ogétem: 85.79 g; Ttuszcz: 47.42 g; Kw. t. nasy.:
10.80 g; Weglowodany ogdtem: 307.29 g; W 10.83 g; Weglowodany ogétem: 329.52 g; W 9.67 g; Weglowodany ogétem: 295.48 g; W tym [18.89 g; Weglowodany ogétem: 303.79 g; W 10.94 g; Weglowodany ogdtem: 290.64 g; W
tym cukry: 56.23 g; Btonnik pok.: 36.49 g; Sél:  [tym cukry: 42.85 g; Bfonnik pok.: 43.67 g; Sél: |cukry: 55.79 g; Btonnik pok.: 37.07 g; S6l: 7.10 |tym cukry: 50.66 g; Btonnik pok.: 28.49 g; Sél:  [tym cukry: 55.86 g; Bfonnik pok.: 33.82 g; Sél:
7.04 g; 8.03 g; [*H 6.13 g; 7.81g;
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KRK- NFZ 1 Podstawowa

KRK- NFZ 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodandw

KRK- NFZ 7 O kontrolowanej zawartosci
kwaséw tluszowych

KRK- NFZ 3/4 Latwo strawna z ogr.tti z
ogr.sub.pob.wydz. sokéw zotgdkowych

KRK- NFZ 9 Bogatobiatkowa

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,) |Chleb Graham 70g (GLU PSZ,) Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,) |Kasza kukurydziana na mleku 300 ml( MLE,) [Kasza kukurydziana na mleku 300 ml( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, PSZ, GLU ZYT,)
o |Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) Thuszcz do smarownia 59% th. 10g 1 szt Chleb Graham 709 (GLU PSZ,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Thuszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt
S | Thuszcz do smarownia 59% t#. 10g 1 szt Twardg potttusty 50 g (MLE,) Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt Twardg potttusty 50 g (MLE,) Twardg potttusty 60 g (MLE,)
k] Pasztet z blachy- drobiowo wieprzowy 50 g Szynka soltysa wieprzowa,wedzona ,parzona Twardg potttusty 50 g (MLE,) Szynka softysa wieprzowa,wedzona ,parzona Szynka softysa wieprzowa,wedzona ,parzona
‘€ [(GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,) 25¢ Szynka softysa wieprzowa,wedzona ,parzona 25¢ 60 g
W |Twarog pottiusty 25 g (MLE,) Ogorek kiszony 80 g 25¢ Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g
Ogorek kiszony 80 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Ogorek kiszony 80 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Pomidor 70 g Pomidor 70 g
= Kanapka z twarozkiem i satatg (chleb razowy
2 60g, margaryna 5g, twarozek 25g, satata 5g) 1
= szt (GLU PSZ, MLE,)
Pieczarkowa z ziemniakami () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Solferino () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Solferino () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Solferino () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,)
Szynka wieprzowa gotowana 60 g Szynka wieprzowa gotowana 60 g Szynka wieprzowa gotowana 60 g Szynka wieprzowa gotowana 120 g
x|8 Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE, |Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE, |Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE.
[l NS Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 150 g SEL, SEL.) SEL,)
g (e} Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 150 |Dynia duszona z olejem* 150 g (GLU PSZ,) Dynia duszona z olejem* 150 g (GLU PSZ,)
& g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
=} Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
[se}
(=]
N Kanapka z szynkg i pomidorem ( chleb razowy
< E 60g, margaryna 5g, pomidor 15g, szynka 25g)
1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU ZYT, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,) y PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Chleb Graham 70g (GLU PSZ,) Chleb Graham 709 (GLU PSZ,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt
‘@ |Tluszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt Ttuszcz do smarownia 59% th. 10g 1 szt Ttuszcz do smarownia 59% th. 10g 1 szt Galaretka drobiowa z udzca kurczaka (). 100 g [Galaretka drobiowa z udzca kurczaka (). 120 g
§ Galaretka drobiowa z udzca kurczaka (). 100 g |Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) Galaretka drobiowa z udzca kurczaka (). 100 g |(SEL,) (SEL,)
o |(SEL,) Galaretka drobiowa z udzca kurczaka (). 100 g |(SEL,) Twarozek 50 g (MLE,) Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
X | Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) (SEL,) Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
§ Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 1972.16 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2066.73 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1881.14 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2037.73 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2048.14 kcal; Biatko
ogoétem: 94.59 g; Ttuszcz: 58.90 g; Kw. t. nasy.: [ogétem: 103.69 g; Ttuszcz: 52.81 g; Kw. tt. ogoétem: 96.61 g; Ttuszcz: 47.65 g; Kw. t. nasy.: [ogétem: 101.80 g; Ttuszcz: 48.61 g; Kw. tt. ogétem: 120.76 g; Ttuszcz: 52.67 g; Kw. tt.
16.27 g; Weglowodany ogétem: 275.80 g; W nasy.: 14.36 g; Weglowodany ogétem: 307.57 [13.25 g; Weglowodany ogétem: 276.97 g; W nasy.: 21.78 g; Weglowodany ogétem: 303.04 |[nasy.: 16.01 g; Weglowodany ogétem: 278.02
tym cukry: 25.10 g; Btonnik pok.: 27.46 g; Sol:  [g; W tym cukry: 15.90 g; Btonnik pok.: 33.49 g; |tym cukry: 29.12 g; Btonnik pok.: 28.21 g; Sol:  |g; W tym cukry: 38.69 g; Bfonnik pok.: 22.26 g; [g; W tym cukry: 35.01 g; Btonnik pok.: 24.14 g;
7.80g; Sél: 8.97 g; 7.00 g; Sél: 4.62 g; Sél: 6.62 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-10 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- NFZ 1 Podstawowa

KRK- NFZ 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodandw

KRK- NFZ 7 O kontrolowanej zawartosci
kwaséw tluszowych

KRK- NFZ 3/4 Latwo strawna z ogr.tti z
ogr.sub.pob.wydz. sokéw zotgdkowych

KRK- NFZ 9 Bogatobiatkowa

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU |Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU |Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU
ow.) PSZ GLU ZYT,) ow.) ow.) ow.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Chleb Graham 709 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
PSZ GLU ZYT.,) Thuszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt PSZ GLU ZYT.,) L PSZ, GLU ZYT.)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Ser zofty 50 g (MLE,) Chleb Graham 70g (GLU PSZ,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Thuszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt

Ttuszcz do smarownia 59% th. 10g 1 szt

Ser zotty 50 g (MLE,)

Pier$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 25 g
Jabtko 1 szt 1szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Satata zielona 5g

Pier$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalne;j.
Jabtko 1 szt 1szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Safata zielona 5¢g

25¢g

Ttuszcz do smarownia 59% th. 10g 1 szt

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

Pier$ delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 25 g
Jabtko 1 szt 1szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Satata zielona 5g

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)

Pier$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkoéw fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalne;.
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Safata zielona 5g

25¢g

Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,)

Pier$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkoéw fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalne;.
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Safata zielona 5g

60 g

Kanapka z szynkg i pomidorem ( chleb razowy

c% 60g, margaryna 5g, szynka 25g, pomidor 15g)
= 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Zupa z soczewicy i ziemniakami () 400 ml Zupa z soczewicy i ziemniakami () 400 ml Zupa z soczewicy i ziemniakami () 400 ml Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
(GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g
8 Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 60 |Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony
S | B |Kotlet mielony drobiowy 60 g(GLU PSZ, JAJ,) Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 60 |Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 60 |g (GLU PSZ, JAJ, 120 g (GLU PSZ, JAJ,
o (=5 |Buraczki gotowane drobno tarte () 150 g g (GLU PSZ, JAJ,) g (GLU PSZ, JAJ,) Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
8 | © |Kompot owocowy z jabtkami* b/c’ 250 ml Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Buraczki podprawiane -drobno tarte () 150 g Buraczki podprawiane -drobno tarte () 150 g
) Buraczki gotowane drobno tarte()b/c 150 g Buraczki podprawiane -drobno tarte () 150 g (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
< Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml (GLUPSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
§ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
N Kanapka z jajkiem i satatg (chleb razowy 60g,
E margaryna 5g, jajko 25g, satata 5g) 1 szt ( GLU|
PSZ, JAJ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU Chleb Graham 709 (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Chleb Graham 709 (GLU PSZ,) PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Ttuszcz do smarownia 59% th. 10g 1 szt
@ | Tluszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt Ttuszcz do smarownia 59% th. 10g 1 szt Thuszcz do smarownia 59% th. 10g 1 szt Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z [Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
g Twarozek 50 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,) Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z |dodat.wody w ost.niejad 25 g dodat.wody w ost.niejad 60 g
© [Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z |Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z |dodat.wody w ost.niejad 25 g Twarozek 25 g (MLE,) Twarozek 60 g (MLE,)
< |dodat.wody w ost.niejad 25 g dodat.wody w ost.niejad 25 g Twarozek 25 g (MLE,) Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
E Banan 1szt. 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt Banan 1szt. 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2411.94 kcal; Biatko
ogétem: 99.22 g; Tluszcz: 63.81 g; Kw. t. nasy.:
21.14 g; Weglowodany ogétem: 379.58 g; W
tym cukry: 90.83 g; Btonnik pok.: 38.16 g; Sol:
7.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 2285.38 kcal; Biatko
ogétem: 103.33 g; Ttuszcz: 58.69 g; Kw. ft.
nasy.: 20.88 g; Weglowodany ogétem: 358.14
g; W tym cukry: 41.13 g; Btonnik pok.: 41.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 1941.16 kcal; Biatko
ogétem: 87.92 g; Tluszcz: 37.92 g; Kw. th. nasy.:
9.70 g; Weglowodany ogétem: 329.62 g; W tym
cukry: 51.00 g; Btonnik pok.: 35.32 g; Sol: 7.20

Sol: 10.02 g;

9

Warto$¢ energetyczna: 2021.42 kcal; Biatko
ogétem: 80.42 g; Tluszcz: 36.74 g; Kw. t. nasy.:
18.09 g; Weglowodany ogétem: 355.78 g; W
tym cukry: 90.05 g; Btonnik pok.: 26.96 g; Sol:
5.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2067.30 kcal; Biatko
ogoétem: 104.40 g; Tluszcz: 38.62 g; Kw. tt.
nasy.: 12.01 g; Weglowodany ogétem: 339.03
g; W tym cukry: 88.79 g; Btonnik pok.: 28.82 g;
Sol: 8.66 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-10 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- NFZ 1 Podstawowa

KRK- NFZ 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodandw

KRK- NFZ 7 O kontrolowanej zawartosci
kwaséw tluszowych

KRK- NFZ 3/4 Latwo strawna z ogr.tti z
ogr.sub.pob.wydz. sokéw zotgdkowych

KRK- NFZ 9 Bogatobiatkowa

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ,

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ,

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ,

MLE,) PSZ GLU ZYT,) MLE,) MLE.,) MLE.,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Chleb Graham 709 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU

PSZ GLU ZYT.)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarownia 59% th. 10g 1 szt
Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE,)
Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd.
25 g (SOJ.)

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng

Thuszcz do smarownia 59% th. 10g 1 szt
Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE,)
Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd.
25 g (SOJ.)

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Pomidor 70 g

PSZ GLU 2YT.)

Chleb Graham 709 (GLU PSZ,)

Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE,)
Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd.
25 g (S0J.)

Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g
Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng

1 szt

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE,)
Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd.
25 g (SOJ,

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

PSZ, GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt
Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,)
Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd.
60 g (SOJ,

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Pomidor 70 g Pomidor 70 g
Pomidor 70 g Pomidor 70 g
= Kanapka z szynkg i satatg ( chleb razowy 60g,
k%) margaryna 5g, szynka 25g, satata 5g) 1 szt
= (GLUPSZ, SOJ, MLE,)
Barszcz biaty z ziemniakami () 400 ml (GLU |Barszcz biaty z ziemniakami () 400 ml (GLU Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
- |PSZ. MLE, SEL, GLUZYT,) PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) Risotto z miesem wieprz i warzywami() 350 g ( SEL.)
$ | ®||Ryz nasypko 200 g Risotto z migsem wieprz i warzywami() 350 g Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
5 8 Leczo z cukini z kietbasg 300 g (GLU PSZ, (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
3 SOJ, MLE, SEL, GOR.) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
o Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
5 Kanapka z twarozkiem i pomidorem (chleb
e} E razowy 60g, margaryna 5g, twarozek 25g,
§I pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,)
IS Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) SZ, PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Chleb Graham 709 (GLU PSZ,) Chleb Graham 70g (GLU PSZ,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt
Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt Szynka softysa wieprzowa,wedzona ,parzona Szynka softysa wieprzowa,wedzona ,parzona
® [Szynka soltysa wieprzowa,wedzona ,parzona Szynka softysa wieprzowa,wedzona ,parzona Szynka softysa wieprzowa,wedzona ,parzona 50 g 60 g
S (5049 50¢g 50¢g Serek homo. naturalny 25 g (MLE,) Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,)
© [Serek homo. naturalny 25 g (MLE,) Serek homo. naturalny 25 g (MLE,) Serek homo. naturalny 25 g (MLE,) Satatka jarzynowa - dieta () 80 g (MLE, SEL,) |Satatka jarzynowa - dieta () 80 g ( MLE, SEL,)
X [Safatka j jarzynowa () 809 (JAJ, MLE SEL Satatka jarzynowa () 80g (JAJ, MLE SEL Safatka jarzynowa - dieta () 80 g (MLE, SEL,) [Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
GOR, GOR, Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Safata zielona 10 g
Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g
E Rogal maslany 50g 1szt (GLU PSZ, JAJ, Mus warzywny gruszka-pasternak 100g 1 szt Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Rogal maslany 50g 1szt (GLU PSZ, JAJ,
Wartos¢ energetyczna: 2204.85 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 2130.50 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 1923.59 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 2047.39 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 2071.73 kcal; Biatko
ogoétem: 80.78 g; Ttuszcz: 70.75 g; Kw. th. nasy.: [ogotem: 96.27 g; Ttuszcz: 58.61 g; Kw. t. nasy.: |ogétem: 90.61 g; Ttuszcz: 46.75 g; Kw. tt. nasy.: logdtem: 92.57 g; Ttuszcz: 51.53 g; Kw. tt. nasy.: [ogétem: 101.58 g; Ttuszcz: 51.48 g; Kw. tt.
17.40 g; Weglowodany ogotem: 321.44 g; W 15.26 g; Weglowodany ogétem: 318.63 g; W 13.14 g; Weglowodany ogétem: 297.07 g; W 21.88 g; Weglowodany ogétem: 312.39 g; W nasy.: 13.82 g; Weglowodany ogétem: 308.48
tym cukry: 32.18 g; Btonnik pok.: 25.46 g; Sol:  [tym cukry: 31.33 g; Bfonnik pok.: 37.62 g; Sél:  |tym cukry: 31.70 g; Btonnik pok.: 30.31 g; Sol:  |[tym cukry: 33.82 g; Btonnik pok.: 23.95 g; Sél: %; W tym cukry: 31.84 g; Btonnik pok.: 23.94 g;
7.89 g; 8.21¢; 6.22 g; 5.44 g; 0l: 7.21g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-10 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- NFZ 1 Podstawowa

KRK- NFZ 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodandw

KRK- NFZ 7 O kontrolowanej zawartosci
kwaséw tluszowych

KRK- NFZ 3/4 Latwo strawna z ogr.tti z
ogr.sub.pob.wydz. sokéw zotgdkowych

KRK- NFZ 9 Bogatobiatkowa

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ, Chleb Graham 709 (GLU PSZ,) Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ, Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ, Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU MLE,) MLE,) MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) Thuszcz do smarownia 59% th. 10g 1 szt PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Tluszcz do smarownia 59% t#. 10g 1 szt
Dzem 25g 1 szt

Ser zotty 50 g (MLE,)

Safata zielona 10 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Ser zotty 25 g (MLE,)

Jabtko 1 szt 1szt

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb Graham 709 (GLU PSZ,)
Tluszcz do smarownia 59% t#. 10g 1 szt
Dzem 25g 1 szt

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Jabtko 1 szt 1szt

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Dzem 25g 1 szt
Jabtko pieczone 1szt.
Safata zielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

1 szt

Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt
Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)
Dzem25g 1 szt
Jabtko pieczone 1szt.
Safata zielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

1 szt

Kanapka z szynka i pomidorem ( chleb razowy

z
k%) 60g, margaryna 5g, szynka 25g, pomidor 15g)
= 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Dyniowa z makaronem () 400 ml( GLU PSZ, |[Dyniowa z makaronem () 400 ml( GLU PSZ, |Dyniowa z makaronem () 400 ml(GLU PSZ, |Dyniowa z makaronem () 400 ml(GLU PSZ, [Dyniowa z makaronem () 400 ml( GLU PSZ
MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
« | [Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g
o | ® [Ryba smazona (Morszczuk) 90 g (GLU PSZ, |Ryba pieczona (Morszczuk) 60 g (RYB,) Ryba pieczona (Morszczuk) 60 g (RYB,) Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk) 60 g Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g (RYB,)
T8 |JAJRYB,) Satatka z kapusty czerwonejz olejem b/c 150 |Safatka z kapusty czerwonej z olejem () 150 g [(GLUPSZ, JAJ, RYB,) Szpinak gotowany z olejem* 150 g (GLU
© Satatka z kapusty czerwonej z olejem () 150 g |g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Szpinak gotowany z olejem* 150 g (GLU PSZ,
Q Kompot owocowy z jabtkami* b/c = 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml " Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
3 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
§ a Kanapka z jajki_er_n i satatg (chleb razowy 60g,
Qe margaryna 5g, jajko 25g, satata 5g) 1 szt ( GLU|
PSZ, JAJ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Chleb Graham 709 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ GLU ZYT,) PSZ,) PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 709 (GLU PSZ,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt
‘@ | Tluszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt Thuszcz do smarownia 59% th. 10g 1 szt Ttuszcz do smarownia 59% th. 10g 1 szt Pasta z biatek z koperkiem 50 g (JAJ, MLE,) |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g (JAJ,
§ Pasta z jaj z cebulg i koperkiem 50 g (JAJ, Pasta z jaj z cebulg i koperkiem 50 g (JAJ, Pasta z biatek z koperkiem 50 g (JAJ, MLE,) |Twardg péfttusty 25 g (MLE,) X
© [GOR,) GOR,) Twardg polttusty 25 g (MLE,) Pomidor 80 g Twardg polttusty 60 g (MLE,)
X Twardg pottusty 25 g (MLE,) Twardg potttusty 25 g (MLE,) Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
§ Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2261.41 kcal; Biatko
ogétem: 100.24 g; Ttuszcz: 68.75 g; Kw. tt.
nasy.: 21.47 g; Weglowodany ogétem: 324.85
g; W tym cukry: 60.32 g; Btonnik pok.: 35.34 g;
Sél: 7.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2134.44 kcal; Biatko
ogétem: 98.23 g; Tluszcz: 57.53 g; Kw. t. nasy.:
16.11 g; Weglowodany ogétem: 322.91 g; W
tym cukry: 35.27 g; Btonnik pok.: 40.10 g; Sol:

754 g;

Warto$¢ energetyczna: 1922.87 kcal; Biatko
ogoétem: 89.99 g; Tluszcz: 43.41 g; Kw. th. nasy.:
11.28 g; Weglowodany ogétem: 307.16 g; W
tym cukry: 60.19 g; Btonnik pok.: 35.20 g; Sol:
5.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 2026.14 kcal; Biatko
ogoétem: 89.03 g; Tluszcz: 47.75 g; Kw. th. nasy.:
20.03 g; Weglowodany ogétem: 320.09 g; W
tym cukry: 52.98 g; Btonnik pok.: 26.83 g; Sol:
4.91g;

Warto$¢ energetyczna: 2032.18 kcal; Biatko
ogoétem: 114.56 g; Ttuszcz: 48.90 g; Kw. tt.
nasy.: 12.33 g; Weglowodany ogétem: 293.28

g; W tym cukry: 51.75 g; Btonnik pok.: 28.38 g;

S6l:5.89 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-10 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- NFZ 1 Podstawowa KRK- NFZ 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych KRK- NFZ 7 O kontrolowanej zawarto$ci KRK- NFZ 3/4 tatwo strawna z ogr.tti z KRK- NFZ 9 Bogatobiatkowa
weglowodandw kwaséw tluszowych ogr.sub.pob.wydz. sokéw zotgdkowych
Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Chleb Graham 709 (GLU PSZ,) PSZ, GLU ZYT,) SZ,) PSZ, GLU ZYT,)
PSZ, GLU ZYT,) Thuszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt Chleb Graham 709 (GLU PSZ,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Thuszcz do smarownia 59% th. 10g 1 szt
o |Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt Serek naturalny Bieluch 50 g (MLE,) Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1 szt Serek naturalny Bieluch 50 g (MLE,) Serek naturalny Bieluch 60 g (MLE,)
= Pasztet z blachy- drobiowo wieprzowy 50 g Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z |Serek naturalny Bieluch 50 g ( MLE,) Piers$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z |Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z
k] (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,) potaczonych kawatkéw fileta z Pier$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z |potgczonych kawatkéw fileta z potaczonych kawatkéw fileta z
‘= |Serek naturalny Bieluch 25 g (MLE,) kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 25 g [potgczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 25 g [kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 60 g
0 |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 25 g [Satata zielona 10 g Safata zielona 10 g
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Pomidor 70 g Pomidor 70 g Safata zielona 10 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g
Pomidor 70 g
= Kanapka z twarozkiem i pomidorem (chleb
k%) razowy 60g, margaryna 5g, twarozek 25g,
= pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,)
Grochowa z ziemniakami () 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Selerowa z ziemniakami () 400 ml ( MLE, Selerowa z ziemniakami () 400 ml ( MLE,
clo Kasza jgczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,) SEL,) SEL,)
a8 Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) |Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)
8 8 Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 150 g Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ,) Gulasz wieprzowy- dieta 230 g (GLU PSZ,)
y Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Marchew gotowana z olejem () 150 g Marchew gotowana z olejem () 150 g
Oo? Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
8 Kanapka z szynka i satatg ( chleb razowy 60g,
S E margaryna 5g, szynka 25g, satata 5g) 1 szt
Q (GLUPSZ, SOJ, MLE,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Chleb Graham 70g (GLU PSZ,) SZ,) PSZ, GLU ZYT,)
PSZ, GLU ZYT,) Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Ttuszcz do smarownia 59% th. 10g 1 szt
Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt Twarozek 50 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,) Twarozek 60 g (MLE,)
% Twarozek 50 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 25 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
& |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i olejem () 80 g ( SEL,) rozdrobniona 25 g rozdrobniona 60 g
2 |rozdrobniona 25 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i
Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i olejem () 80 g(SEL,) olejem () 80 g(SEL,)
olejem () 80 g(SEL,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Cateringowa b/c 250 ml
z Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2191.01 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2273.55 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2085.70 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2097.73 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2158.66 kcal; Biatko
ogétem: 100.37 g; Ttuszcz: 76.28 g; Kw. tt. ogoétem: 109.21 g; Tluszcz: 72.24 g; Kw. tt. ogoétem: 101.24 g; Tluszcz: 65.88 g; Kw. tt. ogoétem: 95.71 g; Ttuszcz: 64.02 g; Kw. t. nasy.: [ogétem: 118.05 g; Ttuszcz: 69.66 g; Kw. tt.
nasy.: 19.61 g; Weglowodany ogétem: 291.93 |nasy.: 17.88 g; Weglowodany ogétem: 316.81 [nasy.: 17.03 g; Weglowodany ogotem: 288.57 125.32 g; Weglowodany ogétem: 300.67 g; W nasy.: 20.28 g; Weglowodany ogétem: 281.19
g; W tym cukry: 30.27 g; Bfonnik pok.: 32.44 g; [g; W tym cukry: 19.82 g; Btonnik pok.: 39.89 g; |g; W tym cukry: 30.39 g; Btonnik pok.: 33.40 g; [tym cukry: 42.04 g; Btonnik pok.: 30.98 g; Sol:  [g; W tym cukry: 40.29 g; Btonnik pok.: 32.81 g;
Sél: 9.65 g; Sél: 10.55 g; Sél: 8.81 g; 6.18 g; Sél: 8.70 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-10 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- NFZ 1 Podstawowa

KRK- NFZ 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodandw

KRK- NFZ 7 O kontrolowanej zawartosci
kwaséw tluszowych

KRK- NFZ 3/4 Latwo strawna z ogr.tti z
ogr.sub.pob.wydz. sokéw zotgdkowych

KRK- NFZ 9 Bogatobiatkowa

9
Dzem 25g 1 szt
Pomidor 70 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

9
Dzem 25g 1 szt
Pomidor 70 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Pomidor 70 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU |Chleb Graham 70g (GLU PSZ,) Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU |Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU |Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE, GLU
ow,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU ow,) ow,) ow,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt PSZ, GLU ZYT,) y PSZ, GLU ZYT,)
-"E’ PSZ, GLU ZYT,) Szynka softysa wieprzowa,wedzona ,parzona Chleb Graham 70g (GLU PSZ,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt
s Tluszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt 50 g Tluszcz do smarownia 59% t#. 10g 1 szt Szynka softysa wieprzowa,wedzona ,parzona Szynka softysa wieprzowa,wedzona ,parzona
® [Szynka sottysa wieprzowa,wedzona ,parzona Ser z6tty 25 g (MLE,) Szynka softysa wieprzowa,wedzona ,parzona 509 100 g
& |50 Pomidor 70 g 50 Dzem 25g 1 szt Dzem 25g 1 szt

Pomidor 70 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Kanapka z twarozkiem i satatg (chleb razowy

z
k%) 60g, margaryna 5g, twarozek 25g, satata 5g) 1
= szt (GLU PSZ, MLE,)
Rosét z makaronem () 400 ml ( GLU PSZ, Rosét z makaronem () 400 ml ( GLU PSZ, Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL.) Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL,) Rosét z makaronem () 400 ml ( GLU PSZ,
SEL,) SEL,) Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g SEL,)
B Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Udziec drobiowy gotowany z/k z/s 130 g Udziec drobiowy gotowany z/k z/s 130 g Ziemniaki gotowane () 250 g
% 5 |udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 130 g Udziec drobiowy gotowany z/k z/s 130 g Suréwka Colestaw () 150 g (JAJ, MLE, GOR, ) |Brokut gotowany* 150g Udziec drobiowy gotowany z/k z/s 230 g
‘N [ © [Suréwka Colestaw () 150°g (JAJ, MLE, GOR, ) |Suréwka Colestaw b/c () 150 g (JAJ, MLE, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Brokut gotowany*~ 150 g
B2 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml R, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
e Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
9, Kanapka z szynkg i pomidorem ( chleb razowy
3 E 60g, margaryna 5g, szynka 25g, pomidor 15g)
§' 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
< Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Chleb Graham 709 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, PSZ, GLU ZYT,)
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 70g (GLU PSZ,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt
Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt Pasta z twarogu i siemienia z natkg pietruszki Pasta z twarogu i siemienia z natkg pietruszki
@ |Pasta z twarogu i stonecznika z natkg pietruszki |Pasta z twarogu i stonecznika z natkg pietruszki |Pasta z twarogu i siemienia z natkg pietruszki 40 g (MLE,) 60 g (MLE,)
g 40 g (MLE,) 40 g (MLE,) 40 g (MLE,) Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd.
© [Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. 35 g (S0J,) 60 g (SOJ,)
< (35 g (SOJ,) 35 g (S0J.) 5 g (SOJ, Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g
Papryka swieza 70 g Papryka swieza 70 g Papryka swieza 70 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Pomidor 70 g Pomidor 70 g
Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g
E Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,)

Wartos¢ energetyczna: 2162.05 kcal; Biatko
ogoétem: 109.74 g; Ttuszcz: 61.84 g; Kw. tt.
nasy.: 18.12 g; Weglowodany ogétem: 303.82
g; W tym cukry: 63.01 g; Btonnik pok.: 29.49 g;
Sol: 7.57 g;

Wartos¢ energetyczna: 2293.92 kcal; Biatko
ogoétem: 120.33 g; Ttuszcz: 71.12 g; Kw. tt.
nasy.: 22.87 g; Weglowodany ogétem: 308.76
g; W tym cukry: 34.26 g; Btonnik pok.: 35.42 g;
Sol: 9.57 g;

Wartos¢ energetyczna: 2097.13 kcal; Biatko
ogotem: 103.81 g; Thuszcz: 59.17 g; Kw. tt.
nasy.: 17.08 g; Weglowodany ogétem: 300.65
g; W tym cukry: 63.27 g; Btonnik pok.: 30.08 g;
So6l: 7.37 g;

Wartos¢ energetyczna: 2128.82 kcal; Biatko
ogotem: 106.71 g; Thuszcz: 58.58 g; Kw. tt.
nasy.: 25.33 g; Weglowodany ogétem: 303.11
g; W tym cukry: 54.80 g; Btonnik pok.: 22.16 g;
Sol: 6.68 g;

Wartos¢ energetyczna: 2361.47 kcal; Biatko
ogoétem: 148.43 g; Ttuszcz: 75.87 g; Kw. tt.
nasy.: 23.73 g; Weglowodany ogétem: 280.18
g; W tym cukry: 52.94 g; Btonnik pok.: 24.44 g;
Sol: 9.62 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaf*ko ogétemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdfem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Bitonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tiuszczu,
- % energii z weglowowodanodw,
Ener. z Bf. - % energii z bitonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],



