Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- NFZ 1 Podstawowa KRK- NFZ 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych KRK- NFZ 7 O kontrolowanej zawarto$ci KRK- NFZ 3/4 tatwo strawna z ogr.tti z KRK- NFZ 9 Bogatobiatkowa
weglowodandw kwaséw tluszowych ogr.sub.pob.wydz. sokéw zotgdkowych
Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ, Herbata czarna ekspresowa z cytryng Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ, Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ, Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE,) Cateringowa b/c 250 ml MLE,) MLE,) MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Chleb Graham 709 (GLU PSZ,) Chleb Graham 709 (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ,) PSZ, GLU ZYT,)
o [Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Ttuszcz do smarowania 59% t.10g 1 szt
5 |Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% t.10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd.
i) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo 359 (S0J,) 60 g (SOJ,)
‘€ [rozdrobniona 35 g rozdrobniona 35 g rozdrobniona 35 g Serek homo. naturalny 40 g (MLE,) Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
0 |Serek homo. naturalny 40 g ( MLE,) Serek homo. naturalny 40 g ( MLE.) Serek homo. naturalny 40 g (MLE.) Salata zielona 10 g Satata zielona 10 g
Ogorek swiezy 70g Ogorek swiezy 70g Ogorek swiezy 70g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Safata zielona 10 g Satata zielona 10 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Pomidor 70 g Pomidor 70 g
Cateringowa b/c 250 ml Satata zielona 10 g
= Kanapka z twarozkiem i satatg (chleb razowy
) 60g, margaryna 5g, twarozek 25g, satata 5g) 1
= szt (GLU PSZ, MLE,)
Fasolowa z ziemniakami () 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami () 400 [Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami () 400
3|l Makaron 200 g (GLU PSZ,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)
o P Twarog potttusty 60 g (MLE,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,)
N8 Mus z jabtek () b/c 100 Twardg potttusty 60 g (MLE.) Twardg potttusty 120 g (MLE,)
2 Kompot owocowy z jabtkami* b/c ~ 250 ml Mus z jabtek () b/c 100 g Mus z jabtek () b/c 100 g
§_ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
ola Kanapka z szynkga i satatg (chleb razowy 60g,
g T masto 5g, szynka 25g, satata 5g) 1 szt (GLU
s} PSZ. SOJ. MLE.)
N Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
I PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Chleb Graham 709 (GLU PSZ,) Chleb Graham 709 (GLU PSZ,) Masto 83% tt. 10 g (MLE, Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt
Ttuszcz do smarowania 59% t.10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% t.10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Piers$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z |Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z
% Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Piers$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z |potgczonych kawatkéw fileta z potaczonych kawatkow fileta z
© |Piers delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z |Pier$ delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z [potaczonych kawatkéw fileta z kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 40 g [kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 60 g
2 |potaczonych kawatkow fileta z potaczonych kawatkéw fileta z kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 40 g |[Twarozek 50 g (MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 40 g |kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 40 g [Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Przecier owocowo-warzywny Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia-twarég Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( _moze zawieraé: MLE, )
E jabtko-malina-burak 120g 1 szt (_moze 120g 1 szt (MLE,)
zawieraé¢: MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 1908.86 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2111.69 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1897.66 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1872.56 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1838.62 kcal; Biatko
ogoétem: 88.37 g; Ttuszcz: 41.92 g; Kw. th. nasy.: [ogotem: 97.58 g; Ttuszcz: 47.20 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 89.45 g; Ttuszcz: 42.04 g; Kw. tt. nasy.: |ogdtem: 84.21 g; Ttuszcz: 39.77 g; Kw. tt. nasy.: [ogétem: 95.35 g; Ttuszcz: 40.99 g; Kw. th. nasy.:
11.89 g; Weglowodany ogétem: 306.91 g; W 14.45 g; Weglowodany ogétem: 339.43 g; W 11.89 g; Weglowodany ogétem: 303.39 g; W 20.22 g; Weglowodany ogétem: 299.71 g; W 13.71 g; Weglowodany ogétem: 276.09 g; W
tym cukry: 39.06 g; Btonnik pok.: 29.89 g; Sél:  [tym cukry: 33.08 g; Bfonnik pok.: 35.51 g; Sél:  |tym cukry: 39.18 g; Btonnik pok.: 30.85 g; Sol:  |[tym cukry: 43.07 g; Btonnik pok.: 19.15 g; Sél:  [tym cukry: 40.90 g; Bfonnik pok.: 20.83 g; Sél:
6.27 g; 7.46 g; 6.11g; 5.09 g; 7.00 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- NFZ 1 Podstawowa

KRK- NFZ 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodandw

KRK- NFZ 7 O kontrolowanej zawartosci
kwaséw tluszowych

KRK- NFZ 3/4 Latwo strawna z ogr.tti z
ogr.sub.pob.wydz. sokéw zotgdkowych

KRK- NFZ 9 Bogatobiatkowa

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ,

Chleb Graham 709 (GLU PSZ,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ,

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ,

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ,

MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU MLE,) MLE,) MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU

PSZ GLU ZYT.)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt
Pasta z twarogu z koperkiem 40 g ( MLE,)
Szynka sottysa wieprzowa,wedzona ,parzona
35

Salgta zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng

Ttuszcz do smarowania 59% t.10g 1 szt
Pasta z twarogu z koperkiem 40 g ( MLE,)
Szynka softysa wieprzowa,wedzona ,parzona
359

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Pomidor 70 g

PSZ GLU ZYT.)

Chleb Graham 709 (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt
Pasta z twarogu z koperkiem 40 g ( MLE,)
Szynka sottysa wieprzowa,wedzona ,parzona
35

Salgta zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem 40 g ( MLE,)

Szynka softysa wieprzowa,wedzona ,parzona
5

¢}
Safata zielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

PSZ, GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% t.10g 1 szt
Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,)
ggynka soltysa wieprzowa,wedzona ,parzona

[¢]
Safata zielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Pomidor 70 g Pomidor 70 g
Pomidor 70 g Pomidor 70 g
= Kanapka z szynkg i pomidorem (_chleb razowy
) 60g, masto 5g, szynka 25g, pomidor 15g) 1 szt
= (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Szczawiowa z ryzem () 400 ml (MLE, SEL,) Szczawiowa z ryzem () 400 ml (MLE, SEL,) Szczawiowa z ryzem () 400 ml (MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem () 400 ml (MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem () 400 ml (MLE, SEL,)
x [ [Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g
g .® ||Bitka z szynki wieprzowej 60 g (GLU PSZ,) Bitka z szynki wieprzowej 60 g (GLU PSZ,) Bitka z szynki wieprzowej 60 g (GLU PSZ,) Bitka z szynki wieprzowej 60 g (GLU PSZ,) Bitka z szynki wieprzowej 120 g (GLU PSZ,)
s 8 Sos meksykanski 100 g (GLU PSZ,) Soswiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Soswiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Soswiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Soswiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
- Cwikta z chrzanem () 150 g (MLE, S02,) Cwikta z chrzanem b/c () 150 g (MLE, S02,) |Cwikta z chrzanem () 150 g (MLE,_S02,) Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 150 g [Satatka z buraczkoéw i jabtka z olejem () 150 g
g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Q Kanapka z twarozkiem i satatg (chleb razowy
S E 60g, margaryna 5g, twarozek 25g, satata 5g) 1
5 szt (GLU PSZ. MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ GLU ZYT.) Chleb Graham 709 (GLU PSZ,) Psz, PSZ GLU ZYT.)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt Masto 83% tt. 10 g (MLE.,) Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt
@ | Tluszcz do smarowania 59% t#. 10g 1 szt Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. 50 g ( SOJ,) Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd.
&' |Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. Twarozek 25 g (MLE,) 50 g (SOJ,) 60 g (SOJ,)
© (50 g (SOJ,) Papryka swieza 80 g Twarozek 259 (MLE,) Twarozek 60 g (MLE,)
< |Twarozek 25 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Papryka swieza 80 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Cateringowa b/c 250 ml
§ Sok pomidorowy 0,31 1 szt Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1890.21 kcal; Biatko
ogoétem: 91.36 g; Tluszcz: 41.77 g; Kw. t. nasy.:
12.20 g; Weglowodany ogétem: 297.21 g; W
tym cukry: 44.77 g; Btonnik pok.: 27.59 g; Sél:
10.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 1993.46 kcal; Biatko
ogoétem: 96.62 g; Tluszcz: 46.65 g; Kw. t. nasy.:
14.51 g; Weglowodany ogétem: 310.70 g; W
tym cukry: 29.62 g; Btonnik pok.: 33.60 g; Sol:
11.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 1850.28 kcal; Biatko
ogoétem: 90.89 g; Tuszcz: 41.56 g; Kw. t. nasy.:
12.16 g; Weglowodany ogétem: 288.80 g; W
tym cukry: 43.25 g; Btonnik pok.: 27.29 g; Sél:
10.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2015.59 kcal; Biatko
ogoétem: 90.42 g; Tluszcz: 51.88 g; Kw. t. nasy.:
21.24 g; Weglowodany ogdétem: 303.74 g; W
tym cukry: 38.08 g; Btonnik pok.: 22.60 g; Sél:
6.25g;

Warto$¢ energetyczna: 2121.23 kcal; Biatko
ogoétem: 116.68 g; Ttuszcz: 60.26 g; Kw. ft.
nasy.: 16.58 g; Weglowodany ogétem: 284.61
g; W tym cukry: 37.47 g; Btonnik pok.: 24.39 g;
Sol: 8.20 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- NFZ 1 Podstawowa

KRK- NFZ 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodandw

KRK- NFZ 7 O kontrolowanej zawartosci
kwaséw tluszowych

KRK- NFZ 3/4 Latwo strawna z ogr.tti z
ogr.sub.pob.wydz. sokéw zotgdkowych

KRK- NFZ 9 Bogatobiatkowa

Sniadanie

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt
Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd.
25 g (S0J.)

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 709 (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% t#. 10g 1 szt
Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd.
25 g (SOJ.)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

30 g (GLU

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU

PSZ,_GLU 2YT,)

Chleb Graham 709 (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% t#.10g 1 szt
Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd.
25 g (SOJ.)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspres?wa zcytryng

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU

PSZ,)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd.
25 g (SOJ.)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd.
60 g (SOJ.)

Serek homo. naturaliny 60 g (MLE,)

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Safata zielona 10 g Pomidor 70 g Cateringowa b/c 250 m Pomidor 70 g Pomidor 70 g
Pomidor 70 g Pomidor 70 g
= Kanapka z serem zottym i pomidorem (chleb
2] razowy 60g, masto 5g, ser zétty 25g, pomidor
= 15g9) 1 szt (GLU PSZ, MLE,)
Pieczarkowa z makaronem () 400 ml ( GLU Pieczarkowa z makaronem () 400 ml (GLU Pieczarkowa z makaronem () 400 ml (GLU Jarzynowa z makaronem dieta () 400 ml ( GLU [Jarzynowa z makaronem dieta () 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g
Kol = Pulpet drobiowy 60 g (GLU PSZ, JAJ,) Pulpet drobiowy 60 g (GLU PSZ, JAJ,) Pulpet drobiowy 60 g (GLU PSZ, JAJ,) Pulpet drobiowy 60 g (GLU PSZ, JAJ,) Pulpet drobiowy 120 g (GLU PSZ, JAJ,)
O | 5 |Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE, (Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE, |Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE, |Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE, (Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE,
% O |SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,)
o Suréwka z marchwi i chrzanu () 150 g (MLE, |Suréwka z marchwi i chrzanu b/c () 150 g Suréwka z marchwi i chrzanu () 150 g (MLE, |Marchew gotowana z olejem () 150 g Marchew gotowana z olejem () 150 g
«O'z S02,) (MLE, S02,) S02,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
¥ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
S Kanapka z twarozkiem i satatg (chleb razowy
N E 60g, margaryna 59 twarozek 25g, satata 5g) 1
szt (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 709 (GLU PSZ,) PSZ,) PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt
% Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt Tunczyk w sosie wlasnym 25g ( RYB,) Tunczyk w sosie wlasnym 259 ( RYB,) Tunczyk w sosie wiasnym 60g (RYB,)
© | Tunczyk w sosie wilasnym 259 ( RYB,) Twardg potttusty 50 g (MLE,) Twardg potttusty 50 g (MLE,) Twardg polttusty 60 g (MLE,)
< [Twarog potttusty 50 g (MLE,) Ogorek $wiezy 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Ogorek swiezy 80 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Cateringowa b/c 250 ml
z Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,)

Warto$¢ energetyczna: 1786.54 kcal; Biatko

ogotem: 82.18 g; Ttuszcz: 37.68 g; Kw. th. nasy.:

10.95 g; Weglowodany ogétem: 291.25 g; W
tym cukry: 47.14 g; Btonnik pok.: 28.87 g; Sél:
594 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2017.70 kcal; Biatko

ogotem: 94.29 g; Tluszcz: 49.74 g; Kw. th. nasy.:

17.93 g; Weglowodany ogétem: 314.80 g; W

tym cukry: 33.85 g; Btonnik pok.: 36.44 g; Sol:
449;

Warto$¢ energetyczna: 1775.34 kcal; Biatko

ogotem: 83.26 g; Ttuszcz: 37.80 g; Kw. th. nasy.:

10.95 g; Weglowodany ogdtem: 287.73 g; W
tym cukry: 47.26 g; Btonnik pok.: 29.83 g; Sél:
5.78 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1887.82 kcal; Biatko
ogotem: 83.44 g; Ttuszcz: 44.15 g; Kw. th. nasy.:
19.01 g; Weglowodany ogétem: 299.19 g; W
tym cukry: 49.37 g; Btonnik pok.: 25.26 g; Sél:
5.41g;

Wartos$¢ energetyczna: 1923.29 kcal; Biatko
ogoétem: 102.81 g; Ttuszcz: 47.07 g; Kw. tt.
nasy.: 12.09 g; Weglowodany ogétem: 280.51
g; W tym cukry: 47.45 g; Bfonnik pok.: 27.11 g;
So6l: 7.66 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- NFZ 1 Podstawowa KRK- NFZ 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych KRK- NFZ 7 O kontrolowanej zawarto$ci KRK- NFZ 3/4 tatwo strawna z ogr.tti z KRK- NFZ 9 Bogatobiatkowa
weglowodandw kwaséw tluszowych ogr.sub.pob.wydz. sokéw zotgdkowych
Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU |Chleb Graham 70g (GLU PSZ,) Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU |Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU |Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU
ow,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU ow,) ow,) ow,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
PSZ GLU ZYT.) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt PSZ GLU ZYT.,) L PSZ, GLU ZYT.,)
o |Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) Serek homo.o smaku naturalinym z ziotami 50 [Chleb Graham 709 (GLU PSZ,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
‘€ |Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt g (MLE,) Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 50 [Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 60
3 |Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 50 [Piers delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z |Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 50 |g (MLE,) g (MLE,)
8 (g (MLE,) potgczonych kawatkow fileta z . g (MLE,) Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z |Pier$ delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z
&5 |Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z |Kurczaka,parzona w ostonce nigjadalnej. 25 g  |Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z |potaczonych kawatkow fileta z potaczonych kawatkow fileta z
potagczonych kawatkéw fileta z Papryka swieza 80 g potaczonych kawatkéw fileta z kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 25 g |kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 60 g
kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 25 g |Herbata czarna ekspresowa z cytryng kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 25 g [Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Papryka $wieza 80 g Cateringowa b/c 250 ml Papryka $wieza 80 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
= Kanapka z szynkg i satatg (chleb razowy 60g,
%) masto 5g, szynka 25g, satata 5g) 1 szt (GLU
= PSZ,_SOJ, MLE,)
Barszcz biaty z ziemniakami () 400 ml (GLU  [Barszcz biaty z ziemniakami () 400 ml ( GLU Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL
3 PSZ, MLE, SEL, GLUZYT,) PSZ, MLE, SEL, GLUZYT,) Kaszotto jgczmienne z migsem wieprzowym i warzywami*() 350 g ( SEL, GLU JECZ,)
5 3 Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
E 5 |PSZ. GLU ZYT,) warzywami*() 350 g (SEL, GLU JECZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
o [ © |Fasolka po bretonsku 300 g (GLU PSZ, SOJ, |Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
® MLE, SEL, GOR,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
& Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
S'r Kanapka z twarozkiem i satatg (chleb razowy
g E 60g, masto 5g, twarozek 25g, satata 5g) 1 szt
N (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Chleb Graham 70g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
@ |PSZ _GLU ZYT,) Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt PSZ,) PSZ, GLU ZYT,)
§ Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Szynka sottysa wieprzowa,wedzona ,parzona 50 g Masto 83% t. 10 g (MLE,) Ttuszcz do smarowania 59% t.10g 1 szt
© |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Twarozek 25 g (MLE,) Szynka sottysa wieprzowa,wedzona ,parzona Szynka sottysa wieprzowa,wedzona ,parzona
X |Twarozek 25 g (MLE,) Pomidor 80 g 50g 60g
Szynka softysa wieprzowa,wedzona ,parzona Twarozek 25 g (MLE.) Twarozek 60 g (MLE.)
50¢g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Pomidor 80 g
E Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia-twarég 120g 1 szt ( MLE.)
Wartos$¢ energetyczna: 1993.76 kcal; Biatko Wartos$¢ energetyczna: 2086.20 kcal; Biatko Wartos$¢ energetyczna: 1906.92 kcal; Biatko Wartos$¢ energetyczna: 2016.87 kcal; Biatko Wartos$¢ energetyczna: 2021.79 kcal; Biatko
ogotem: 85.86 g; Ttuszcz: 46.10 g; Kw. th. nasy.: [ogdtem: 97.11 g; Ttuszcz: 53.31 g; Kw. tt. nasy.: Jogétem: 90.51 g; Ttuszcz: 48.15 g; Kw. tt. nasy.: |ogotem: 92.01 g; Ttuszcz: 52.63 g; Kw. t. nasy.: [ogétem: 105.37 g; Ttuszcz: 52.72 g; Kw. tt.
14.18 g; Weglowodany ogétem: 322.50 g; W 16.94 g; Weglowodany ogétem: 320.53 g; W 12.92 g; Weglowodany ogétem: 291.39 g; W 21.61 g; Weglowodany ogétem: 304.01 g; W nasy.: 16.08 g; Weglowodany ogétem: 291.43
tym cukry: 48.81 g; Btonnik pok.: 33.96 g; Sél:  [tym cukry: 41.69 g; Bfonnik pok.: 37.62 g; Sél:  |tym cukry: 51.90 g; Btonnik pok.: 31.62 g; Sol: tym1cukry: 52.09 g; Btonnik pok.: 24.40 g; Sdl: %; W tym cukry: 58.09 g; Btonnik pok.: 26.08 g;
8.94 g; 8.00 g; 6.28 g; 5.51g; 6l: 7.44 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- NFZ 1 Podstawowa

KRK- NFZ 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodandw

KRK- NFZ 7 O kontrolowanej zawartosci
kwaséw tluszowych

KRK- NFZ 3/4 Latwo strawna z ogr.tti z
ogr.sub.pob.wydz. sokéw zotgdkowych

KRK- NFZ 9 Bogatobiatkowa

Kasza manna namleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU

PSZ _GLU ZYT.)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
Dzem 25g 1 szt

Twarozek 50 g (MLE,)

Banan 1szt. 1 szt

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Sniadanie

Chleb Graham 709 (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g
Twarozek 50 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 25 g

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Pomidor 70 g

1 szt

Kasza manna namleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU

PSZ, GLU ZYT.)

Chleb Graham 709 (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 25 g

Twarozek 50 g (MLE,)

Banan 1szt. 1 szt

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Masto 83% ft.

Kasza manna namleku 300 ml (GLU PSZ,

100 g (GLU

MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona

PSZ,)
10 g (MLE,)
Dzem25g 1 szt
Twarozek 50 g (MLE,)
Banan 1szt. 1 szt
Safata zielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Kasza manna na mleku GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% t.10g 1 szt
Dzem 259 1 szt

Twarozek 100 g (MLE,)

Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Safata zielona 10 g

300 ml (
80 g (GLU

Kanapka z szynkg i satatg (chleb razowy 60g,

z
) masto 5g, szynka 25g, satata 5g) 1 szt (GLU
= PSZ,_SOJ, MLE,)
Szpinakowa z zacierkg () 400 ml (GLU PSZ, |Szpinakowa z zacierkg () 400 ml (GLU PSZ, (Szpinakowa z zacierka () 400 ml (GLU PSZ, |Szpinakowa z zacierkg () 400 ml (GLU PSZ, |Szpinakowa z zacierkg () 400 ml (GLU PSZ
JAJ, MLE, SEL,) JAJ, MLE, SEL,) JAJ, MLE, SEL,) JAJ, MLE, SEL,) JAJ, MLE, SEL,)
- ||Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g
% | .© [Ryba smazona (Morszczuk) 90 g (GLU PSZ, |Ryba pieczona (Morszczuk) 60 g (RYB,) Ryba pieczona (Morszczuk) 60 g (RYB,) Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk) 60 g Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g (RYB,)
= |8 |JAJRYB.) Satatka z kapusty czerwonej z olejem b/c 150 [Satatka z kapusty czerwonej z olejem () 150 g |(GLU PSZ, JAJ, RYB,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem. () 150 g
o Satatka z kapusty czerwonej z olejem () 150 g |[g Kompot owocowy z jabtkami* b/c =~ 250 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem. () 150 g ( .
3 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml SEL, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
< Kanapka z szynka i satatg (chleb razowy 60g,
S E masto 5g, szynka 25g, satata 5g) 1 szt (GLU
N PSZ,_SOJ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Chleb Graham 709 (GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt
Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
-% Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) Chleb Graham 70g (GLU PSZ,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Serek naturalny Bieluch 60 g (MLE,)
® |Serek naturalny Bieluch 25 g (MLE,) Serek naturalny Bieluch 25 g (MLE,) Tiuszcz do smarowania 59% t#.10g 1 szt Serek naturalny Bieluch 25 g (MLE,) Pomidor 80 g
& |Pomidor 80 g Pomidor 80 g Serek naturainy Bieluch 25 g (MLE,) Piers$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z |Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z | potgczonych kawatkéw fileta z Cateringowa b/c 250 ml
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml potaczonych kawatkéw fileta z kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 50 g
kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 50 g |Pomidor 80 g
Pomidor 80 g
E Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2151.18 kcal; Biatko

13.12 g; Weglowodany ogétem: 342.01 g; W
tym cukry: 80.27 g; Btonnik pok.: 32.43 g; Sdl:
5.29g;

ogétem: 87.51 g; Tluszcz: 53.90 g; Kw. th. nasy.:

Warto$¢ energetyczna: 1941.63 kcal; Biatko

ogoétem: 94.24 g; Tluszcz: 48.52 g; Kw. th. nasy.:

15.32 g; Weglowodany ogétem: 297.60 g; W
tym cukry: 20.04 g; Btonnik pok.: 36.33 g; Sol:
7.88g;

Warto$¢ energetyczna: 1932.50 kcal; Biatko
ogoétem: 94.26 g; Tluszcz: 39.07 g; Kw. t. nasy.:
11.44 g; Weglowodany ogétem: 314.49 g; W
tym cukry: 71.06 g; Btonnik pok.: 32.42 g; Sol:
6.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2111.71 kcal; Biatko
ogoétem: 86.16 g; Tluszcz: 47.45 g; Kw. t. nasy.:
20.30 g; Weglowodany ogétem: 348.44 g; W
tym cukry: 81.83 g; Btonnik pok.: 28.79 g; Sdl:
5.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2201.75 kcal; Biatko
ogdétem: 109.60 g; Ttuszcz: 58.55 g; Kw. ft.
nasy.: 16.36 g; Weglowodany ogétem: 322.28

g; W tym cukry: 80.90 g; Btonnik pok.: 30.33 g;

S6l:5.91g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- NFZ 1 Podstawowa KRK- NFZ 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych KRK- NFZ 7 O kontrolowanej zawarto$ci KRK- NFZ 3/4 tatwo strawna z ogr.tti z KRK- NFZ 9 Bogatobiatkowa
weglowodandw kwaséw tluszowych ogr.sub.pob.wydz. sokéw zotgdkowych
Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, Chleb Graham 709 (GLU PSZ,) Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU GLU JECZ,) GLU JECZ)) GLU JECZ,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Ttuszcz do smarowania 59% t#.10g 1 szt PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) PSZ, GLU ZYT,)
o |PSZ, GLU ZYT,) Twardg potttusty 50 g (MLE,) Chleb Graham 70g (GLU PSZ,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Ttuszcz do smarowania 59% t.10g 1 szt
S |Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z | Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Twardg pottiusty 50 g (MLE,) Twardg pottiusty 60 g (MLE,)
i) Pier$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z |potgczonych kawatkéw fileta z Twardg potttusty 50 g (MLE,) Pier$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z |Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z
‘= |potgczonych kawatkéw fileta z kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 25 g [Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z |potgczonych kawatkow fileta z potaczonych kawatkéw fileta z
‘O |kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 25g [Pomidor 80 g potgczonych kawatkéw fileta z kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 25 g |kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 60 g
Twardg potttusty 50 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 25 g [Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Cateringowa b/c 250 ml Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
= Kanapka z szynkg i satatg (chleb razowy 60g,
) masto 5g, szynka 25g, satata 5g) 1 szt (GLU
= PSZ,_SOJ, MLE,)
Koperkowa z ryzem () 400 ml (MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem () 400 ml (MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem () 400 ml (MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem () 400 ml (MLE, SEL,)
- ||Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU  |Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g
® |PSZ, GLU ZYT,) Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ,) Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ,) Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ,)
g 8 Bigos 300 g (GLU PSZ, SEL, GOR,) Suréwka z marchwi i jabtka z olejemb/c () 150 [Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () 150 g Buraczki podprawiane -drobno tarte () 150 g ( GLU PSZ,)
4 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
171 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
u‘—? Kanapka z twarozkiem i satatg (chleb razowy
8 E 60g, margaryna 5g, twarozek 25g, satata 5g) 1
§I szt (GLU PSZ. MLE.)
< Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ) PSZ, GLU ZYT,)
PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 709 (GLU PSZ,) Chleb Graham 709 (GLU PSZ,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Ttuszcz do smarowania 59% t.10g 1 szt
Ttuszcz do smarowania 59% t.10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 40 [Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 60
Pasztet z soczewicy () 50 g (GLU PSZ, JAJ,) |Pasztet z soczewicy () 50 g (GLU PSZ, JAJ,) |(Pasztet z soczewicy () 50 g (GLU PSZ, JAJ,) |g (MLE,) g (MLE,)
-g Szynka piastowska-wedzonka Szynka piastowska-wedzonka Szynka piastowska-wedzonka Szynka piastowska-wedzonka Szynka piastowska-wedzonka
8 |wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang. wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. wieprzowa,wedzona,parzona z woda dodana. wieprzowa,wedzona,parzona z woda dodana.
& |25 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ 25 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ 35 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ 35 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, 60 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,)
Ogorek Swiezy 80 g Ogorek swiezy 80 g Ogorek swiezy 80 g Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Pomidor 70 g Pomidor 70 g
Z |Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por ( MLE,) Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia-twarég Mieko UHT 200ml, 3,5% t 1 Por ( MLE,)
o 120g 1 szt (MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2017.91 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2249.17 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2106.37 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2072.78 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1978.48 kcal; Biatko
ogétem: 86.07 g; Ttuszcz: 68.25 g; Kw. t. nasy.: [ogétem: 102.21 g; Ttuszcz: 59.42 g; Kw. tt. ogétem: 101.97 g; Ttuszcz: 61.39 g; Kw. tt. ogdétem: 103.51 g; Ttuszcz: 55.07 g; Kw. tt. ogoétem: 111.94 g; Tluszcz: 51.49 g; Kw. tt.
21.42 g; Weglowodany ogétem: 277.62 g; W nasy.: 17.14 g; Weglowodany ogétem: 343.04 |nasy.: 18.87 g; Weglowodany ogdtem: 302.61 [nasy.: 26.37 g; Weglowodany ogétem: 301.50 [nasy.: 18.48 g; Weglowodany ogétem: 277.61
tym cukry: 39.38 g; Btonnik pok.: 27.90 g; Sol:  [g; W tym cukry: 41.73 g; Btonnik pok.: 38.48 g; |g; W tym cukry: 46.00 g; Btonnik pok.: 32.96 g; |g; W tym cukry: 49.46 g; Bfonnik pok.: 21.44 g; [g; W tym cukry: 47.38 g; Btonnik pok.: 23.12 g;
10.44 g; Sél: 8.27 g; Sol: 7.44 g; Sél: 6.42 g; Sél: 8.72 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- NFZ 1 Podstawowa

KRK- NFZ 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodandw

KRK- NFZ 7 O kontrolowanej zawartosci
kwaséw tluszowych

KRK- NFZ 3/4 Latwo strawna z ogr.tti z
ogr.sub.pob.wydz. sokéw zotgdkowych

KRK- NFZ 9 Bogatobiatkowa

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)

Chleb Graham 709 (GLU PSZ,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, PSZ, GLU ZYT,)
PSZ, GLU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% t.10g 1 szt Chleb Graham 70g (GLU PSZ,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Ttuszcz do smarowania 59% t.10g 1 szt

Safata zielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Twarozek 50 g (MLE,)

Cateringowa b/c 250 ml
Pomidor 70 g

Ttuszcz do smarowania 59% t.10g 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
Pomidor 70 g

Safata zielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym

@ |Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt MLE,) . k - Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym

S |Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo 50 g (MLE,) 60 g (MLE,)

i) 50 g (MLE,) rozdrobniona 25 g rozdrobniona 25 g Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd.
‘c |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Salata zielona 10g Twarozek 60 g (MLE,) 50 g (SOJ,) 60 g (SOJ,)

‘O [rozdrobniona 25 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Safata zielona 10 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1szt

Safata zielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Pomidor 70 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g
= Kanapka z szynkg i pomidorem (_chleb razowy
) 60g, masto 5g, szynka 25g, pomidor 15g) 1 szt
= (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Ros6t z makaronem () 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Rosét z makaronem () 400 ml (GLU PSZ Rosét z makaronem () 400 ml (GLU PSZ Rosét z makaronem () 400 ml (GLU PSZ
Ziemniaki gotowane () 250 g SEL, SEL, SEL,
cl|lo udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 130 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g
o P Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 150 g Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 130 g Budyn z udzca kurczaka 80 g (GLU PSZ, Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 130 g
N8 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 150 [JAJ.) Szpinak gotowany z olejem* 150 g (GLU
2 g Szpinak gotowany z olejem* 150 g (GLU PSZ,
© Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml SZ, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
< Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
©
Q Kanapka z twarozkiem i satatg (chleb razowy
S E 60g, margaryna 59 twarozek 25g, satata 5g) 1
5] szt (GLU PSZ, MLE,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Chleb Graham 709 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) f PSZ, GLU ZYT,)
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU 2YT,) Chleb Graham 709 (GLU PSZ,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt
Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt Piers$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z |Pier$ delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z
-% Serek homo. naturalny 35 g (MLE,) Serek homo. naturalny 35 g (MLE,) Pier$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z |potgczonych kawatkéw fileta z potaczonych kawatkéw fileta z
© |Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z |Piers delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z [potaczonych kawatkéw fileta z kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 40 g |kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 60 g
2 |potaczonych kawatkow fileta z potgczonych kawatkéw fileta z kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 40 g [Serek homo. naturainy 35 g (MLE.) Serek homo. naturalny 60 g ( MLE.)
kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 40 g |kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 40 g [Serek homo. naturalny 35 g (MLE,) Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
E Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia-twarég 120g 1 szt ( MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2010.60 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2186.64 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2011.06 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2088.91 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2101.60 kcal; Biatko
ogoétem: 104.28 g; Ttuszcz: 54.10 g; Kw. tt. ogdétem: 116.14 g; Tluszcz: 60.58 g; Kw. ft. ogétem: 110.28 g; Ttuszcz: 55.36 g; Kw. ft. ogétem: 95.35 g; Ttuszcz: 44.53 g; Kw. t. nasy.: [ogétem: 113.23 g; Tiuszcz: 54.73 g; Kw. tt.
nasy.: 15.54 g; Weglowodany ogétem: 286.80 |nasy.: 18.50 g; Weglowodany ogétem: 308.66 [nasy.: 16.28 g; Weglowodany ogétem: 278.59 120.17 g; Weglowodany ogétem: 332.75 g; W nasy.: 16.09 g; Weglowodany ogétem: 294.38
g; W tym cukry: 46.01 g; Btonnik pok.: 26.07 g; [g; W tym cukry: 36.06 g; Btonnik pok.: 33.54 g; |g; W tym cukry: 46.96 g; Bfonnik pok.: 27.03 g; [tym cukry: 60.81 g; Btonnik pok.: 22.54 g; Sél:  [g; W tym cukry: 58.32 g; Btonnik pok.: 23.73 g;
Sol: 6.74 g; Sol: 8.31 g; Sol: 6.59 g; 6.51g; S6l: 7.75 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- NFZ 1 Podstawowa

KRK- NFZ 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodandw

KRK- NFZ 7 O kontrolowanej zawartosci
kwaséw tluszowych

KRK- NFZ 3/4 Latwo strawna z ogr.tti z
ogr.sub.pob.wydz. sokéw zotgdkowych

KRK- NFZ 9 Bogatobiatkowa

Ogorek swiezy 80 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
|

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
|

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU |Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU |Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU
ow,) PSZ, GLU Zv1.) ow,) ow,) ow,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Chleb Graham 709 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt PSZ, GLU ZYT,) PSZ, PSZ, GLU ZYT,)
PSZ, GLU ZYT,) Serek homo. naturalny 25 g (MLE,) Chleb Graham 70g (GLU PSZ,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
o [Thszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Szynka rodzinna-wedzonka Tiuszcz do smarowania 59% t#. 10g 1 szt Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt
S |Szynka rodzinna-wedzonka wieprzowa,wedzona,parzona z woda dodana. Miod (25g) 1 szt Szynka rodzinna-wedzonka Szynka rodzinna-wedzonka
T |wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang. |50 g (SOJ, moZe zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, Szynka rodzinna-wedzonka wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang.  |wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang.
‘= |50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ MLE, GOR,) wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang. |50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, 75 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
‘O |[MLE, GOR,) Ogorek swiezy 80 g 50 g (SOJ, moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,) MLE, GOR,)
Serek homo. naturalny 25 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng MLE, GOR,) Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g
Cateringowa b/c 250 ml Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Cateringowa b/c 250 m Cateringowa b/c 250 m Pomidor 70 g Pomidor 70 g
Pomidor 70 g
= Kanapka z serem zéitym i satatg (chleb razowy
0 60g, masto 5¢, ser zolty 25¢g, satata 5g) 1 szt
= (GLU PSZ, MLE,)
3 Grochowa z ziemniakami () 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Solferino () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
© |5 Ryz nasypko 200 g Ryz nasypko 200 g
Nls Mus z jabtek () b/c 100 g Mus z jabtek () b/c 100 g
2 8 Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,) Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,)
§ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
N~
Y Kanapka z szynka i satatg (chleb razowy 60g,
S E masto 5g, szynka 25g, satata 5g) 1 szt (GLU
N PSZ,_SOJ, MLE,)
Q Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU Chleb Graham 709 (GLU PSZ,) Psz, PSZ, GLU ZY1,)
PSZ, GLU 2YT,) Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt
Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt Piers gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 25 g ( _ |Piers gotowana premium-dr,produkt grubo Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
@ |Pasta z twarogu i rzodkiewki 50 g (MLE,) moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalne;j. rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalne;j.
&|Piers gotowana premium-dr,produkt grubo Pasta z twarogu i rzodkiewki 50 g ( MLE,) 25 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, (40 g(_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
© [rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalne;j. Pomidor 80 g MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,)
X 125 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ. Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE.) Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE.)
MLE, SEL, GOR,) Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Cateringowa b/c 250 ml
E Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 1826.89 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2056.27 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1873.29 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1884.94 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1749.90 kcal; Biatko
ogétem: 79.40 g; Tluszcz: 37.92 g; Kw. t. nasy.: [ogétem: 88.57 g; Tluszcz: 48.78 g; Kw. tt. nasy.: |ogotem: 77.13 g; Tluszcz: 37.47 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 71.22 g; Ttuszcz: 38.58 g; Kw. tt. nasy.: [ogétem: 72.38 g; Tluszcz: 34.16 g; Kw. t. nasy.:
10.89 g; Weglowodany ogétem: 304.59 g; W 17.96 g; Weglowodany ogétem: 332.41 g; W 10.90 g; Weglowodany ogétem: 320.39 g; W 19.63 g; Weglowodany ogétem: 321.42 g; W 11.36 g; Weglowodany ogétem: 296.67 g; W
tym cukry: 27.70 g; Btonnik pok.: 31.45 g; Sél:  [tym cukry: 15.88 g; Btonnik pok.: 37.80 g; Sol:  |[tym cukry: 28.87 g; Btonnik pok.: 32.94 g; Sél:  |tym cukry: 33.74 g; Btonnik pok.: 19.81 g; Sél:  [tym cukry: 31.62 g; Btonnik pok.: 21.49 g; Sél:
6.26 g; 8.29 g; 6.08 g; 5.30g; 7.10g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- NFZ 1 Podstawowa

KRK- NFZ 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodandw

KRK- NFZ 7 O kontrolowanej zawartosci
kwaséw tluszowych

KRK- NFZ 3/4 Latwo strawna z ogr.tti z
ogr.sub.pob.wydz. sokéw zotgdkowych

KRK- NFZ 9 Bogatobiatkowa

Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) (Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) |Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) [Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb Graham 70g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, Chleb Graham 709 (GLU PSZ,) Ttuszcz do smarowania 59% t.10g 1 szt PSZ, PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt Szynkowa Extra- wedzonka Masto 83% tt. 10 g (MLE.,) Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt
o |Tuszcz do smarowania 59% #. 10g 1 szt Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 25 g Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
‘2 |Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 25 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, |rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalne;. rozdrobniony, parzony w osfonce niejadalnej.
3 |wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 25 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) 25 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, |60 g(_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
8 ((SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, |SEL,GOR,) Twarozek 50 g (MLE,) MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,)
&5 |SEL, GOR,) Twarozek 50 g (MLE,) Satata zielona 10 g Twarozek 50 g (MLE,) Twarozek 60 g (MLE,)
Twarozek 50 g (MLE,) Satata zielona 10 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g
Safata zielona 10 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Herbata czarna ekspresowa zcytryng Cateringowa b/c 250 ml Pomidor 70 g Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Cateringowa b/c 250 ml Pomidor 70 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g
Pomidor 70 g
= Kanapka z jajkiem i satatg (chleb razowy 60g,
%) masto 5g, jajko 25g, satata 5g) 1 szt (GLU
= PSZ, JAJ, MLE,)
Kapusniak z kapusty biatej () 400 ml (GLU Wielowarzywna z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Wielowarzywna z ziemniakami () 400 ml ( GLU [Wielowarzywna z ziemniakami () 400 ml ( GLU
x PSZ, SEL, GOR,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,)
g o |Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) Pieczen rzymska wieprzowa 60 g (GLU PSZ, JAJ,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) |Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)
=g e Pieczen rzymska wieprzowa 60 g (GLU PSZ Sos ziotowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Pieczen rzymska wieprzowa 60 g (GLU PSZ, |Pieczen rzymska wieprzowa 120 g ( GLU PSZ,
o |8 |LAL) Suréwka z rzepy biatej i jablka () 150 g ( MLE,) JAJ,) JAJ,)
< Sos ziotowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Sos ziotowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos ziotowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
8 Suréwka z rzepy biatej i jabtka () 150 g ( MLE,) Marchew gotowana z olejem () 150 g Marchew gotowana z olejem () 150 g
§' Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
5 Kanapka z szynkg i pomidorem (chleb razowy
E 60g, masto 5g, szynka 25g, pomidor 15g) 1 szt
(GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ) PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Chleb Graham 709 (GLU PSZ, Chleb Graham 70g (GLU PSZ, ) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt
% Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt Tunczyk w sosie wiasnym 259 ( RYB,) Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,)
8 [Tunczyk w sosie wlasnym 259 (RYB, Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,) Tunczyk w sosie wiasnym 259 ( RYB.) Serek homo. naturalny 50 g ( MLE.) Tunczyk w sosie wiasnym 60g ( RYB,)
2 |Serek homo. naturainy 50 g (MLE,) Tunczyk w sosie wiasnym 25g ( RYB,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Ogorek Swiezy 80 g Ogorek swiezy 80 g Ogorek swiezy 80 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Cateringowa b/c_ 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
E Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ, Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia-twarég 120g 1 szt ( MLE,)
Wartos¢ energetyczna: 2008.39 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 2061.84 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 1779.74 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 1976.13 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 2041.30 kcal; Biatko
ogoétem: 89.05 g; Ttuszcz: 50.48 g; Kw. th. nasy.: [ogotem: 90.68 g; Ttuszcz: 49.82 g; Kw. tt. nasy.: |ogétem: 83.65 g; Ttuszcz: 39.43 g; Kw. tt. nasy.: logdtem: 86.95 g; Ttuszcz: 44.08 g; Kw. tt. nasy.: [ogétem: 111.16 g; Ttuszcz: 46.06 g; Kw. tt.
14.68 g; Weglowodany ogétem: 312.96 g; W 17.38 g; Weglowodany ogétem: 327.20 g; W 12.95 g; Weglowodany ogétem: 283.94 g; W 20.00 g; Weglowodany ogoétem: 319.01 g; W nasy.: 13.92 g; Weglowodany ogétem: 307.06
tym cukry: 33.95 g; Btonnik pok.: 29.83 g; S6l:  [tym cukry: 38.95 g; Bfonnik pok.: 36.63 g; Sél:  |tym cukry: 50.29 g; Btonnik pok.: 29.15 g; Sol:  |[tym cukry: 57.24 g; Btonnik pok.: 26.40 g; Sol: %; W tym cukry: 55.34 g; Btonnik pok.: 28.62 g;
6.51 g; 773 g; 5.50 g; 5.06 g; ol: 7.17 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- NFZ 1 Podstawowa

KRK- NFZ 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodandw

KRK- NFZ 7 O kontrolowanej zawartosci
kwaséw tluszowych

KRK- NFZ 3/4 Latwo strawna z ogr.tti z
ogr.sub.pob.wydz. sokéw zotgdkowych

KRK- NFZ 9 Bogatobiatkowa

Sniadanie

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ _GLU ZYT.)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 25 g (_moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Safata zielona 10 g

Jabtko 1 szt 1szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb Graham 709 (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU
PSZ GLU ZY1.)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g
Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 25 g (_moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Jabtko 1 szt 1szt

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

1 szt

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU
PSZ _GLU ZYT.)

Chleb Graham 709 (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% t#. 10g 1 szt
Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 25 g (_moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Safata zielona 10 g

Jabtko 1 szt 1szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Bglka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
PSZ

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 25 g (_moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g
Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 60 g (_moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Jabtko 1 szt 1szt

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

80g(GLU

1 szt

Kanapka z szynkg i pomidorem (chleb razowy

z
%) 60g, masto 5g, szynka 25g, pomidor 15g) 1 szt
= (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Selerowa z ryzem () 400 g (MLE, SEL,) Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
s|o Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g
o | @ |Kotlet drobiowy panierowany z udzca 90 g Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 130 g Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 130 g Klopsik drobiowy 60 g (GLU PSZ, JAJ,) udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 230 g
~g 8 (GLU PSZ, JAJ,) Sos bazyliowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos bazyliowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos bazyliowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos bazyliowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
o Satatka szwedzka () 150 g (GOR.) Satatka szwedzka () 150 g (GOR.) Dynia duszona z olejem* 150 g (GLU PSZ,) Dynia duszona z olejem* 150 g (GLU PSZ,) Dynia duszona z olejem* 150 g (GLU PSZ,)
g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Q Kanapka z szynka i pomidorem (chleb razowy
N E 60g, masto 5g, szynka 25g, pomidor 15g) 1 szt
< (GLUPSZ, SOJ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU Chleb Graham 709 (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ,) PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Chleb Graham 709 (GLU PSZ,) PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Ttuszcz do smarowania 59% t.10g 1 szt
Ttuszcz do smarowania 59% t#. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% t#. 10g 1 szt Tluszcz do smarowania 59% t.10g 1 szt Pier$ gotowana wedzona-produkt grubo Pier$ gotowana wedzona-produkt grubo
‘@ |Pasztet z blachy- drobiowo wieprzowy 50 g Pier$ gotowana wedzona-produkt grubo Pier$ gotowana wedzona-produkt grubo rozdrobniony,drobiowy,parzony,wedzony. 50 g [rozdrobniony,drobiowy,parzony,wedzony. 60 g
§ (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,) rozdrobniony,drobiowy,parzony,wedzony. 50 g [rozdrobniony,drobiowy,parzony,wedzony. 50 g [(_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |(_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
© [Twarozek 25 g (MLE,) (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |(_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |SEL,GOR,) SEL, GOR,)
X Papryka $wieza 80 g SEL, GOR,) SEL, GOR,) Twarozek 25 g (MLE,) Twarozek 60 g (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Twarozek 25 g (MLE,) Twarozek 25 g (MLE,) Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Cateringowa b/c 250 ml Papryka swieza 80 g Papryka swieza 80 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
E Banan 1szt. 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt Banan 1szt. 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2176.26 kcal; Biatko
ogoétem: 84.26 g; Tluszcz: 59.11 g; Kw. th. nasy.:
14.24 g; Weglowodany ogétem: 340.95 g; W
tym cukry: 80.38 g; Btonnik pok.: 30.94 g; Sdl:
8.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 2124.58 kcal; Biatko
ogdétem: 109.25 g; Ttuszcz: 55.10 g; Kw. tt.
nasy.: 16.62 g; Weglowodany ogétem: 317.70
g; W tym cukry: 34.49 g; Btonnik pok.: 38.22 g;
Sol: 12.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 2008.37 kcal; Biatko
ogoétem: 104.25 g; Tluszcz: 51.20 g; Kw. tt.
nasy.: 14.00 g; Weglowodany ogétem: 294.79
g; W tym cukry: 44.96 g; Btonnik pok.: 29.51 g;
Sol: 8.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2130.38 kcal; Biatko
ogoétem: 84.41 g; Tluszcz: 42.49 g; Kw. th. nasy.:
18.23 g; Weglowodany ogétem: 363.08 g; W
tym cukry: 92.13 g; Btonnik pok.: 25.95 g; Sdl:
548 g;

Warto$¢ energetyczna: 2441.07 kcal; Biatko
ogdétem: 138.75 g; Tluszcz: 67.08 g; Kw. tt.
nasy.: 19.30 g; Weglowodany ogétem: 331.01
g; W tym cukry: 90.93 g; Btonnik pok.: 27.37 g;
Sol: 7.70 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- NFZ 1 Podstawowa

KRK- NFZ 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodandw

KRK- NFZ 7 O kontrolowanej zawartosci
kwaséw tluszowych

KRK- NFZ 3/4 Latwo strawna z ogr.tti z
ogr.sub.pob.wydz. sokéw zotgdkowych

KRK- NFZ 9 Bogatobiatkowa

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% t.10g 1 szt

Safata zielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
|

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 709 (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g
Szynka rodzinna-wegdzonka

30 g (GLU

1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,

Chleb Graham 709 (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Bglka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
PSZ

Masto 83% t. 10 g (MLE,)
Szynka rodzinna-wegdzonka

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g
Szynka rodzinna-wegdzonka

1 szt

@ [Szynka rodzinna-wedzonka wieprzowa,wedzona,parzona z woda dodana. Szynka rodzinna-wegdzonka wieprzowa,wedzona,parzona z woda dodana. wieprzowa,wedzona,parzona z woda dodana.
S |wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang. 50 g (SOJ, moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, wieprzowa,wedzona,parzona z woda dodana. 50 g (SOJ, moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, 60 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ.
k] 50 g (SOJ, moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,) 50 g (SOJ, moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,) MLE, GOR,)
‘€ |[MLE, GOR,) Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 25 |MLE, GOR,) Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 25 [Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 60
"0 |Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 25 |[g (MLE.) Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 25 |g (MLE.,) g (MLE,)

g (MLE,) Safata zielona 10 g g (MLE,) Satata zielona 10 g Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Cateringowa b/c 250 m Pomidor 70 g Safata zielona 10 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g
Pomidor 70 g Pomidor 70 g
= Kanapka z twarozkiem i pomidorem (chleb
%) razowy 60g, masto 5g, twarozek 25g, pomidor
= 15g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,)
Barszcz czerwony z botwinka i ziemniakami ()  |Barszcz czerwony z botwinka i ziemniakami ()  [Barszcz czerwony z botwinkg i ziemniakami ()  |Barszcz czerwony z botwinkg i ziemniakami ()  |Barszcz czerwony z botwinka i ziemniakami ()
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
x | 5 |Lazanki z kapustg i migs wp z topatki 300 g Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,)
2|8 |(GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR. Sos migsno warzywny () (z migsa wieprzowego) [Sos migsno warzywny () (z migsa wieprzowego) [Sos migsno warzywny () (z migsa wieprzowego) |Sos miesno warzywny () (z migsa wieprzowego)
g © |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml 150 g (GLU PSZ, SEL 150 g (GLU PSZ, SEL,) 150 g (GLU PSZ, SEL,) 150 g (GLU PSZ, SEL,)
N Suréwka wielowarzywna z olejem b/c () 150 g [Suréwka wielowarzywna z olejem () 150 g Marchew gotowana z olejem () 150 g Brokut gotowany* 150 g
iy (SEL,) i Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
N Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
8 Kanapka z szynkg i satatg ( chleb razowy 60g,
S E masto 5g, szynka 25g, satata 5g) 1 szt (GLU
15 PSZ,_ SOJ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
PSZ GLU 2YT,) Chleb Graham 709 (GLU PSZ,) PSZ, PSZ GLU ZY1,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt
Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt Pasztet z ciecierzycy () 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Twarozek 50 g (MLE,) Twarozek 60 g (MLE,)
Pasztet z ciecierzycy () 50 g (GLU PSZ, JAJ, | Piers$ gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 25 g ( _ [Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
{'—;- MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej.
8 |Piers gotowana premium-dr,produkt grubo Pomidor 80 g 25 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, |60 g(_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
2 rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,)
25 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ. Pomidor 80 g Pomidor 80 g
MLE, SEL, GOR,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Pomidor 80 g Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
E Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia-twarég 120g 1 szt ( MLE.)

Warto$¢ energetyczna: 1934.29 kcal; Biatko

ogotem: 79.76 g; Ttuszcz: 57.28 g; Kw. th. nasy.:

14.70 g; Weglowodany ogétem: 282.95 g; W
tym cukry: 48.50 g; Btonnik pok.: 29.02 g; Sél:
7.51g;

Wartos$¢ energetyczna: 2262.11 kcal; Biatko

ogotem: 96.05 g; Ttuszcz: 64.90 g; Kw. th. nasy.:

16.16 g; Weglowodany ogétem: 337.92 g; W
tym cukry: 42.35 g; Btonnik pok.: 40.73 g; Sél:
9.18 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2078.24 kcal; Biatko
ogotem: 88.56 g; Ttuszcz: 58.33 g; Kw. th. nasy.:
12.63 g; Weglowodany ogétem: 310.47 g; W
tym cukry: 55.93 g; Btonnik pok.: 34.22 g; Sél:
7.46 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2083.03 kcal; Biatko

21.29 g; Weglowodany ogétem: 314.01 g; W
tym cukry: 59.62 g; Btonnik pok.: 26.28 g; Sél:
6.23 g;

ogotem: 91.30 g; Ttuszcz: 56.12 g; Kw. th. nasy.:

Warto$¢ energetyczna: 1928.40 kcal; Biatko
ogdétem: 100.50 g; Ttuszcz: 49.21 g; Kw. tt.
nasy.: 12.71 g; Weglowodany ogétem: 279.83
g; W tym cukry: 50.60 g; Bfonnik pok.: 24.17 g;
So6l: 7.86 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- NFZ 1 Podstawowa

KRK- NFZ 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodandw

KRK- NFZ 7 O kontrolowanej zawartosci
kwaséw tluszowych

KRK- NFZ 3/4 Latwo strawna z ogr.tti z
ogr.sub.pob.wydz. sokéw zotgdkowych

KRK- NFZ 9 Bogatobiatkowa

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ,

Chleb Graham 709 (GLU PSZ,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ,

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ,

GLUPSZ, JAJ

Zacierka na mleku 300 ml (

MLE.,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU MLE,) MLE,) MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
Powidta sliwkowe 35 g

Serek homo. naturalny 40 g (MLE,)
Safata zielona 10 g

Arbuz 150 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Serek homo. naturainy 40 g ( MLE,)
Szynka piastowska-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z woda dodana.
35 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Safata zielona 10 g

Pomidor 70 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb Graham 709 (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
Dzem 25g 1 szt

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Safata zielona 10 g

Arbuz 150 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Masto 83% t. 10 g (MLE,)
Dzem25g 1 szt

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Ttuszcz do smarowania 59% t.10g 1 szt
Dzem 259 1 szt

Serek homo. naturaliny 100 g ( MLE,)
Arbuz 150 g

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Kanapka z szynkg i satatg ( chleb razowy 60g,

z
) masto 5g, szynka 25g, satata 5g) 1 szt (GLU
= PSZ,_SOJ, MLE,)
Kalafiorowa z ryzem () 400 ml (MLE, SEL,) Kalafiorowa z ryzem () 400 ml (MLE, SEL,) Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL,) Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL,)
5 || Ziemniaki gotowane () 250 Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g
® |Ryba smazona (Morszczuk) 90 g (GLU PSZ, Ryba pieczona (Morszczuk) 60 g (RYB,) Pulpet rybny (Morszczuk) 60 g ( GLU PSZ Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g (RYB,)
5 8 JAJ, RYB,) Suréwka z kapusty miodej zolejem () 150 g JAJ, RYB,) Warzywa po grecku () 1509 (GLU PSZ, SEL,)
@ Suréwka z kapusty miodej zolejem () 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Warzywa po grecku () 150g ( GLU PSZ, SEL,)|Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
f Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
N Kanapka z twarozkiem i pomidorem (chleb
8 E razowy 60g, masto 5g, twarozek 25g, pomidor
g 15g9) 1 szt (GLU PSZ. MLE.)
15 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Herbata czarna ekspresowa z cytryng Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
PSZ, GLU ZYT,) Cateringowa b/c 250 ml PSZ GLU ZYT,) Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU Chleb Graham 709 (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
Ttuszcz do smarowania 59% t.10g 1 szt PSZ, GLU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% t.10g 1 szt PSZ,) PSZ, GLU ZYT,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Chleb Graham 709 (GLU PSZ,) Pasta z twarogu z natkg pietruszki 35 g Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt
% Pasta z twarogu z natkg pietruszki 35 g Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt (MLE,) Pasta z twarogu z natkg pietruszki 35 g Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
S |(MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Szynka piastowska-wedzonka (MLE,) Pasta z twarogu z natkg pietruszki 60 g
g Ogoérek swiezy 80 g Pasta z twarogu z natkg pietruszki 35 g wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang. Szynka piastowska-wedzonka (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng (MLE,) 50 g (SOJ, moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. Safata zielona 10 g
Cateringowa b/c 250 ml Ogorek swiezy 80 g MLE, SEL, GOR,) 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Pomidor 70 g
Ogorek $wiezy 80 g MLE, SEL, GOR,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Safata zielona 10 g
Cateringowa b/c 250 ml Pomidor 70 g
E Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2144.82 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1959.81 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1886.31 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2007.63 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2056.05 kcal; Biatko
ogdétem: 93.09 g; Ttuszcz: 55.85 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 95.67 g; Ttuszcz: 50.52 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 89.22 g; Ttuszcz: 40.58 g; Kw. t. nasy.: logdétem: 85.97 g; Ttuszcz: 40.98 g; Kw. tt. nasy.: [ogétem: 108.94 g; Ttuszcz: 46.81 g; Kw. tt.
11.59 g; Weglowodany ogétem: 328.96 g; W 14.23 g; Weglowodany ogétem: 295.88 g; W 9.45 g; Weglowodany ogétem: 303.71 g; W tym [18.07 g; Weglowodany ogétem: 335.55 g; W nasy.: 11.54 g; Weglowodany ogétem: 310.72
tym cukry: 64.57 g; Btonnik pok.: 30.31 g; S6l:  [tym cukry: 20.22 g; Bfonnik pok.: 35.99 g; Sél:  |cukry: 61.12 g; Btonnik pok.: 29.67 g; Sol: 6.55 [tym cukry: 58.15 g; Btonnik pok.: 26.28 g; Sol: %; W tym cukry: 64.29 g; Btonnik pok.: 25.61 g;
5.54 g; 797, g; 6.02 g; ol: 5.61 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- NFZ 1 Podstawowa

KRK- NFZ 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodandw

KRK- NFZ 7 O kontrolowanej zawartosci
kwaséw tluszowych

KRK- NFZ 3/4 Latwo strawna z ogr.tti z
ogr.sub.pob.wydz. sokéw zotgdkowych

KRK- NFZ 9 Bogatobiatkowa

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ,

Herbata czarna ekspresowa z cytryng

GLU PSZ

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ,

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ,

MLE,) Cateringowa b/c 250 ml MLE,) MLE,) MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Z, PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)

MLE, SEL, GOR,)

Twardg potttusty 50 g (MLE,)
Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb Graham 70g (GLU PSZ,)

MLE, SEL, GOR,)
Twardg potttusty 50 g (MLE,)
Pomidor 80 g

Chleb Graham 70g (GLU PSZ,)

MLE, SEL, GOR,)

Twardg potttusty 50 g (MLE,)
Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Twaroég potttusty 50 g (MLE,)
Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Ttuszcz do smarowania 59% t.10g 1 szt

2 [Tiuszcz do smarowania 59% . 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% #. 10g 1 szt Piers gotowana premium-dr,produkt grubo Piers gotowana premium-dr,produkt grubo

3 |Piers gotowana premium-dr,produkt grubo Piers gotowana premium-dr,produkt grubo Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalne;j. rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalne;j.
% [rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. rozdrobniony, parzony w ostonce niejadaine;. rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalne;j. 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, |50 g(_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
&5 |50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, |50 g (_mozZe zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, |50 g(_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, |MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,)

Twaroég potttusty 50 g (MLE,)
Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Kanapka z twarozkiem i satatg (chleb razowy

z
%) 60g, masto 5g, twarozek 25g, satata 5g) 1 szt
= (GLU PSZ, MLE,)
Ogoérkowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ, Ogoérkowa z ziemniakami () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE, Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE,
MLE, SEL,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) SEL,) SEL,)
c|R Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) Potrawka drobiowa () 1509 (GLU PSZ, SEL,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) |Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)
g | 5 |Gulasz z zotadkéw drobiowych()” 150 g ( GLU Suréwka wykwintna z olejem b/c 150 g Potrawka drobiowa () 150g (GLU PSZ, SEL,) |Potrawka drobiowa () 1509 (GLU PSZ, SEL,)
o |O [PSZ, MLE, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 150 g [Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 100 g
::) Suréwka wykwintna z olejem b/c 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
N Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
8 Kanapka z serem zottym i pomidorem (chleb
S E razowy 60g, masto 5g, ser 26ty 25g, pomidor
] 159) 1 szt (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml PSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU Ttuszcz do smarowania 59% t.10g 1 szt
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Pier$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z
@ |Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Chleb Graham 709 (GLU PSZ,) Chleb Graham 709 (GLU PSZ,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) potgczonych kawatkéw fileta z
g Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt Piers$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z |kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 50 g
© |Piers delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z |Piers delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z |Serek homo. naturalny 25 g ( MLE,) potaczonych kawatkéw fileta z Serek homo. naturalny 60 g ( MLE.)
< |potaczonych kawatkow fileta z potaczonych kawatkow fileta z Pier$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z |kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 50 g |Satata zielona 10 g
kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 50 g |kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 50 g [potaczonych kawatkow fileta z Serek homo. naturalny 25 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Serek homo. naturalny 25 g (MLE,) Serek homo. naturalny 25 g (MLE,) kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 50 g |Pomidor 70 g Cateringowa b/c 250 ml
Pomidor 70 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g Safata zielona 10 g Pomidor 70 g
Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g
E Sok pomidorowy 0,31 1 szt Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 1887.47 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2122.67 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1864.99 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2010.84 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1804.69 kcal; Biatko
ogdtem: 95.94 g; Ttuszcz: 52.50 g; Kw. t. nasy.: [ogétem: 106.33 g; Ttuszcz: 64.85 g; Kw. tt. ogétem: 95.36 g; Tuszcz: 52.44 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 96.55 g; Ttuszcz: 48.23 g; Kw. th. nasy.: |ogotem: 92.31 g; Ttuszcz: 40.78 g; Kw. t. nasy.:
12.78 g; Weglowodany ogétem: 272.93 g; W nasy.: 20.00 g; Weglowodany ogétem: 297.57 [12.12 g; Weglowodany ogétem: 268.92 g; W 20.18 g; Weglowodany ogétem: 309.90 g; W 11.09 g; Weglowodany ogétem: 278.87 g; W
tym cukry: 33.38 g; Btonnik pok.: 29.11 g; Sél:  [g; W tym cukry: 22.36 g; Btonnik pok.: 35.31 g; |tym cukry: 34.23 g; Btonnik pok.: 30.54 g; Sol:  |tym cukry: 40.12 g; Bfonnik pok.: 27.15 g; Sél:  [tym cukry: 34.13 g; Btonnik pok.: 27.43 g; Sdl:
9.93 g; Sol: 11.10 g; 9.82g; 6.51g; 7.13g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- NFZ 1 Podstawowa KRK- NFZ 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych KRK- NFZ 7 O kontrolowanej zawartosci KRK- NFZ 3/4 Latwo strawna z ogr.tti z KRK- NFZ 9 Bogatobiatkowa
weglowodandw kwaséw tluszowych ogr.sub.pob.wydz. sokéw zotgdkowych
Kasza manna namleku 300 ml (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU Kasza manna namleku 300 ml (GLU PSZ, Kasza manna namleku 300 ml (GLU PSZ, Kasza manna namleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,) PSZ, GLU ZYT,) MLE,) MLE,) MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Chleb Graham 709 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt PSZ, GLU ZYT,) y PSZ, GLU ZYT,)
-"E’ Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Ser z6tty 40 g (MLE,) Chleb Graham 709 (GLU PSZ,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Ttuszcz do smarowania 59% t.10g 1 szt
° Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Szynka piastowska-wedzonka Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 50 [Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 75
© Ser 26ty 50 g (MLE,) wieprzowa,wedzona,parzona z woda dodana. Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 50 |g (MLE,) g (MLE,)
& |Pzem 25 g 1szt 35 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, g (MLE,) Dzem 25g 1 szt Dzem25g 1 szt
Pomidor 80 g MLE, SEL, GOR,) Dzem 259 1 szt Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Pomidor 80 g Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
> Kanapka z szynka i satatg ( chleb razowy 60g,
2] masto 5g, szynka 25g, satata 5g) 1 szt (GLU
= PSZ,_SOJ, MLE,)
Pomidorowa z makaronem () 400 ml (GLU Pomidorowa z makaronem () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Pomidorowa z makaronem () 400 ml (GLU Pomidorowa z makaronem () 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaki gotowane () 250 g PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
| R Ziemniaki gotowane () 250 g Schab gotowany 60 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g
© i3 [Kotlet schabowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,) Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Potrawka drobiowa () 1509 (GLU PSZ, SEL,) |Schab gotowany 120 g
N[O Mizeria 150 g (MLE,) Mizeria 150 g (MLE,) Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g Sos wtasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
2 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g
poy Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
$ Kanapka z twarozkiem i satatg (chleb razowy
Q E 60g, margaryna 5g, twarozek 25g, satata 5g) 1
N szt (GLU PSZ. MLE.)
& Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Chleb Graham 709 (GLU PSZ,) Chleb Graham 709 (GLU PSZ,) Masto 83% tt. 10 g (MLE, Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt
Ttuszcz do smarowania 59% t.10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% t.10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% t.10g 1 szt Piers$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z |Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z
% Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo potaczonych kawatkow fileta z potaczonych kawatkoéw fileta z
© |rozdrobniona 25 g rozdrobniona 25 g rozdrobniona 25 g kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 25 g |kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 60 g
2 |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Serek naturalny Bieluch 50 g (MLE,) Serek naturalny Bieluch 50 g (MLE,) Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
Salata zielona 10 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Cateringowa b/c 250 ml Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g
Pomidor 70 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g
E Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia-twarég 120g 1 szt ( MLE.)
Warto$¢ energetyczna: 2151.29 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2098.26 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1837.76 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1995.34 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1930.60 kcal; Biatko
ogotem: 91.15 g; Ttuszcz: 64.17 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 102.10 g; Ttuszcz: 53.64 g; Kw. tt. ogotem: 84.76 g; Ttuszcz: 38.18 g; Kw. th. nasy.: [ogdtem: 87.39 g; Ttuszcz: 43.71 g; Kw. t. nasy.: Jogétem: 112.56 g; Ttuszcz: 39.13 g; Kw. th.
22.56 g; Weglowodany ogétem: 313.14 g; W nasy.: 22.42 g; Weglowodany ogétem: 316.33 [12.91 g; Weglowodany ogétem: 299.54 g; W 20.55 g; Weglowodany ogoétem: 318.99 g; W nasy.: 12.46 g; Weglowodany ogétem: 287.12
tym cukry: 58.35 g; Btonnik pok.: 24.47 g; Sél:  [g; W tym cukry: 38.29 g; Btonnik pok.: 30.79 g; |tym cukry: 58.53 g; Btonnik pok.: 24.39 g; Sol:  |[tym cukry: 59.03 g; Btonnik pok.: 19.14 g; Sél:  [g; W tym cukry: 54.21 g; Btonnik pok.: 18.73 g;
6.89 g; Sél: 9.23 g; 5.40g; 464 g; Sél: 6.42 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
£UB - fubin i1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko 1 pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaftko ogéltemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdfem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogodiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z ttuszczu,
- % energii z weglowodanodw,
Ener. z Bi. - % energili z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],



