Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-30 do dnia 2024-10-13 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- NFZ 1 Podstawowa

KRK- NFZ 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

KRK- NFZ 7 O kontrolowanej zawartosci kwasow
tluszowych

KRK- NFZ 3/4 tatwo strawna z ogr.tti z
ogr.sub.pob.wydz. sokéw zotgdkowych

KRK- NFZ 9 Bogatobiatkowa

2024-09-30 poniedziatek

Sniadanie

Platki pszenne na mieku 300 ml (GLU PSZ,

MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 35 g

Serek homo. naturalny 40 g (MLE,)
Ogorek kiszony 70 g

Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 35 g

Serek homo. naturalny 40 g (MLE,)
Ogorek kiszony 70 g

Safatazielona 10 g

Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 35 g

Serek homo. naturalny 40 g (MLE,)
Ogorek kiszony 70 g

Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Piers$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 35
(_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,

EL, GOR,
Serek homo. naturalny 40 g (MLE,)
Pomidor 70 g
109

Satata zielona
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Piers$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 60
g (_moze zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE,

SEL, GOR,)
Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Pomidor 70 g

Safatazielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Kanapka z twarozkiem i satatg (chleb razowy 60g,

120g 1 szt (_moze zawierac: MLE,

1szt (MLE))

& margaryna 5g, twarozek 25g, satata 5g) 1 szt
= (GLU PSZ, MLE,)
Fasolowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ, SEL,) Dyniowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ, Dyniowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ,
Makaron 2009 (GLU PSZ,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
B Twarég potttusty 60 g (MLE.) Makaron 2009 (GLU PSZ, Makaron 2009 (GLU PSZ,)
3 Mus z jabtek () b/c 100g Twardg potttusty 60 g (MLE.) Twardg potttusty 120 g (MLE.)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Mus z jablek () b/c 1009 Mus z jablek () b/c 1009
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kanapka z szynka i satatq (chleb razowy 60g,
2 masto 59, szynka 25g, satata 59) 1szt (GLU
PSZ,S0J, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 309 ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) [Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,?} GLU ZYT,?} GLU ZYT,?} Masto 83% t. 10 g (MLE,) GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,) Pier$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z - | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona  [Pier$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z
-8 [Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.) Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,) Piers delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z  |w ostonce nied'adalnej. 40 g potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona
S |Pier$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z  |Pier$ delikatna z kurnej pdlki produkt drobiowy z  [potaczonych kawalkow fileta z kurczaka,parzona |Twarozek 50g (MLE.) w ostonce niejadainej. 60 g
2 [potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona  |potaczonych kawatkéw fileta z kurczaka,parzona |w ostonce niejadalnej. 40 g Pomidor 80 g Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

w osfonce niejadalnej. 40 g w osfonce niejadalnej. 40 g Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Pomidor 80 g

Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml

Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
z Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak |Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia-twarég 120g Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt( _moze zawierac: MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 1903.26 kcal; Biatko
ogotem: 88.37 g; Tluszcz: 41.89 g; Kw. t. nasy.:
11.88 g; Weglowodany ogétem: 305.34 g; W tym

cukry: 37.56 g; Btonnik pok.: 29.74 g; Sol: 7.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 2106.09 kcal; Biatko
ogotem: 97.58 g; Tluszcz: 47.17 g; Kw. t. nasy.:
14.44 g; Weglowodany ogétem: 337.86 g; W tym
cukry: 31.58 g; Btonnik pok.: 35.36 g; Sol: 8.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 1892.06 kcal; Biatko
ogotem: 89.45 g; Tluszcz: 42.01 g; Kw. . nasy.:
11.88 g; Weglowodany ogétem: 301.82 g; W tym
cukry: 37.68 g; Btonnik pok.: 30.70 g; Sol: 7.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 1876.55 kcal; Biatko
ogotem: 86.32 g; Tluszcz: 39.29 g; Kw. t. nasy.:
20.09 g; Weglowodany ogétem: 301.19 g; W tym
cukry: 44.47 g; Btonnik pok.: 19.76 g; Sol: 4.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 1838.10 kcal; Biatko
ogotem: 98.85 g; Tluszcz: 40.17 g; Kw. . nasy.:
13.45 g; Weglowodany ogétem: 277.34 g; W tym
cukry: 42.28 g; Btonnik pok.: 21.44 g; S6l: 6.78 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-30 do dnia 2024-10-13 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- NFZ 1 Podstawowa

KRK- NFZ 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

KRK- NFZ 7 O kontrolowanej zawartosci kwasow
tluszowych

KRK- NFZ 3/4 tatwo strawna z ogr.tti z
ogr.sub.pob.wydz. sokéw zotgdkowych

KRK- NFZ 9 Bogatobiatkowa

2024-10-01 wtorek

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU 2YT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Pasta z twarogu z koperkiem 40 g ( MLE,)
Szynka soltysa wieprzowa,wedzona ,parzona 35

g9

Pomidor 70 g

Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

509 (GLU PSZ,

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 309 ( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Pasta z twarogu z koperkiem 40 g ( MLE,)
Szynka softysa wieprzowa,wedzona ,parzona 35
g9

Pomidor 70 g

Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Zacie;ka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Pasta z twarogu z koperkiem 40 g ( MLE,)
Szynka soltysa wieprzowa,wedzona ,parzona 35

g9

Pomidor 70 g

Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem 40 g ( MLE,)

Szynka softysa wieprzowa,wedzona ,parzona 35

g9

Pomidor 70 g

Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE,

Chleb)mleszany pszenno-zytni 809 ( GLU PSZ,

GLU 2YT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,)

Szynka softysa wieprzowa,wedzona ,parzona 60

g

Pomidor 70 g

Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

11 SN

Kanapka z szynka i pomidorem (chleb razowy
60g, masto 5g, szynka 25g, pomidor 15g) 1 szt
(GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Obiad

Brokutowa z ryzem () 400 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250 g

Bitka z szynki wieprzowej 60 g ( GLU PSZ,)
Sos meksykariski 100 g (GLU PSZ,)
Cwikfa z chrzanem () 150 g (MLE, S02,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Brokutowa z ryzem () 400 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250 g

Bitka z szynki wieprzowej 60 g ( GLU PSZ,)
Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Cwikfa z chrzanem b/c () 150 g ( MLE, S02,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Brokutowa z ryzem () 400 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250 g

Bitka z szynki wieprzowej 60 g ( GLU PSZ,)
Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Cwikta z chrzanem () 150 g (MLE, S02,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Brokutowa z ryzem () 400 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250 g

Bitka z szynki wieprzowej 60 g ( GLU PSZ,)
Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Brokutowa z ryzem () 400 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250 g
Bitka z szynki wieprzowej 120 g ( GLU PSZ,)
Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

PD

Kanapka z twarozkiem i satatg (chleb razowy 60g,
margaryna 5g, twarozek 25g, satata 5g) 1 szt

(GLU PSZ, MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Piers$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce nigjadaine.

g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, LE,
SEL, GOR,)

Twarozek 259 (MLE,)

Papryka $wieza 80g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

509 (GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni

30 g (GLU PSZ GLU ZYT.)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt

Piers gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalne;.

50g( .

moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )

Twarozek 259 (MLE,)
Papryka $wieza 80g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Piers$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50
g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Twarozek 259 (MLE,)

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU 2YT,)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobmony, parzony w ostonce niejadalnej.

%E moze zaw:erac GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE,

Twarozek 60 g (MLE,)

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

80g (GLU PSZ,

PN

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1880.92 kcal; Biatko
ogotem: 94.65 g; Tluszcz: 40.93 g; Kw. t. nasy.:
11.96 g; Weglowodany ogétem: 297.48 g; W tym
cukry: 45.47 g; Btonnik pok.: 28.40 g; Sol: 9.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 1984.17 kcal; Biatko
ogotem: 99.91 g; Tluszcz: 45.81 g; Kw. t. nasy.:
14.27 g; Weglowodany ogétem: 310.97 g; W tym
cukry: 30.32 g; Btonnik pok.: 34.41 g; Sol: 10.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 1840.99 kcal; Biatko
ogotem: 94.18 g; Tluszcz: 40.72 g; Kw. t. nasy.:
11.92 g; Weglowodany ogétem: 289.07 g; W tym
cukry: 43.95 g; Btonnik pok.: 28.10 g; Sol: 9.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 2016.55 kcal; Biatko
ogotem: 92.60 g; Tluszcz: 51.72 g; Kw. . nasy.:
21.08 g; Weglowodany ogétem: 307.28 g; W tym
cukry: 53.04 g; Btonnik pok.: 21.30 g; S6l: 6.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2120.38 kcal; Biatko

ogotem: 119.42 g; Thuszcz: 59.97 g; Kw. th. nasy.:
16.37 g; Weglowodany ogétem: 288.06 g; W tym
cukry: 52.43 g; Btonnik pok.: 23.09 g; S¢l: 8.07 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-30 do dnia 2024-10-13 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- NFZ 1 Podstawowa KRK- NFZ 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych KRK- NFZ 7 O kontrolowanej zawarto$ci kwasow KRK- NFZ 3/4 tatwo strawna z ogr.tt i z KRK- NFZ 9 Bogatobiatkowa
weglowodanéw tluszowych ogr.sub.pob.wydz. sokéw zotgdkowych
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Chleb mieszany pszenno-zytni 309 ( GLU PSZ, |Kasza kukurydziananamieku 300 ml ( MLE,) Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,) Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Cateringowa b/c 250 ml GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 809 ( GLU PSZ,
Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,) Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,) GLU 2YT,) Masto 83% #. 10 g (MLE.) GLU 2YT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, [Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,) Szynka piastowska-wedzonka Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
GLU ZYT)) Szynka piastowska-wedzonka Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt wieprzowa, wedzona parzona z woda dodana. 50 |Szynka piastowska-wedzonka
-2 (Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 50 |Szynka piastowska-wedzonka ESOJ moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, |wieprzowa,wedzona,parzona zwodg dodang. 60
- |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,  |wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang. 50 % (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,
_® [Szynka piastowska-wedzonka EL, GOR,) g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, Ser mozzarella 25 g (MLE,) EL, GOR,)
& |wieprzowa,wedzona,parzona z woda dodang. 50 |Ser mozzarella 25 g (MLE,) SEL, GOR,) Pomidor 70 g Ser mozzarella 25 g (MLE,)
g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,  |Pomidor 70 g Ser mozzarella 25 g (MLE,) Safatazielona 10 g Pomidor 70 g
SEL, GOR,) Safatazielona 10 g Pomidor 70 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Safatazielona 10 g
Ser mozzarella 25 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Safatazielona 10 g Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Pomidor 70 g Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml
Safatazielona 10 g Cateringowa b/c 250 ml
- Kanapka z serem Z6ltym i pomidorem (chleb
2 razowy 60g, masto 5g, ser z6tty 259, pomidor
= 15g) 1 szt(GLU PSZ, MLE.)
Pieczarkowa z makaronem () 400 ml ( GLU PSZ, |Pieczarkowa z makaronem () 400 ml ( GLU PSZ, |Pieczarkowa z makaronem () 400 ml ( GLU PSZ, |Jarzynowa z makaronem dieta () 400 ml (GLU |Jarzynowa z makaronem dieta () 400 ml (GLU
MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g
<[ Pulpet drobiowy 60g (GLU PSZ, JAJ,) Pulpet drobiowy 60g (GLU PSZ, JAJ,) Pulpet drobiowy 60g (GLU PSZ, JAJ,) Pulpet drobiowy 60g (GLU PSZ, JAJ,) Pulpet drobiowy 120 g (GLU PSZ, JAJ,)
8 g g%sl- p)ietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE. S%SL p)ietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE, S%SL p)ietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE. S%SL p)ietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE. S%SL p)ietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE.
o
S Suréwka wielowarzywna z olejem () 150 g ( SEL,)[Suréwka wielowarzywna z olejemb/c () 1509 Suréwka wielowarzywna z olejem () 150 g ( SEL,){Marchew gotowana z olejem () 150 g Marchew gotowana z olejem () 150 g
= Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
5 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
& Kanapka z twarozkiem i satatg (chleb razowy 60g,
o margaryna 59, twarozek 259, satata 5g) 1 szt
(GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) (Chleb mieszany pszenno-zytni 809 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,& Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) GLU 2YT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny () 50g |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 259 (RYB,) Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
« | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny () 50 g ( RYB.) Pier§ gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 60
‘S| rozdrobniona 25 g Ogorek kiszony 80 g rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 25 |g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
2 Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny () 509 Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |SEL, GOR,)
ERYB,& SEL, GOR,& Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny () 609
gorek kiszony 80 g Pomidor 80 g (RYB,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Pomidor 80 g
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
z Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,)
Warto$¢ energetyczna: 1854.49 keal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2084.66 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1843.29 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1947.01 keal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1945.70 keal; Biatko
ogotem: 84.24 g; Tluszcz: 43.63 g; Kw. t. nasy.:  [ogdtem: 96.32 g; Tluszcz: 55.69 g; Kw. tt. nasy.:  |ogdtem: 85.32 g; Tluszcz: 43.75 g; Kw. th. nasy.:  |ogotem: 85.09 g; Thuszcz: 47.11 g; Kw. t. nasy.:  [ogdtem: 98.86 g; Tluszcz: 48.86 g; Kw. t. nasy.:
9.55 g; Weglowodany ogdtem: 294.39 g; Wtym  [16.53 g; Weglowodany ogétem: 317.68 g; W tym  19.55 g; Weglowodany ogétem: 290.87 g; Wtym  [18.12 g; Weglowodany ogétem: 308.12 g; W tym  |10.79 g; Weglowodany ogétem: 290.83 g; W tym
cukry: 44.11 g; Btonnik pok.: 28.92 g; S6l: 9.01 g; |cukry: 30.67 g; Blonnik pok.: 36.39 g; Sal: 10.50 g; [cukry: 44.23 g; Blonnik pok.: 29.88 g; Sél: 8.85 g; |cukry: 50.23 g; Blonnik pok.: 26.76 g; So6l: 6.68 g; |cukry: 48.46 g; Blonnik pok.: 28.91 g; Sél: 8.68 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-30 do dnia 2024-10-13 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- NFZ 1 Podstawowa

KRK- NFZ 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

KRK- NFZ 7 O kontrolowanej zawartosci kwasow
tluszowych

KRK- NFZ 3/4 tatwo strawna z ogr.tti z
ogr.sub.pob.wydz. sokéw zotgdkowych

KRK- NFZ 9 Bogatobiatkowa

2024-10-03 czwartek

Sniadanie

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU

oW,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 50 g
(MLE,)

Piers gotowana wedzona-produkt grubo
rozdrobniony,drobiowy,parzony,wedzony. 25 g( _
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Papryka Swieza 80g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 50 g
(MLE,)

Pier$ gotowana wedzona-produkt grubo
rozdrobniony,drobiowy,parzony,wedzony. 25 g _
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Papryka Swieza 80¢

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU

oW,
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 50 g
(MLE,)

Pier$ gotowana wedzona-produkt grubo
rozdrobniony,drobiowy,parzony,wedzony. 25 g( _
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Papryka Swieza 80g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

(P)’rat/k)l owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 50 g
(MLE,)

Pier$ gotowana wedzona-produkt grubo
rozdrobniony,drobiowy,parzony,wedzony. 25 g _
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU

oW,
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 60 g
(MLE,)

Pier$ gotowana wedzona-produkt grubo
rozdrobniony,drobiowy,parzony,wedzony. 60 g ( _
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,

SEL, GOR))

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)

11 SN

Kanapka z szynka i satatq (chleb razowy 60g,
masto 59, szynka 25¢, safata 5g) 1szt (GL
PSZ, S0J, MLE,)

Obiad

Barszcz biaty z ziemniakami () 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL, GLUZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Fasolka po bretonsku 3009 (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, GOR,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Barszcz biaty z ziemniakami () 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL, GLUZYT,)

Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i
warzywami*() 350 g (SEL, GLU JECZ,)
Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL

)
Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i warzywami*() 350 g ( SEL, GLU JECZ,)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

PD

Kanapka z twarozkiem i satatg (chleb razowy 60g,
masto 59, twarozek 25g, satata 5g) 1 szt (GLU
PSZ, MLE,)

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU 7YT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Twarozek 259 (MLE,)

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50

Safatka jarzynowa () 80 g (JAJ, MLE, SEL

UVNR,

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

30 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 50 g
Twarozek 259 (MLE,)
Salatka jarzynowa - dieta () 80 g ( MLE, SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 10 g (MLE.)

Pier$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw fileta z kurczaka,parzona
w ostonce niejadalnej. 50 g
Twarozek 259 (MLE,)

Safatka jarzynowa - dieta () 80 g (

MLE, SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Pier$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw fileta z kurczaka,parzona
w ostonce niejadalnej. 60 g

Twarozek 609 (MLE,)

Pomidor 80 g

PN

Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia-twardg 120g 1 szt (

MLE,)

Wartos$¢ energetyczna: 2064.87 kcal; Biatko
ogotem: 84.24 g; Tluszcz: 51.05 g; Kw. . nasy.:
14.31 g; Weglowodany ogétem: 331.42 g; W tym

cukry: 49.28 g; Btonnik pok.: 35.81 g; Sal: 9.69 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2109.75 kcal; Biatko
ogotem: 95.66 g; Tluszcz: 52.18 g; Kw. . nasy.:
16.41 g; Weglowodany ogétem: 330.97 g; W tym
cukry: 42.27 g; Blonnik pok.: 39.27 g; Sal: 8.53 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1930.47 kcal; Biatko
ogotem: 89.06 g; Tluszcz: 47.02 g; Kw. . nasy.:
12.39 g; Weglowodany ogétem: 301.83 g; W tym
cukry: 52.48 g; Btonnik pok.: 33.27 g; Sal: 6.81 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2037.79 kcal; Biatko
ogotem: 92.90 g; Tluszez: 50.77 g; Kw. #. nasy.:
21.16 g; Weglowodany ogotem: 313.35 g; W tym
cukry: 52.67 g; Blonnik pok.: 26.06 g; Sal: 5.54 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1987.50 kcal; Biatko

ogotem: 104.56 g; Ttuszcz: 50.13 g; Kw. t. nasy.:
15.10 g; Weglowodany ogétem: 289.82 g; W tym
cukry: 58.41 g; Btonnik pok.: 26.08 g; Sal: 7.16 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-30 do dnia 2024-10-13 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- NFZ 1 Podstawowa

KRK- NFZ 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

KRK- NFZ 7 O kontrolowanej zawartosci kwasow
tluszowych

KRK- NFZ 3/4 tatwo strawna z ogr.tti z

KRK- NFZ 9 Bogatobiatkowa

2024-10-04 piatek

Sniadanie

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ,

MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Dzem259g 1 szt

Twarozek 509 (MLE,)

Safatazielona 10 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
ghleb,mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Twarozek 509 (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 25 g

Pomidor 70 g

Safatazielona 10 g

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 25 g

Twarozek 509 (MLE,)

Safatazielona 10 g

Jabtko 1 szt 1 szt

ogr.sub.pob.wydz. sokéw zotgdkowych
Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t#. 10 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Dzem259g 1 szt

Twarozek 509 (MLE,)

Safatazielona 10 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ,

MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Dzem259 1 szt

Twarozek 1009 (MLE,)

Safatazielona 10 g

Jabtko 1 szt 1 szt

11 SN

Kanapka z szynka i satatq (chleb razowy 60g,
masto 59, szynka 25g, safata 59) 1szt (GLU
PSZ, SOJ, MLE,)

Szpinakowa z zacierka () 400 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL.)
Ziemniaki gotowane () 250

Szpinakowa z zacierka () 400 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL.)
Ziemniaki gotowane () 250

Szpinakowa z zagierkq () 400 ml (GLU PSZ,

JAJ, , SEL,

Ziemniaki gotowane () 250

Szpinakowa z zacierka () 400 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL.)
Ziemniaki gotowane () 250 g

Szpinakowa z zacierka () 400 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL.)
Ziemniaki gotowane () 250

o 9 g g9 9

-2 |Ryba smazona (Morszczuk) 90 g (GLU PSZ, Ryba pieczona (Morszczuk) 60 g (RYB,) Ryba pieczona (Morszczuk) 60 g (RYB,) Pieczen z r}y_‘, by mielonej (Morszczuk) 60 g (GLU |Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g ( RYB.)

O |JAJ, RYB,) Satatka z kapusty czerwonejz olejemb/c 150 g |[Satatka z kapusty czerwonej zolejem () 150 g  [PSZ, JAJ, Bukiet jarzyn gotowany z olejem. () 150 g ( SEL,)
Salatka z kapusty czerwonej zolejem () 150 g  [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Bukiet jarzyn gotowanyz olejem. () 150 g ( SEL,) [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Kanapka z szynka i satatq (chleb razowy 60g,
2 masto 59, szynka 25g, satata 59) 1szt (GLU
PSZ, SOJ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, |Chleb Graham 70 g(GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,?] Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, |Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml GLU ZYT))
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ.) |Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

« | Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt GLU ZYT)) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 60 g (JAJ,

'©'|Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 50 g (JAJ, |Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 50 g (JAJ, |Chleb Graham 70 g(GLU PSZ, Serek naturalny Bieluch 25g ( MLE,) MLE))

S MLE,) MLE,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Pasta z biatek z natka pietruszki 50 g ( JAJ, Serek naturalny Bieluch 60 g ( MLE.)
Serek naturalny Bieluch 25g ( MLE,) Serek naturalny Bieluch 25g ( MLE,) Serek naturalny Bieluch 259 ( MLE,) MLE,) Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pasta z biatek z natka pietruszki 50 g ( JAJ, Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng MLE,) Cateringowa b/c 250 ml
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Pomidor 80 g

z Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2073.73 kcal; Biatko
ogotem: 93.17 g; Tluszcz: 54.98 g; Kw. . nasy.:
13.29 g; Weglowodany ogétem: 314.01 g; W tym
cukry: 56.95 g; Btonnik pok.: 32.06 g; Sal: 5.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 1949.54 kcal; Biatko
ogotem: 94.80 g; Tluszcz: 48.77 g; Kw. #. nasy.:
15.47 g; Weglowodany ogétem: 298.45 g; W tym
cukry: 20.58 g; Btonnik pok.: 36.36 g; Sal: 7.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 1885.20 kcal; Biatko
ogotem: 93.37 g; Tluszcz: 46.57 g; Kw. . nasy.:
13.26 g; Weglowodany ogétem: 286.13 g; W tym
cukry: 47.57 g; Blonnik pok.: 32.05 g; Sal: 5.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 2074.41 kcal; Biatko
ogotem: 84.66 g; Tluszcz: 55.44 g; Kw. . nasy.:
22.22 g; Weglowodany ogotem: 324.08 g; W tym
cukry: 73.34 g; Blonnik pok.: 27.12 g; Sal: 5.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 2116.24 kcal; Biatko

ogotem: 109.52 g; Ttuszcz: 60.32 g; Kw. th. nasy.:
16.76 g; Weglowodany ogétem: 298.51 g; W tym
cukry: 72.69 g; Blonnik pok.: 28.67 g; Sdl: 6.16 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-30 do dnia 2024-10-13 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- NFZ 1 Podstawowa

KRK- NFZ 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych

KRK- NFZ 7 O kontrolowanej zawartosci kwasow

KRK- NFZ 3/4 tatwo strawna z ogr.tti z

KRK- NFZ 9 Bogatobiatkowa

2024-10-05 sobota

Sniadanie

weglowodanéw tluszowych ogr.sub.pob.wydz. sokéw zotgdkowych
Platki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU |Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,) Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU |Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU |Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU
JECZ) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, (JECZ) JECZ) JECZ)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt GLU ZYT)) Masto 83% #. 10 g (MLE,) GLU ZYT))

GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynka softysa wieprzowa,wedzona ,parzona 25

g

Twardg pottlusty 50 g (MLE,)
Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Twarog pottlusty 50 g (MLE,)
Szynka softysa wieprzowa,wedzona ,parzona 25

(o]

Pomidor 80 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Twardg péttlusty 50 g (MLE,)

Szynka soltysa wieprzowa,wedzona ,parzona 25

gomidor 80 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Twarog pottlusty 50 g (MLE,)
Szynka softysa wieprzowa,wedzona ,parzona 25

g9

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Twardg pottlusty 60 g (MLE,)
Szynka softysa wieprzowa,wedzona ,parzona 60

g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

11 SN

Kanapka z szynka i satatq (chleb razowy 60g,
masto 59, szynka 25g, satata 59) 1szt (GLU
PSZ, S0J, MLE,)

Obiad

Koperkowa z ryzem () 400 ml (MLE, SEL,)
Chleb miesz,an_’y pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Bigos 3009 (GLU PSZ, SEL, GOR,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Koperkowa z ryzem () 400 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250 g

Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ,)
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c () 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Koperkowa z ryzem () 400 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250 g

Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ,)
Suréwka z marchwii jabtka z olejem () 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Koperkowa z ryzem () 400 ml (MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane ()

250

Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ,)
Buraczki podprawiane -drobno tarte () 150 g ( GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

PD

Kanapka z twarozkiem i satatg (chleb razowy 60g,
margaryna 59, twarozek 25g, satata 5g) 1 szt

(GLU PSZ, MLE,)

Kolacja

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
Pasztet z soczewicy () 509 (GLU PSZ, JAJ,)
Szynka piastowska-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang. 25
g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)

Ogorek kiszony 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
Pasztet z soczewicy () 509 (GLU PSZ, JAJ,)
Szynka piastowska-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang. 25
g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)

Ogorek kiszony 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
Pasztet z soczewicy () 509 (GLU PSZ, JAJ,)
Szynka piastowska-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang. 35
g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)

Ogorek kiszony 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 40 g
(MLE,)

Szynka piastowska-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 35
g (S0J, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR))
Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Pomidor 70 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 60 g
(MLE,)

Szynka piastowska-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang. 60
g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)

Safatazielona 10 g

Pomidor 70 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

PN

Mieko UHT 200ml, 3,5% t 1 Por ( MLE.)

Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia-twarog 120g
1 szt (MLE,)

Mieko UHT 200ml, 3,5% # 1 Por ( MLE.)

Warto$¢ energetyczna: 2022.88 kcal; Biatko
ogotem: 86.03 g; Tluszcz: 69.26 g; Kw. t. nasy.:
21.62 g; Weglowodany ogdtem: 276.43 g; W tym

cukry: 37.67 g; Btonnik pok.: 27.73 g; Sol: 11.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2254.13 kcal; Biatko

ogotem: 102.17 g; Thuszcz: 60.43 g; Kw. th. nasy.:
17.34 g; Weglowodany ogétem: 341.86 g; W tym
cukry: 40.01 g; Btonnik pok.: 38.31 g; Sol: 9.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2111.34 kcal; Biatko

ogotem: 101.93 g; Tluszcz: 62.41 g; Kw. th. nasy.:
19.07 g; Weglowodany ogétem: 301.43 g; W tym
cukry: 44.29 g; Btonnik pok.: 32.79 g; Sol: 8.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2084.15 kcal; Biatko

ogotem: 103.47 g; Thuszcz: 56.11 g; Kw. th. nasy.:
26.59 g; Weglowodany ogdtem: 302.11 g; W tym
cukry: 49.46 g; Btonnik pok.: 21.44 g; Sol: 6.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 2005.75 kcal; Biatko

ogotem: 111.84 g; Tluszcz: 54.00 g; Kw. th. nasy.:
18.99 g; Weglowodany ogétem: 279.08 g; W tym
cukry: 47.38 g; Btonnik pok.: 23.12 g; Sol: 8.78 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-30 do dnia 2024-10-13 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- NFZ 1 Podstawowa

KRK- NFZ 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

KRK- NFZ 7 O kontrolowanej zawartosci kwasow
tluszowych

KRK- NFZ 3/4 tatwo strawna z ogr.tti z
ogr.sub.pob.wydz. sokéw zotgdkowych

KRK- NFZ 9 Bogatobiatkowa

2024-10-06 niedziela

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym 50
%(MLE,)

zynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 25 g
Safatazielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
ghleb,mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Twarozek 509 (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 25 g

Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Pomidor 70 g

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 309 ( GLU PSZ

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 25 g

Twarozek 609 (MLE,)

Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Pomidor 70 g

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto 83% #. 10 g (MLE.)

Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym 50
9 (MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (S0J,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Pomidor 70 g

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym 60
g (MLE.)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 60 g (S0J,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

(GLU PSZ, MLE,)

Pomidor 70 g Pomidor 70 g
= Kanapka z szynka i pomidorem (chleb razowy
n 60g, masto 5g, szynka 25g, pomidor 15g) 1 szt
= (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Rosotz makaronem () 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Rosétz makaronem () 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |Roso6tz makaronem () 400 ml (GLU PSZ, SEL,) (Ros6tz makaronem () 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
= Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g
i<} udziec z kurczaka pieczony zk z/s 130 g Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 130 g Budyn z udzca kurczaka 809 (GLU PSZ, JAJ,) |Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 130 g
o Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 150 g Suréwka z kapusty pekinskiej zolejem () 150 g  [Szpinak gotowany z olejem* 150 g (GLU PSZ,) |(Szpinak gotowany z olejem™ 150 g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kanapka z twarozkiem i satatg (chleb razowy 60g,
o margaryna 5g, twarozek 25g, satata 5g) 1 szt

Kolacja

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Serek homo. naturalny 35 g (MLE,)

Pier$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw fileta z kurczaka,parzona
w ostonce niejadalnej. 40 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Serek homo. naturalny 35 g (MLE,)

Pier$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw fileta z kurczaka,parzona
w ostonce niejadalnej. 40 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT))

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Piers delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw fileta z kurczaka,parzona
w ostonce nigjadalnej. 40 g

Serek homo. naturalny 35 g (MLE,)

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

309 (GLU PSZ,

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Pier$ delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw fileta z kurczaka,parzona
w ostonce niejadalnej. 40 g

Serek homo. naturalny 35 g (MLE,)

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Pier$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw fileta z kurczaka,parzona
w ostonce niejadalnej. 60 g

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

PN

Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia-twarég 120g 1 szt (

MLE.)

Warto$¢ energetyczna: 2010.60 kcal; Biatko

ogotem: 104.28 g; Tluszcz: 54.10 g; Kw. tt. nasy.:
15.54 g; Weglowodany ogotem: 286.80 g; W tym
cukry: 46.01 g; Btonnik pok.: 26.07 g; Sol: 6.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2186.64 kcal; Biatko

ogotem: 116.14 g; Thuszcz: 60.58 g; Kw. tt. nasy.:
18.50 g; Weglowodany ogétem: 308.66 g; W tym
cukry: 36.06 g; Btonnik pok.: 33.54 g; Sol: 8.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2011.06 kcal; Biatko

ogotem: 110.28 g; Thuszcz: 55.36 g; Kw. tt. nasy.:
16.28 g; Weglowodany ogétem: 278.59 g; W tym
cukry: 46.96 g; Btonnik pok.: 27.03 g; Sol: 6.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 2081.22 kcal; Biatko
ogotem: 94.92 g; Tluszcz: 44.28 g; Kw. t. nasy.:
20.12 g; Weglowodany ogétem: 334.40 g; W tym
cukry: 60.50 g; Btonnik pok.: 22.54 g; Sol: 6.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 2092.38 kcal; Biatko

ogotem: 112.71 g; Tluszcz: 54.44 g; Kw. tt. nasy.:
16.03 g; Weglowodany ogoétem: 296.35 g; W tym
cukry: 57.95 g; Btonnik pok.: 23.73 g; Sol: 7.90 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-30 do dnia 2024-10-13 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- NFZ 1 Podstawowa

KRK- NFZ 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

KRK- NFZ 7 O kontrolowanej zawartosci kwasow
tluszowych

KRK- NFZ 3/4 tatwo strawna z ogr.tti z
ogr.sub.pob.wydz. sokéw zotgdkowych

KRK- NFZ 9 Bogatobiatkowa

2024-10-07 poniedziatek

Sniadanie

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU

oW,

Chle)b Graham 50 g(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynka softysa wieprzowa,wedzona ,parzona 50

9

Serek homo. naturalny 25 g (MLE,)
Ogorek kiszony 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Serek homo. naturalny 25 g (MLE,)

Szynka softysa wieprzowa,wedzona ,parzona 50

%gérek kiszony 80 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU

oW,
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,

GLU 2YT,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Miod (25g) 1 szt

Szynka softysa wieprzowa,wedzona ,parzona 50

9

Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU

OW,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Masto 83% t#. 10 g (MLE,)
Miod (25g) 1 szt
Szynka softysa wieprzowa,wedzona ,parzona 50

9

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Pomidor 70 g

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU

[ol'/A]
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynka softysa wieprzowa,wedzona ,parzona 75

g

Miéd (25g) 1 szt

Safatazielona 10 g

Pomidor 70 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Pomidor 70 g
= Kanapka z serem zoltym i satatg (chleb razowy
n 60g, masto 5g, ser zotty 259, satata 5g) 1 szt
= (GLU PSZ, MLE,)
Kapusniak z kapusty kiszonej () 400 ml ( GLU PSZ, SEL, GOR.) Wielowarzywna z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200g
S Mus z jabtek () b/c 100g Mus z jabek () b/c 100g
3 Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,) Sos jogurtowy naturalny 1009 ( MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kanapka z szynka i satatq (chleb razowy 60g,
2 masto 59, szynka 25g, safata 59) 1szt (GLU
PSZ, SOJ, MLE,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) GLU ZYT)
Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Piers$ gotowana premium-dr,produkt grubo Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, parzony w osfonce niejadalnej. 25 g( _ [rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 25 |Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
« |Pasta z twarogu i papryki 50 g ( MLE,) moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR. ) g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, rozdrobniony, parzony w osfonce niejadalnej.
'S | Piers gotowana premium-dr,produkt grubo Pasta z twarogu i papryki 50 g (MLE.) SEL, GOR,) %E moze zaw:erac GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE,
e rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 25 Pomidor 80 g Pasta z twarogu z koperkiem 50 g (MLE,)

g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Pomidor 80 g Pasta ztwarogu z koperkiem 609 ( MLE,)

SEL GOR& Herbata czarna ekspresowa z cytryng Pomidor 80 g

Pomidor 80 g Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml

Cateringowa b/c 250 ml
z Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1775.06 kcal; Biatko
ogotem: 73.12 g; Tluszcz: 43.26 g; Kw. t. nasy.:
12.97 g; Weglowodany ogétem: 283.50 g; W tym
cukry: 26.49 g; Btonnik pok.: 26.53 g; Sol: 7.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2004.44 kcal; Biatko
ogotem: 82.29 g; Tluszcz: 54.12 g; Kw. . nasy.:
20.04 g; Weglowodany ogdtem: 311.32 g; W tym
cukry: 14.67 g; Btonnik pok.: 32.88 g; Sol: 9.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 1827.86 kcal; Biatko
ogotem: 70.85 g; Tluszcz: 42.85 g; Kw. t. nasy.:
12.99 g; Weglowodany ogétem: 301.10 g; W tym
cukry: 29.38 g; Btonnik pok.: 28.19 g; Sol: 6.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 1892.32 kcal; Biatko
ogotem: 70.49 g; Tluszcz: 40.31 g; Kw. . nasy.:
20.17 g; Weglowodany ogdtem: 322.38 g; W tym
cukry: 46.22 g; Btonnik pok.: 18.52 g; Sol: 4.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 1785.41 kcal; Biatko
ogotem: 75.80 g; Tluszcz: 36.93 g; Kw. t. nasy.:
12.23 g; Weglowodany ogétem: 298.50 g; W tym
cukry: 44.20 g; Btonnik pok.: 20.20 g; S6l: 6.97 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-30 do dnia 2024-10-13 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- NFZ 1 Podstawowa

KRK- NFZ 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

KRK- NFZ 7 O kontrolowanej zawartosci kwasow
tluszowych

KRK- NFZ 3/4 tatwo strawna z ogr.tti z
ogr.sub.pob.wydz. sokéw zotgdkowych

KRK- NFZ 9 Bogatobiatkowa

2024-10-08 wtorek

Sniadanie

Makaron namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb_n;i_’qszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 25 g

Twarozek 509 (MLE,)

Safatazielona 10 g

Pomidor 70 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 25 g

Twarozek 509 (MLE,)

Safatazielona 10 g

Pomidor 70 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Makaron namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 25 g

Twarozek 509 (MLE,)

Safatazielona 10 g

Pomidor 70 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Makaron na mleku
Butka pszenna diuga krojona 100 g (
Masto 83% #. 10 g (MLE.)

Piers$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 25

%E moze zaw:erac GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE,

Twarozek 50 g (MLE,)

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Pomidor 70 g

300 ml (GLU PSZ, MLE,)
GLUPSZ,)

Makaron na mleku

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU ZYT,)

Tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Piers$ gotowana premium-dr,produkt grubo

rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 60
(_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
EL, GOR,

Twarozek 609 (MLE,)

Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng

Cateringowa b/c 250 ml

300 ml (GLU PSZ, MLE,)
809 (GLU PSZ

(GLU PSZ, SOJ, MLE.)

Pomidor 70 g
= Kanapka z jajkiem i satatg (chleb razowy 60g,
L2 masto 5¢, jajko 25g, satata 5g) 1 szt( GLU PSZ,
= JAJ, MLE,)
Grochowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ, SEL,) Solferino () 400ml (GLU PSZ, MLE, SEL Solferino () 400ml (GLU PSZ, MLE, SEL
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU JECZ,)  |Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU JECZ,)
Pieczen rzymska wieprzowa 609 ( GLU PSZ, JAJ,) Pieczen rzymska wieprzowa 60 g (GLU PSZ, PSZ Pieczen rzymska wieprzowa 120 g (GLU PSZ, PSZ
] Sos ziotowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) JAJ,) JAJ,)
3 Suréwka z rzepy biatej ijabtka () 150 g ( MLE.) Sos ziotowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos ziolowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Cukinia pieczona zolejem * 150 g Cukinia pieczona zolejem * 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kanapka z szynka i pomidorem (chleb razowy
g 60g, masto 59, szynka 25g, pomidor 15g) 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 259 (S0J,)

Pasta z twarogu i makreli wedzonej*™ 50 g ( RYB,

MLE,)

Ogorek kiszony 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt

Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywami
509 (RYB, SEL,)

zynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z

dod. b.sojowego i wody 259 (S0J,)

Ogorek kiszony 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng

Cateringowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywami
509 (RYB, SEL,)

zynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 259 (S0J,)
Pomidor 80 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

309 (GLU PSZ,

Butka pszenna dfuga krojona 100 g (
Masto 83% #. 10 g (MLE.)

Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywami
() 509 (RYB,SEL,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 259 (S0J,)

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU 2YT,)
Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 609 (S0J,)
Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywami
g 609 (RYB, SEL,)

omidor 80 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

809 (GLU PSZ,

PN

RcigEjI)maélany 50g. 1szt (GLU PSZ, JAJ,

LTy

Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia-twardg 120g 1 szt ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2072.46 kcal; Biatko
ogotem: 95.40 g; Tluszcz: 48.66 g; Kw. t. nasy.:
1447 g; Weglowodany ogétem: 329.16 g; W tym
cukry: 30.65 g; Btonnik pok.: 33.69 g; Sol: 7.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 2211.36 kcal; Biatko
ogotem: 98.55 g; Tluszcz: 55.93 g; Kw. t. nasy.:
17.94 g; Weglowodany ogotem: 346.93 g; W tym

Warto$¢ energetyczna: 1936.17 kcal; Biatko
ogotem: 91.50 g; Tluszcz: 45.63 g; Kw. t. nasy.:
13.54 g; Weglowodany ogétem: 305.71 g; W tym

cukry: 38.65 g; Btonnik pok.: 43.17 g; Sol: 9.36 g;

cukry: 52.42 g; Btonnik pok.: 36.33 g; Sol: 5.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2027.19 kcal; Biatko
ogotem: 88.23 g; Tluszcz: 50.82 g; Kw. t. nasy.:
20.59 g; Weglowodany ogétem: 313.22 g; W tym
cukry: 55.41 g; Btonnik pok.: 22.31 g; Sol: 5.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 2098.21 kcal; Biatko

ogotem: 111.86 g; Tluszcz: 53.76 g; Kw. tt. nasy.:
14.50 g; Weglowodany ogétem: 301.79 g; W tym
cukry: 53.99 g; Btonnik pok.: 24.82 g; Sol: 8.15 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-30 do dnia 2024-10-13 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- NFZ 1 Podstawowa

KRK- NFZ 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

KRK- NFZ 7 O kontrolowanej zawartosci kwasow
tluszowych

KRK- NFZ 3/4 tatwo strawna z ogr.tti z
ogr.sub.pob.wydz. sokéw zotgdkowych

KRK- NFZ 9 Bogatobiatkowa

2024-10-09 $roda

Sniadanie

Ryzna mleku 300 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU 7ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)

Piers delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw fileta z kurczaka,parzona
w osfonce niejadalnej. 25 g

Safatazielona 10 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

Piers delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw fileta z kurczaka,parzona
w ostonce nigjadalnej. 25 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Ryzna mleku 300 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU 7ZYT,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)

Piers delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw fileta z kurczaka,parzona
w osfonce niejadalnej. 25 g

Safatazielona 10 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Ryzna mleku 300 ml (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto 83% #. 10 g (MLE.)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

Pier$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw fileta z kurczaka,parzona
w ostonce niejadalnej. 25 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Ryzna mleku 300 ml (MLE,)
ghleb _mi_’(-gszany pszenno-zytni

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)

Piers delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw fileta z kurczaka,parzona
w ostonce niejadalnej. 60 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

80g (GLU PSZ,

11 SN

Kanapka z szynka i pomidorem (chleb razowy
60g, masto 5g, szynka 25g, pomidor 15g) 1 szt
(GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Obiad

Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250 g
Kotlet (i&?lb)iowy panierowany zudzca 90 g (GLU

Ogorek kiszony z cebulkg zolejem 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Selerowa z ryzem () 400 g (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250 g

Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 130 g
Sos bazyliowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ogorek kiszony z cebulkg zolejem 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250 g

Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 130 g
Sos bazyliowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Dynia duszona z olejem* 150 g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250 g

Klopsik drobiowy 60 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos bazyliowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Dynia duszona z olejem* 150 g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250 g

udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 2309
Sos bazyliowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Dynia duszona z olejem* 150 g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

PD

Kanapka z szynka i pomidorem (chleb razowy
60g, masto 59, szynka 25g, pomidor 15g) 1 szt
(GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Pasztet z blachy- drobiowo wieprzowy 50¢
(GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,)

Twarozek 259 (MLE,)

Papryka $wieza 809

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

509 (GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Pier$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw fileta z kurczaka,parzona
w ostonce niejadalnej. 50 g

Twarozek 259 (MLE,)

Papryka $wieza 80¢

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Pier$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw fileta z kurczaka,parzona
w ostonce niejadalnej. 50 g

Twarozek 259 (MLE,)

Papryka $wieza 80¢

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Pier$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw fileta z kurczaka,parzona
w ostonce niejadalnej. 50 g

Twarozek 259 (MLE,)

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt

Piers delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw fileta z kurczaka,parzona
w ostonce nigjadalnej. 60 g

Twarozek 609 (MLE,)

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

80g (GLU PSZ,

PN

Banan 1szt. 1 szt

Sok pomidoro

wy 0,31 1 szt

Banan 1szt.

1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2218.74 kcal; Biatko
ogotem: 84.47 g; Tluszcz: 64.94 g; Kw. tt. nasy.:
14.84 g; Weglowodany ogétem: 337.83 g; W tym
cukry: 77.56 g; Btonnik pok.: 29.81 g; Sdl: 8.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2172.91 kcal; Biatko
ogotem: 110.22 g; Thuszcz: 60.99 g; Kw. t. nasy.:
17.61 g; Weglowodany ogétem: 314.70 g; W tym

Warto$¢ energetyczna: 2017.16 kcal; Biatko
ogotem: 105.38 g; Thuszcz: 51.30 g; Kw. t. nasy.:
14.59 g; Weglowodany ogétem: 295.21 g; W tym

cukry: 31.40 g; Btonnik pok.: 37.10 g; Sdl: 12.94 g;

cukry: 44.56 g; Btonnik pok.: 29.51 g; Sdl: 8.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2139.17 kcal; Biatko
ogotem: 85.54 g; Tluszcz: 42.59 g; Kw. t. nasy.:
18.81 g; Weglowodany ogétem: 363.50 g; W tym
cukry: 91.73 g; Btonnik pok.: 25.95 g; Sal: 5.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 2421.20 kcal; Biatko

ogotem: 140.56 g; Thuszcz: 67.25 g; Kw. t. nasy.:
20.24 g; Weglowodany ogotem: 323.40 g; W tym
cukry: 81.80 g; Btonnik pok.: 27.37 g; Sdl: 8.16 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-30 do dnia 2024-10-13 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- NFZ 1 Podstawowa

KRK- NFZ 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

KRK- NFZ 7 O kontrolowanej zawartosci kwasow
tluszowych

KRK- NFZ 3/4 tatwo strawna z ogr.tti z
ogr.sub.pob.wydz. sokéw zotgdkowych

KRK- NFZ 9 Bogatobiatkowa

2024-10-10 czwartek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynka softysa wieprzowa,wedzona ,parzona 50

%erek homo.o smaku naturalnym z ziotami 25 g
(MLE.)

Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynka soltysa wieprzowa,wedzona ,parzona 50

%erek homo.o smaku naturalnym z ziotami 25 g
(MLE,)

Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynka softysa wieprzowa,wedzona ,parzona 50

%erek homo.o smaku naturalnym z ziotami 25 g
(MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto 83% #. 10 g (MLE.)

Szynka softysa wieprzowa,wedzona ,parzona 50

9
Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 25 g
(MLE,)

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Pomidor 70 g

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 809 ( GLU PSZ

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynka soltysa wieprzowa,wedzona ,parzona 60

%erek homo.o smaku naturalnym z ziotami 60 g
(MLE,)

Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

(GLU PSZ, MLE,)

Cateringowa b/c 250 ml Pomidor 70 g Salata zielona 10 g Pomidor 70 g
Pomidor 70 g Pomidor 70 g

= Kanapka z twarozkiem i pomidorem (chleb razowy

0 60g, masto 5g, twarozek 25g, pomidor 15g) 1 szt

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

tazanki z kapusta i mies wp z fopatki 300 g

(GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR.)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL,{

Makaron 2009 (GLU PSZ,)

Sos migsno warzywny () (z migsa wieprzowego)
150 g (GLU PSZ, SEL,)

Suréwka wielowarzywna z olejemb/c () 150 g
(SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,{

Makaron 2009 (GLU PSZ,)

Sos migsno warzywny () (z migsa wieprzowego
150 g (%LUPSZySE S) (zmie P %)
Suréwka wielowarzywna z olejem () 150 g ( SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,{

Makaron 2009 (GLU PSZ,)

Sos migsno warzywny () (z migsa wieprzowego
150 g (%LUPSZySE S) (zmie P %)
Marchew gotowana z olejem () 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 ml ( GLU

PSZ MLE, SEL,

Makaron 2009 (GLU PSZ,)
Sos migsno warzywny () (z migsa wieprzowego)
150 g (GLU PSZ. SEi S

Brokut gotowany* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

PD

Kanapka z szynka2| safatg ( chleb razowy 60g,
masto 59, szynka 25g, satata 59) 1szt (GLU
PSZ, S0J, MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
Pasztet z ciecierzycy () 50 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Piers$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 25
g (_moze zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,&

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

30 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Pasztet z ciecierzycy () 509 (
Piers gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalne;j.

GLU PSZ, JAJ, MLE,)

259(.

moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Pomidor 80 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto 83% #. 10 g (MLE.)

Twarozek 509 (MLE,)

Piers$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce nigjadainej. 25
g (_moze zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,) GOR&

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU 2YT,)

Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Twarozek 609 (MLE,)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 60
g (_moze zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

809 (GLU PSZ,

PN

Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia-twarég 120g 1 szt (

MLE))

Warto$¢ energetyczna: 2005.76 kcal; Biatko
ogotem: 81.07 g; Tluszcz: 58.65 g; Kw. t. nasy.:
15.18 g; Weglowodany ogétem: 296.56 g; W tym
cukry: 53.02 g; Btonnik pok.: 28.69 g; Sol: 7.1 g;

Warto$¢ energetyczna: 2333.58 kcal; Biatko
ogotem: 97.36 g; Tluszcz: 66.27 g; Kw. . nasy.:
16.64 g; Weglowodany ogétem: 351.53 g; W tym
cukry: 46.87 g; Btonnik pok.: 40.40 g; Sol: 8.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 2149.71 kcal; Biatko
ogotem: 89.87 g; Tluszcz: 59.70 g; Kw. t. nasy.:
13.11 g; Weglowodany ogétem: 324.08 g; W tym
cukry: 60.45 g; Btonnik pok.: 33.89 g; Sol: 7.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 2154.50 kcal; Biatko
ogotem: 92.61 g; Tluszcz: 57.49 g; Kw. . nasy.:
21.78 g; Weglowodany ogdtem: 327.61 g; W tym
cukry: 64.14 g; Btonnik pok.: 25.95 g; Sol: 5.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2004.00 kcal; Biatko

ogotem: 101.95 g; Thuszcz: 50.88 g; Kw. th. nasy.:
13.29 g; Weglowodany ogétem: 293.71 g; W tym
cukry: 55.12 g; Btonnik pok.: 23.84 g; Sol: 7.37 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-30 do dnia 2024-10-13 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- NFZ 1 Podstawowa

KRK- NFZ 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

KRK- NFZ 7 O kontrolowanej zawartosci kwasow
tluszowych

KRK- NFZ 3/4 tatwo strawna z ogr.tti z
ogr.sub.pob.wydz. sokéw zotgdkowych

KRK- NFZ 9 Bogatobiatkowa

2024-10-11 pigtek

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ,

MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Powidta Sliwkowe 359

Serek homo. naturalny 40 g (MLE,)
Safatazielona 10 g

Sliwka szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Serek homo. naturalny 40 g (MLE,)

Szynka piastowska-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 35
g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)

Safatazielona 10 g

Pomidor 70 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ,

MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Dzem259g 1 szt

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Safatazielona 10 g

Sliwka szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,

Masto 83% #. 10 g (MLE,)
Dzem259 1 szt

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT))

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Dzem259g 1 szt

Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

80g (GLU PSZ,

11 SN

Kanapka z szynka i satatg ( chleb razowy 60g,
masto 59, szynka 25g, satata 59) 1szt (GLU
PSZ, SOJ, MLE,)

400 ml (MLE, SEL,)

Kalafiorowa z ryzem 8

Kalafiorowa z ryzem () 400 ml (MLE, SEL,)

Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL.)

Ryzowa () 400 ml (MLE. SEL.)

Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane S) 250 g Ziemniaki gotowane () 250 Ziemniaki gotowane () 250 g

'8 |Ryba smazona (Morszczuk) 90 g (GLU PSZ, Ryba pieczona (Morszczuk) 60 g (RYB,) Pulpet rybny (Morszczuk) 60 g (GLU PSZ, JAJ, |Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g (RYB,)

3 RYB,) Suréwka z kapusty kiszonej zolejem () 150 g RYB,) Warzywa po grecku () 150 g (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () 150 g Kompot owocowy z jablkami* b/c 250 ml Warzywa po grecku () 150 g (GLU PSZ, SEL.) |Kompot owocowy z jabtkami* bic 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 mi Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 mi

Kanapka z twarozkiem i pomidorem (chleb razowy
2 60g, masto 5g, twarozek 25g, pomidor 15g) 1 szt
(GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, |Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Herbata czarna ekspresowa z cytryng
GLU ZYT,) Cateringowa b/c 250 ml GLU ZYT,) Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, |Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dfuga krojona 100 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,

-8 | Thuszez do smarowania 59% #. 10g 1 szt GLU 7YT,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Masto 83% #. 10 g (MLE.) GLU 7YT,)

S |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 40 g (JAJ, MLE,) |Chleb Graham 70 g(GLU PSZ,) Pasta z twarogu z natka pietruszki 35 g (MLE,) |Pasta z twarogu z natkq pietruszki 35 g ( MLE,) [Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

2 |Pasta z twarogu z natka pietruszki - 35 g (MLE,) |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Pasta z biatek z koperkiem 40 g (JAJ, MLE,) Pasta z biatek z koperkiem 40 g (JAJ, MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g (JAJ, MLE,)
Ogorek kiszony 80 g Pasta z jaj z koperkiem -dieta 40 g (JAJ, MLE,) |Ogorek kiszony 80 g Safatazielona 10 g Pasta z twarogu z natka pietruszki 60 g ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Pasta z twarogu z natka pietruszki ~ 35 g ( MLE,) |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Pomidor 70 g Safatazielona 10 g
Cateringowa b/c 250 ml Ogorek kiszony 80 g Cateringowa b/c 250 ml Pomidor 70 g

z Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2036.57 kcal; Biatko
ogotem: 89.67 g; Tluszcz: 54.90 g; Kw. . nasy.:
11.44 g; Weglowodany ogétem: 306.19 g; W tym
cukry: 43.32 g; Btonnik pok.: 29.09 g; Sol: 7.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 1930.16 kcal; Biatko
ogotem: 93.70 g; Tluszcz: 49.69 g; Kw. t. nasy.:
14.06 g; Weglowodany ogétem: 291.29 g; W tym
cukry: 16.50 g; Btonnik pok.: 34.71 g; Sol: 10.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 1830.93 kcal; Biatko
ogotem: 85.70 g; Tluszcz: 45.67 g; Kw. t. nasy.:
11.02 g; Weglowodany ogétem: 280.71 g; W tym
cukry: 39.47 g; Btonnik pok.: 28.45 g; Sol: 7.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2062.61 kcal; Biatko
ogotem: 84.45 g; Tluszcz: 46.75 g; Kw. . nasy.:
19.72 g; Weglowodany ogétem: 339.91 g; W tym
cukry: 73.16 g; Btonnik pok.: 25.00 g; Sol: 4.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2056.22 kcal; Biatko

ogotem: 109.03 g; Tluszcz: 48.88 g; Kw. th. nasy.:
12.18 g; Weglowodany ogétem: 308.69 g; W tym
cukry: 71.67 g; Btonnik pok.: 26.43 g; Sol: 5.86 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-30 do dnia 2024-10-13 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- NFZ 1 Podstawowa

KRK- NFZ 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

KRK- NFZ 7 O kontrolowanej zawartosci kwasow
tluszowych

KRK- NFZ 3/4 tatwo strawna z ogr.tti z
ogr.sub.pob.wydz. sokéw zotgdkowych

KRK- NFZ 9 Bogatobiatkowa

2024-10-12 sobota

Sniadanie

;;atki pszenne na mieku 300 ml (GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Piers$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50
g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Twarég potttusty 50 g (MLE,)

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10% 1 szt

Piers$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej.

%E moze zaw:erac GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE,

Twarog poltlusty 50 g (MLE,)
Pomidor 80 g

Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Piers$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50
g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Twarég potttusty 50 g (MLE,)

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,

Bu+ka)pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Piers$ gotowana premium-dr,produkt grubo

rozdrobniony, parzony w osfonce nigjadaine.

g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, L

SEL, GOR,)

Twarog pottusty 50 g (MLE,

Pomid%])rp 80 gy o )

Herbata czarna ekspresowa z cytryng

Cateringowa b/c 250 ml

Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Piers$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce nigjadainej. 50
g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,

SEL, GOR.)
Twardg pottlusty 50 g (MLE,)
Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

118N

Kanapka z twarozkiem i satatg (chleb razowy 60g,

masto 59, twarozek 25g, satata 5g) 1szt (GLU
PSZ, MLE,)

Obiad

Ogorkowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU JECZ,)
Gulasz z zotadkéw drobiowych() 150 g (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Suréwka wykwintna z olejem b/ic 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Ogorkowa z ziemniakami () 400 ml

GLUPSZ, MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sgpko 2009 (GLU JECZ,

Potrawka drobiowa (

150 g (GLU PSZ, SEL

Suréwka wykwintna z olejem b/ic 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Ziemniaczana () 400 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU JECZ,)
Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ, SEL,)
Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Ziemniaczana () 400 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU JECZ,)
Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ, SEL,)
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

PD

Kanapka z serem zoéitym i pomidorem (chleb
razowy 60g, masto 5g, ser z6tty 259, pomidor
15g) 1 szt(GLU PSZ, MLE,)

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa bfc 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,?}

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Piers delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw fileta z kurczaka,parzona
w ostonce niejadalnej. 50 g
Serek homo. naturaln

Safatka zryzu i broku%)w %g
GOR,)

Safatazielona 10 g

(MLE,
MLE, SEL

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa bfc 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,?}

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Piers delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw fileta z kurczaka,parzona
w ostonce niejadalnej. 50 g

Serek homo. naturalny 25 g (MLE,)

Safatka z ryzu i brokutow- dieta 70 g ( MLE,
SEL,)

Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa bfc 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,?}

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Serek homo. naturalny 25 g (MLE,)

Piers delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw fileta z kurczaka,parzona
w osfonce niejadalnej. 50 g

Safatka z ryzu i brokutow- dieta 70 g ( MLE,
SEL,)

Safatazielona 10 g

309 (GLU PSZ,

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto 83% #. 10 g (MLE.)

Piers delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw fileta z kurczaka,parzona
w osfonce niejadalnej. 50 g

Serek homo. naturalny 25 g (MLE,)

Safatka z ryzu i brokutow- dieta 70 g ( MLE,
SEL,)

Safatazielona 10 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Piers delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw fileta z kurczaka,parzona
w ostonce niejadalnej. 50 g

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)

Safatka z ryzu i brokutow- dieta 70 g ( MLE,
SEL,)

Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

PN

Serek homo o smaku waniliowym tubka 120g 1 szt( MLE,)

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2024.28 kcal; Biatko
ogotem: 101.39 g; Thuszcz: 58.26 g; Kw. th. nasy.:
14.75 g; Weglowodany ogétem: 288.19 g; W tym

cukry: 45.80 g; Btonnik pok.: 29.45 g; Sol: 8.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 2225.74 kcal; Biatko

ogotem: 112.03 g; Tluszcz: 66.66 g; Kw. th. nasy.:
21.75 g; Weglowodany ogétem: 313.08 g; W tym
cukry: 34.97 g; Btonnik pok.: 35.70 g; Sol: 9.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 1968.06 kcal; Biatko

ogotem: 101.06 g; Thuszcz: 54.25 g; Kw. th. nasy.:
13.87 g; Weglowodany ogétem: 284.43 g; W tym
cukry: 46.84 g; Btonnik pok.: 30.93 g; Sol: 7.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 2065.11 kcal; Biatko
ogotem: 97.45 g; Tluszcz: 49.04 g; Kw. . nasy.:
20.42 g; Weglowodany ogétem: 322.87 g; W tym
cukry: 54.52 g; Btonnik pok.: 26.23 g; Sol: 6.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 1858.96 kcal; Biatko
ogotem: 93.21 g; Tluszcz: 41.58 g; Kw. t. nasy.:
11.32 g; Weglowodany ogétem: 291.83 g; W tym
cukry: 48.53 g; Btonnik pok.: 26.51 g; Sol: 7.31 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-30 do dnia 2024-10-13 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- NFZ 1 Podstawowa

KRK- NFZ 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

KRK- NFZ 7 O kontrolowanej zawartosci kwasow
tluszowych

KRK- NFZ 3/4 tatwo strawna z ogr.tti z

KRK- NFZ 9 Bogatobiatkowa

2024-10-13 niedziela

Sniadanie

Kasza manna na mleku
MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

300 ml (GLUPSZ,

GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Ser zotty 509 (MLE,)

Dzem259 1 szt

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

509 (GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Ser z6tty 409 (MLE,)
Szynka piastowska-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 35
g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,())

9

Pomidor 8|
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Kasza manna na mleku
MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

300 ml (GLU PSZ,
309 (GLU PSZ,

GLU ZYT,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 50 g
(MLE,)

Dzem259g 1 szt

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

ogr.sub.pob.wydz. sokéw zotgdkowych
Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 50 g
(MLE.)

Dzem25¢g 1 szt

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ,

MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 75 g
MLE,)

Dzem259 1 szt

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

11 SN

Kanapka z szynkq i satata ( chleb razowy 60%
masto 59, szynka 259, salata 5g9) 1szt(GL
PSZ, S0J, MLE,)

Obiad

Pomidorowa z makaronem () 400 ml ( GLU PSZ,

MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 250 g

Kotlet schabowy 909 (GLU PSZ, JAJ,)
Suréwka z kapusty biatej z olejem () 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem () 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250 g

Schab gotowany

60

Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z kapusty biatej z olejem () 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem () 400 ml ( GLU PSZ,

MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 250 g

Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ, SEL,)
Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem () 400 ml ( GLU PSZ,

MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 250 g

Schab gotowany 120 g

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

PD

Kanapka z twarozkiem i satatg (chleb razowy 60g,
margaryna 5g, twarozek 25g, satata 5g) 1 szt

(GLU PSZ, MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 25 %/l

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 25 %/l

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 25 g

Serek naturalny Bieluch 50 g ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

309 (GLU PSZ,

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Pier$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw fileta z kurczaka,parzona
w ostonce nigjadalnej. 25 g

Serek naturalny Bieluch 50 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Safatazielona 10 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU 2YT,)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt

Piers delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw fileta z kurczaka,parzona
w osfonce niejadalnej. 60 g

Jajko gotowane ki M~ 1 szt (JAJ,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

80g (GLU PSZ,

Cateringowa b/c 250 ml Safatazielona 10 g Safatazielona 10 g Pomidor 70 g Safatazielona 10 g
Pomidor 70 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g
z Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia-twarég 120g 1 szt ( MLE,)

Wartos$¢ energetyczna: 2208.04 kcal; Biatko
ogotem: 91.98 g; Tluszcz: 66.48 g; Kw. t. nasy.:
21.47 g; Weglowodany ogotem: 323.16 g; W tym
cukry: 65.33 g; Btonnik pok.: 28.19 g; Sal: 6.88 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2155.01 kcal; Biatko

ogotem: 102.92 g; Ttuszcz: 55.95 g; Kw. tt. nasy.:
21.32 g; Weglowodany ogotem: 326.35 g; W tym
cukry: 45.26 g; Blonnik pok.: 34.51 g; Sal: 9.21 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1894.51 kcal; Biatko
ogotem: 85.58 g; Tluszcz: 40.49 g; Kw. . nasy.:
11.81 g; Weglowodany ogétem: 309.56 g; W tym
cukry: 65.50 g; Btonnik pok.: 28.11 g; Sal: 5.38 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1995.34 kcal; Biatko
ogotem: 87.39 g; Tluszcz: 43.71 g; Kw. . nasy.:
20.55 g; Weglowodany ogotem: 318.99 g; W tym
cukry: 59.03 g; Btonnik pok.: 19.14 g; Sal: 4.64 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1930.60 kcal; Biatko

ogotem: 112.56 g; Ttuszcz: 39.13 g; Kw. tt. nasy.:
12.46 g; Weglowodany ogétem: 287.12 g; W tym
cukry: 54.21 g; Blonnik pok.: 18.73 g; Sal: 6.42 g;
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Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszkl ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilerajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - ZbozZa zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogdéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogdftem - Weglowodany ogdzem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
EFner. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodanow,
Ener. z B#. - % energii z bfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



