Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-11 do dnia 2024-11-24 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- NFZ 1 Podstawowa

KRK- NFZ 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

KRK- NFZ 7 O kontrolowanej
zawartosci kwasow tluszowych

KRK- NFZ 3/4 tatwo strawna z ogr.tti z
ogr.sub.pob.wydz. sokéw zotgdkowych

KRK- NFZ 9 Bogatobiatkowa

2024-11-11 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

Serek homo. naturalny 35 g (MLE,)
Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
rubo rozdrobniona 40 g
erek homo. naturalny 35 g (MLE,)
Pomidor 80 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowab/c 250 ml
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

30g

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

Serek homo. naturalny 35 g (MLE,)
Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowab/c 250 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLUJECZ,)

Butka pszenna dluga krojona 100 g
(GLU PSZ))

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 40g (_moze zawieraé:
MLE, GOR,)

Serek homo. naturalny 35 g (MLE,)
Pomidor 80g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 60g (_moze zawieraé:
MLE, GOR.)

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowab/c 250 ml

Kanapka z twarozkiem i pomidorem

(% (chleb razowy 60g, margaryna 5g,
= twarozek 25g, pomidor 15g) 1 szt
(GLU PSZ, MLE,)
Wielowarzywna z ziemniakami () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Wielowarzywna z ziemniakami () 400 [Wielowarzywna z ziemniakami () 400
Makaron 200 g(GLU PSZ ) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Filet z kurczaka gotowany g Makaron 200 g(GLU PSZ,) Makaron 200 g(GLU PSZ,)
° Sos szpinakowy* 100 ml ( GLU PSZ,) Filet z kurczaka gotowany 60 g Filet z kurczaka gotowany 120 g
= Suréwka z kapusty pekinskiej z oIeJem () 150¢g Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,) |Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,)
o Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Dynia duszona z olejem* 150 g (GLU |Dynia duszona z olejem* 150 g (GLU
PSZ, PSZ,
Komgot owocowy z jabtkami* b/c 250 Komgot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml ml
Kanapka z jajkiem i satatg (chleb
o) razowy 60g, margaryna 5g, jajko 25g,
o satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, JAJ.
MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 30g [Chleb Graham 70g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30g [(GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 [Ttuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 |Pasta z twarogu i ryby got. (morszczuk) [szt
szt szt szt z natkg pietruszki 50 g (RYB, MLE,) |Pasta z twarogui ryby got. (morszczuk)
Pasta z twarogu i ryby got. (morszczuk) [Pasta z twarogu i ryby got. (morszczuk) |Pasta z twarogu i ryby got. (morszczuk) [Szynka piastowska-wedzonka z natkg pietruszki 60 g (RYB, MLE,)
% z natkg pietruszki 50 g (RYB, MLE,) |z natka pietruszki 50 g (RYB, MLE,) |z natka pietruszki 50 g (RYB, MLE,) (wieprzowa,wedzona,parzona z wodg Szynka piastowska-wedzonka
8 [Szynka piastowska-wedzonka Szynka piastowska-wedzonka Szynka piastowska-wedzonka dodang. 259 (SOJ, moze zawieraé: |wieprzowa,wedzona,parzona z wodg
fz wieprzowa,wedzona,parzona z wodg wieprzowa,wedzona,parzona z wodg wieprzowa,wedzona,parzona z wodg GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) dodana. 25 g (SOJ, moze zawieraé:
dodang. 259 (SOJ, moze zawieraé: |dodang. 25 g (SOJ, moze zawieraé: |dodanag. 25 g (SOJ, moze zawieraé: |Satata zielona 10g GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Satata zielona 10 g
Satata zielona 10g Satata zielona 10g Satata zielona 10 g Cateringowab/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Herbata czarna ekspresowa zcytryng [Pomidor 70 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Pomidor 70 g Cateringowab/c 250 ml
Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa zcytryng [Cateringowab/c 250 ml Pomidor 70g
Pomidor 70 g Cateringowab/c 250 ml Pomidor 70 g
- Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia-twarég 120g 1 szt( MLE,)
o

Warto$¢ energetyczna: 1823.66 kcal;
Biatko ogétem: 92.27 g; Ttuszcz: 38.03
g; Kw. th. nasy.: 9.95 g; Weglowodany
ogoétem: 288.37 g; W tym cukry: 47.36
g; Btonnik pok.: 26.24 g; Sél: 6.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2013.97 kcal;
Biatko ogétem: 101.21 g; Ttuszcz:
45.82 g; Kw. t. nasy.: 11.40 g;
Weglowodany ogdtem: 312.84 g; W
tym cukry: 36.36 g; Btonnik pok.: 31.97
g; Sol: 7.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 1812.46 kcal;
Biatko ogétem: 93.35 g; Ttuszcz: 38.15
g; Kw. th. nasy.: 9.95 g; Weglowodany
ogotem: 284.85 g; W tym cukry: 47.48
g; Btonnik pok.: 27.20 g; Sél: 6.52 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1985.30 kcal;
Biatko ogétem: 96.10 g; Ttuszcz: 43.27
g; Kw. th. nasy.: 18.38 g; Weglowodany
ogotem: 306.72 g; W tym cukry: 52.74
g; Btonnik pok.: 20.55 g; Sél: 5.52 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1945.53 kcal;
Biatko ogotem: 115.35 g; Ttuszcz:
40.99 g; Kw. tt. nasy.: 10.03 g;
Weglowodany ogotem: 282.29 g; W
tym cukry: 50.49 g; Btonnik pok.: 22.23
g; S6l: 6.88 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-11 do dnia 2024-11-24 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- NFZ 1 Podstawowa

KRK- NFZ 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

KRK- NFZ 7 O kontrolowanej
zawartosci kwasow tluszowych

KRK- NFZ 3/4 tatwo strawna z ogr.tti z
ogr.sub.pob.wydz. sokéw zotgdkowych

KRK- NFZ 9 Bogatobiatkowa

2024-11-12 wtorek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Pasztet z blachy- drobiowo wieprzowy
509 (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,)
Twarog pottlusty 25 g (MLE,)
Ogorek kiszony 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Twarog péttlusty 50 g (MLE,)
Szynka piastowska-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg
dodang. 259 (SOJ, moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Ogorek kiszony 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowab/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Twardg pottlusty 50 g (MLE,)
Szynka piastowska-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg
dodana. 25 g (SOJ, moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Ogorek kiszony 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Twardg pottlusty 50 g (MLE,)
Szynka piastowska-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg
dodana. 25 g (SOJ, moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Satata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowab/c 250 ml

Pomidor 70g

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Thtjszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
sz

Twardg potttusty 60 g (MLE,)
Szynka piastowska-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg
dodana. 60 g (SOJ, moze zawiera¢:
GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Pomidor 70 g

Il SN

Kanapka z twarozkiem i satata (chleb
razowy 60g, margaryna 5g, twarozek
25¢g, satata5g) 1szt (GLU PSZ
MLE,)

Obiad

Brokutowa z ryzem () 400 ml (MLE,
SEL.)
Ziemniaki gotowane () 250 g
Gulasz warzywny z ciecierzyca () 150
g(GLU PSZ, SEL,)

uréwka z marchwi z olejem () 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Brokutowa z ryzem () 400 ml (MLE,
SEL.)
Ziemniaki gotowane () 250 g
Gulasz warzywny z ciecierzyca () 150
g(GLU PSZ, SEL,)

uréwka z marchwi z olejem () b/c
150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Brokutowa z ryzem () 400 ml (MLE,
SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250 g
Gulasz warzywny z ciecierzyca () 150
%(GLU PSZ, SEL,)

uréowka z marchwi z olejem () 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Brokutowa z ryzem () 400 ml (MLE,
SEL.)

Ziemniaki gotowane () 250 g

Pulpet drobiowy 60 g (GLU PSZ,
JAJ,)

Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Marchew gotowana z olejem () 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Brokutowa z ryzem () 400 ml (MLE,
SEL,)

Ziemniaki gotowane () 250 g
Gulasz warzywny z tofu dieta*
(GLU PSZ, SOJ, SEL,)
Marchew gotowana z olejem () 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

200 g

PD

Kanapka z szynkg i pomidorem ( chleb
razowy 60g, margaryna 5g, pomidor
159, szynka 25g) 1 szt (GLU PSZ
SOJ, MLE, GLU 2YT,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Piers gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony parzony w ostonce
niejadalnzj 25 g (_moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,

GOR))

Galaretka drobiowa z udzca kurczaka
() 1009 (SEL.)

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowab/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1

szt

Galaretka drobiowa z udzca kurczaka
() 100 g (SEL,)

Piers gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 25 g (_moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL
GOR,)

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowab/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Piers gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony parzony w ostonce

niejadalnzj 25 g (_moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,

GOR))

Galaretka drobiowa z udzca kurczaka
() 100 g (SEL.)

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowab/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Piers gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 25 g (_moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL
GOR,)

Galaretka drobiowa z udzca kurczaka
() 100 g (SEL,)

Pomidor 80g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt
Pier$ gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 60 g (_moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL
GOR,)
Galaretka drobiowa z udzca kurczaka
8 100 g (SEL,)

omidor 80 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

80g

PN

Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por
(MLE.)

Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,331 1 szt

Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por (MLE,)

Wartos¢ energetyczna: 1973.77 kcal;
Biatko ogétem: 77.87 g; Tluszcz: 58.56
g; Kw. th. nasy.: 17.47 g; Weglowodany
ogo6tem: 300.07 g; W tym cukry: 51.75
g; Btonnik pok.: 34.09 g; Sél: 9.55 g;

Wartos¢ energetyczna: 1979.46 kcal;
Biatko ogdtem: 82.88 g; Ttuszcz: 44.71
g; Kw. th. nasy.: 10.92 g; Weglowodany
ogo6tem: 329.66 g; W tym cukry: 30.29
g; Btonnik pok.: 43.09 g; Sél: 10.72 g;

Wartos¢ energetyczna: 1854.39 kcal;
Biatko ogétem: 79.72 g; Ttuszcz: 46.38
g; Kw. tt. nasy.: 14.18 g; Weglowodany
ogoétem: 296.07 g; W tym cukry: 52.81
g; Btonnik pok.: 35.05 g; Sol: 8.95 g;

Wartos¢ energetyczna: 1952.72 kcal;

Biatko ogdtem: 88.88 g; Ttuszcz: 51.12
g; Kw. tt. nasy.: 23.71 g; Weglowodany
ogoétem: 297.32 g; W tym cukry: 48.76

g; Btonnik pok.: 25.34 g; S¢l: 6.58 g;

Wartos¢ energetyczna: 1895.66 kcal;
Biatko ogotem: 91.76 g; Ttuszcz: 50.71
g; Kw. tt. nasy.: 15.36 g; Weglowodany
ogotem: 282.27 g; W tym cukry: 53.09
g; Btonnik pok.: 30.38 g; Sél: 9.47 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-11 do dnia 2024-11-24 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- NFZ 1 Podstawowa

KRK- NFZ 6 Z ogr.tatwo

KRK- NFZ 7 O kontrolowanej
zawartosci kwasow tluszowych

KRK- NFZ 3/4 tatwo strawna z ogr.tti z
ogr.sub.pob.wydz. sokéw zotgdkowych

KRK- NFZ 9 Bogatobiatkowa

2024-11-13 $roda

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml

(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Ser zoity 50 g (MLE,)

Piers$ delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta
z kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 25¢g

Sliwka szt 2 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Satlata zielona 5g

50 g

przyswajalnych weglowodanéw
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 709 (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt
Ser z6ity 50 g (MLE,)
Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potgczonych kawatkow fileta
z kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 25¢g
Sliwka szt 2 szt
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
Satata zielona 5g

Ptatki owsiane na mleku 300 ml

(MLE, GLU ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta
z kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 25¢g

Sliwka szt 2 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Satata zielona 5g

30g

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU ow,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potgczonych kawatkow fileta
z kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 25g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Satata zielona 59

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
TtLtjszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
sz

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta
z kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 60 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Satata zielona 59

80g

Il SN

Kanapka z szynka i pomidorem ( chleb
razowy 60g, margaryna 5g, szynka
25¢g, pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ

SOJ, MLE,)

Obiad

Zupa z soczewicy i ziemniakami ()

400 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 250 g

Kotlet mielony drobiowy 60 g (GLU
PSZ, JAJ,)

Buraczki gotowane drobno tarte () 150

g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Zupa z soczewicy i ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250 g

Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 60 g (

GL()J PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL
Buraczki gotowane drobno tarte() b/c 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250 g

Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony 60 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy () 100ml (GLU PSZ,
SEL,)

Buraczki podprawiane -drobno tarte ()
150 g (GLU PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250 g

Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony 120 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy () 100ml (GLU PSZ,
SEL,)

Buraczki podprawiane -drobno tarte ()
150 g (GLU PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

PD

Kanapka z jajkiem i satatg (chleb
razowy 60g, margaryna 5g, jajko 25¢,
satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, JAJ.
MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Twarozek 50 g (MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 25 g
Pomidor 80g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Twarozek 50 g (MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 25 g
Pomidor 80g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Szi/nkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody wost.niejad 25¢g
Twarozek 25g (MLE,)

Pomidor 80g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Butka pszenna dluga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)

Piers gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadaln;j. 25 g (_moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR,)

Twarozek 25g (MLE,)

Pomidor 80g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Piers gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 60 moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,

80g

GOR,)
Twarozek 60 g (MLE,)
Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowab/c 250 ml

PN

Banan 1szt. 1 szt

Sok pomidoro

wy 0,31 1 szt

Banan 1szt.

1 szt

Wartos¢ energetyczna: 2395.74 kcal;
Biatko ogotem: 99.34 g; Tuszcz: 63.57
g; Kw. th. nasy.: 21.12 g; Weglowodany
ogbtem: 375.47 g; W tym cukry: 86.84
g; Btonnik pok.: 37.08 g; Sél: 7.64 g;

Wartos¢ energetyczna: 2305.18 kcal;
Biatko ogétem: 105.05 g; Ttuszcz:
59.45 g; Kw. tt. nasy.: 21.06 g;
Weglowodany ogotem: 359.43 g; W
tym cukry: 37.14 g; Btonnik pok.: 40.31

Wartos¢ energetyczna: 1943.12 kcal;
Biatko ogotem: 89.41 g; Ttuszcz: 38.62
g; Kw. th. nasy.: 9.86 g; Weglowodany
ogotem: 327.07 g; W tym cukry: 47.82
g; Btonnik pok.: 34.81 g; Sol: 8.56 g;

g; Sél: 11.41 g;

Wartos¢ energetyczna: 2017.18 kcal;
Biatko ogdtem: 81.22 g; Ttuszcz: 36.35
g; Kw. tt. nasy.: 17.93 g; Weglowodany
ogoétem: 355.17 g; W tym cukry: 90.18
g; Btonnik pok.: 26.96 g; Sol: 5.35 g;

Wartos¢ energetyczna: 2057.13 kcal;
Biatko ogdétem: 106.31 g; Ttuszcz:
37.68 g; Kw. th. nasy.: 11.63 g;
Weglowodany ogotem: 337.57 g; W
tym cukry: 89.12 g; Btonnik pok.: 28.82
g; S6l: 7.84 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-11 do dnia 2024-11-24 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- NFZ 1 Podstawowa

KRK- NFZ 6 Z ogr.tatwo

KRK- NFZ 7 O kontrolowanej
zawartosci kwasow tluszowych

KRK- NFZ 3/4 tatwo strawna z ogr.tti z
ogr.sub.pob.wydz. sokéw zotgdkowych

KRK- NFZ 9 Bogatobiatkowa

2024-11-14 czwartek

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ
JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Th;szcz do smarowania 59% tt. 10g 1
sz

Pasta z twarogu z koperkiem 50 g
(MLE.)

Piers gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 25 g (_moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL

GOR,

Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Pomidor 70g

przyswajalnych weglowodanéw
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 709 (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt
Pasta ztwarogu z koperkiem 50 g
(MLE,)
Piers gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 25 g (_moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL
GOR,)
Satata zielona 10g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
Pomidor 70g

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ
JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb Graham 709 (GLU PSZ,)
Pasta ztwarogu z koperkiem 50 g
(MLE,)

Piers gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 25 g (_moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL
GOR,)

Th’:szcz do smarowania 59% tt. 10g 1
sz

Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Pomidor 70 g

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ
JAJ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ))

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Pasta ztwarogu z koperkiem 50 g
(MLE,)

Piers gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 25 g (_moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR,)

Satata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Pomidor 70g

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ
JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Pasta ztwarogu z koperkiem 60 g
(MLE,)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 60 g (_moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL
GOR,)

Satata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Pomidor 70g

Il SN

Kanapka z szynka i satatg (chleb
razowy 60g, margaryna 5g, szynka
25q, satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ.

MLE,)

Obiad

400 ml
YT.)

Barszcz biaty z ziemniakami
GLUPSZ, MLE, SEL, GLU
Ryz na sypko 200 g

Leczo z cukini z kietbasg 300 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR,

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Barszcz bialy z ziemniakami () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)
Ryz na sypko 200 g
Leczo zdrobiem-dieta () 300 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Ziemniaczana

400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

yz na sypko 200 g
Leczo zdrobiem-dieta () 300 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

PD

Kanapka z twarozkiem i pomidorem
(chleb razowy 60g, margaryna 5g,
twarozek 25g, pomidor 15g) 1 szt
(GLU PSZ, MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Th#szcz do smarowania 59% tt. 10g 1
sz

Szynka sottysa wieprzowa,wedzona
Jparzona 50

Serek homo. naturalny 25 g (MLE,)
Satatka jarzynowa () 80 g (JAJ, MLE.
SEL, GOR,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Satata zielona 10g

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Th:szcz do smarowania 59% tt. 10g 1
sz

Szynka sottysa wieprzowa,wedzona
Jparzona 50

Serek homo. naturalny 25 g (MLE,)
Satatka jarzynowa () 80 g (JAJ, MLE.
SEL, GOR,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowab/c 250 ml

Satata zielona 10g

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Thilszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
sz

Szynka soltysa wieprzowa,wedzona
Jparzona 50g

Serek homo. naturalny 25 g (MLE,)
Satatka jarzynowa - dieta () 80 g
(MLE, SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowab/c 250 ml

Satata zielona 10g

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)
Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Szynka sottysa wieprzowa,wedzona
,parzona 50g

Serek homo. naturalny 25 g (MLE,)
Satatka jarzynowa - dieta () 80 g
(MLE, SEL.)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Satata zielona 10g

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLUPSZ GLU ZYT.)

tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt
Szynka soltysa wieprzowa,wedzona

arzona 60 g

erek homo. naturalny 60 g (MLE,)

Satatka jarzynowa - dieta () 80 g
(MLE, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
Satata zielona 10 g

80g

PN

Przecier owocowo-warzywny
jabtko-malina-burak 120g 1 szt (_
moze zawieraé: MLE,)

Przecier owocowy
jabtko-brzoskwinia-twarég 120g 1 szt

(MLE,)

Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt(

moze zawiera¢: MLE,)

Wartos¢ energetyczna: 2113.73 kcal;
Biatko ogdtem: 78.47 g; Tluszcz: 67.81
g; Kw. th. nasy.: 17.27 g; Weglowodany
ogoétem: 307.66 g; W tym cukry: 45.36
g; Btonnik pok.: 26.06 g; Sél: 7.80 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2141.03 kcal;
Biatko ogétem: 97.08 g; Ttuszcz: 50.56
g; Kw. th. nasy.: 12.24 g; Weglowodany
ogoétem: 338.89 g; W tym cukry: 40.71
g; Btonnik pok.: 34.21 g; Sél: 8.06 g;

Wartos¢ energetyczna: 1900.37 kcal;
Biatko ogétem: 90.77 g; Ttuszcz: 38.72
g; Kw. tt. nasy.: 10.61 g; Weglowodany
ogotem: 308.28 g; W tym cukry: 45.32
g; Btonnik pok.: 27.71 g; Sél: 6.11 g;

Wartos¢ energetyczna: 2034.52 kcal;
Biatko ogétem: 92.87 g; Ttuszcz: 43.48
g; Kw. tt. nasy.: 18.61 g; Weglowodany
ogotem: 326.45 g; W tym cukry: 46.88
g; Btonnik pok.: 20.85 g; Sél: 5.33 g;

Wartos¢ energetyczna: 1937.52 kcal;
Biatko ogdtem: 100.02 g; Ttuszcz:
40.12 g; Kw. t. nasy.: 10.37 g;
Weglowodany ogétem: 303.07 g; W
tym cukry: 44.86 g; Btonnik pok.: 22.54
g; S6l: 6.97 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-11 do dnia 2024-11-24 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- NFZ 1 Podstawowa

KRK- NFZ 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

KRK- NFZ 7 O kontrolowanej
zawartosci kwasow tluszowych

KRK- NFZ 3/4 tatwo strawna z ogr.tti z
ogr.sub.pob.wydz. sokéw zotgdkowych

KRK- NFZ 9 Bogatobiatkowa

2024-11-15 pigtek

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Dzem 259 1 szt

Ser zotty 50 g (MLE.)

Satata zielona 10g

Sliwka szt 2 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Serek homo. naturaln
Ser zotty 259 (MLE,)
Sliwka szt 2 szt
Satata zielona 10g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

50 g (MLE.)

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Dzem 25g 1 szt

Serek homo. naturalny 50 g (MLE.,)
Sliwka szt 2 szt

Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowab/c 250 ml

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ))

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Dzem 25g 1 szt
Jabtko pieczone 1szt.
Satata zielona 10g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

1 szt

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU

PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU Z2YT,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Serek homo. naturalny 100 g (MLE,)
Dzem 25g 1 szt
Jabtko pieczone 1szt.
Satata zielona 10g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

80g

1 szt

Il SN

Kanapka z szynka i pomidorem ( chleb
razowy 60g, margaryna 5g, szynka
25¢g, pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ
SOJ, MLE,)

Dyniowa z makaronem () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250 g

Dyniowa z makaronem () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250 g

Dyniowa z makaronem () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250 g

Dyniowa z makaronem () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250 g

Dyniowa z makaronem () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250 g

B [Ryba smazona (Morszczuk) 90 g Ryba pieczona (Morszczuk) 60 g Ryba pieczona (Morszczuk) 60 g Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk) Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g
5 |(GLU PSZ, JAJ, RYB,) gRYB,) gRYB,) 60g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) RYB,
O |Satatka z kapusty czerwonej z olejem afatka z kapusty czerwonej z olejem afatka z kapusty czerwonej z olejem  [Szpinak gotowany z olejem* 150 g zpinak gotowany z olejem* 150 g
() 150g b/c 150 g () 1504¢g (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml ml ml ml ml
Kanapka z jajkiem i satatg (chleb
o) razowy 60g, margaryna 5g, jajko 25g,
o satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, JAJ.
MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g [Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30g |(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 [Ttuszcz do smarowania59% t. 10g 1 [Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 [Pasta z biatek z koperkiem 50 g szt
szt szt szt (JAJ, MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g
© |Pasta z jaj z cebula i koperkiem 50 g [Pasta z jaj z cebulg i koperkiem 50 g |Pasta z biatek z koperkiem 50 g Szynka piastowska-wedzonka (JAJ, MLE,)
O|(JAJ, GOR,) JAJ, GOR,) gJAJl MLE,) wieprzowa,wedzona,parzona z wodg Szynka piastowska-wedzonka
5 |Szynka piastowska-wedzonka zynka piastowska-wedzonka zynka piastowska-wedzonka dodang. 25 g (SOJ, moze zawieraé: |wieprzowa,wedzona,parzona z wodg
X< |wieprzowa,wedzona,parzona z wodg wieprzowa,wedzona,parzona z wodg wieprzowa,wedzona,parzona z wodg GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) dodana. 60 g (SOJ, moze zawiera¢:
dodang. 259 (SOJ, moze zawieraé: |dodang. 25 g (SOJ, moze zawieraé: |dodana. 25 g (SOJ, moze zawieraé: |Pomidor 80 g GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80g Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Herbata czarna ekspresowa zcytryng |[Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowab/c 250 ml
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por Przecier owocowy Mieko UHT 200ml, 3,5% t 1 Por (MLE.)
E (MLE;) jabtko-brzoskwinia-twardég 120g 1 szt

(MLE.,)

Wartos¢ energetyczna: 2305.54 kcal;
Biatko ogétem: 104.31 g; Ttuszcz:
75.05 g; Kw. tt. nasy.: 25.41 g;
Weglowodany ogotem: 318.57 g; W
tym cukry: 65.06 g; Btonnik pok.: 31.29
g; Sol: 7.97 g;

Wartos¢ energetyczna: 2159.38 kcal;
Biatko ogotem: 97.22 g; Ttuszcz: 57.07
g; Kw. th. nasy.: 15.90 g; Weglowodany
ogoétem: 330.03 g; W tym cukry: 49.94
g; Btonnik pok.: 36.65 g; Sél: 8.32 g;

Wartos¢ energetyczna: 1967.01 kcal;
Biatko ogétem: 94.06 g; Ttuszcz: 49.71
g; Kw. tt. nasy.: 15.23 g; Weglowodany
ogotem: 300.87 g; W tym cukry: 64.93
g; Btonnik pok.: 31.15 g; S¢l: 6.56 g;

Wartos¢ energetyczna: 2087.77 kcal;
Biatko ogétem: 93.99 g; Ttuszcz: 54.50
g; Kw. th. nasy.: 24.01 g; Weglowodany
og6tem: 317.27 g; W tym cukry: 62.18
g; Btonnik pok.: 24.90 g; S¢l: 5.92 g;

Wartos¢ energetyczna: 2085.03 kcal;
Biatko ogdtem: 119.80 g; Ttuszcz:
55.00 g; Kw. tt. nasy.: 15.70 g;
Weglowodany ogotem: 289.50 g; W
tym cukry: 60.02 g; Btonnik pok.: 26.45
g; Sol: 8.00 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-11 do dnia 2024-11-24 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- NFZ 1 Podstawowa

KRK- NFZ 6 Z ogr.tatwo

KRK- NFZ 7 O kontrolowanej
zawartosci kwasow tluszowych

KRK- NFZ 3/4 tatwo strawna z ogr.tti z
ogr.sub.pob.wydz. sokéw zotgdkowych

KRK- NFZ 9 Bogatobiatkowa

2024-11-16 sobota

Sniadanie

Ryz na mleku 300 ml (MLE,
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

przyswajalnych weglowodanéw
Chleb mieszany pszenno-zytni

30g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Pasztet z blachy- drobiowo wieprzowy
509 (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,)
Serek naturalny Bieluch 25 g (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Satata zielona 10g

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Serek naturalny Bieluch 50 g (MLE,)
Piers gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 25 g (_moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,

GOR,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Thilszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
sz

Serek naturalny Bieluch 50 g (MLE,)
Piers gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 25 g (_moze zawieraé:

3049

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Serek naturalny Bieluch 50 g (MLE,)
Pier$ gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 25 g (_moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL
GOR))

GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL
GOR.)

Satata zielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Serek naturalny Bieluch 60 g (MLE,)
Piers gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR,)

Satata zielona 10g

8049

MLE,)

Pomidor 70g Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Cateringowab/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Satata zielona 10g Cateringowa b/c 250 ml Pomidor 70g Cateringowab/c 250 ml
Pomidor 70g Satata zielona 10g Pomidor 70g
Pomidor 70 g
Kanapka z twarozkiem i pomidorem
(% (chleb razowy 60g, margaryna 5g,
= twarozek 25g, pomidor 15g) 1 szt
(GLU PSZ, MLE,)
Grochowa z ziemniakami () 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Selerowa z ziemniakami () 400 ml Selerowa z ziemniakami () 400 ml
Kasza jeczmienna/sypko 200 g § GLU JECZ,) (MLE, SEL.,) (MLE, SEL,)
Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLUPSZ,) Ziemniaki gotowane () 250 g Gulasz wieprzowy- dieta 230 g (GLU
- Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 150 g Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU (PSZ,)
o Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml PSZ,) Ziemniaki gotowane () 250 g
8 Marchew gotowana z olejem () 150 g |Marchew gotowana z olejem () 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml ml
Kanapka z szynka i satatg (chleb
o) razowy 60g, margaryna 5g, szynka
o 25¢, satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ.

Kolacja

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Twarozek 50 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 25g

Bukiet jarzyn z koncentratem
pomidorowym i olejem () 80 g ( SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

30 g (GLU PSZ. GLU 2YT.)

hleb Graham 709 (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Twarozek 50 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 25 g
Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i olejem () 80 g ( SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Twarozek 50 g (MLE,)

Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta
z kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 25g

Bukiet jarzyn z koncentratem
pomidorowym i olejem () 80 g (SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1

szt

Twarozek 60 g (MLE,)

Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta
z kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 60 g

Bukiet jarzyn z koncentratem
pomidorowym i olejem () 80 g (SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

PN

Sok pomidorowy 0,3 1 szt

Banan 1szt.

1 szt

Wartos¢ energetyczna: 2227.01 keal;
Biatko ogétem: 101.97 g; Ttuszcz:
77.28 g; Kw. tt. nasy.: 19.81 g;
Weglowodany ogétem: 297.33 g; W
tym cukry: 30.27 g; Btonnik pok.: 32.44
g; Sal: 11.05 g;

Wartos¢ energetyczna: 2306.63 kcal;
Biatko ogétem: 110.43 g; Tluszcz:
73.20 g; Kw. tt. nasy.: 17.88 g;
Weglowodany ogétem: 322.15 g; W
tym cukry: 19.95 g; Btonnik pok.: 39.89
g; Sol: 11.86 g;

Wartos¢ energetyczna: 2118.78 kcal;
Biatko ogétem: 102.46 g; Ttuszcz:
66.84 g; Kw. tt. nasy.: 17.03 g;
Weglowodany ogétem: 293.91 g; W
tym cukry: 30.52 g; Btonnik pok.: 33.40
g; S6l: 10.12 g;

Wartos¢ energetyczna: 2324.13 kcal;
Biatko ogétem: 98.33 g; Ttuszcz: 61.56
g; Kw. tt. nasy.: 25.06 g; Weglowodany
ogoétem: 362.91 g; W tym cukry: 81.07
g; Btonnik pok.: 35.53 g; Sél: 5.51 g;

Wartos¢ energetyczna: 2371.66 kcal;
Biatko ogdtem: 118.90 g; Ttuszcz:
66.66 g; Kw. t. nasy.: 19.87 g;
Weglowodany ogétem: 343.16 g; W
tym cukry: 79.16 g; Btonnik pok.: 37.36
g; S6l: 7.64 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-11 do dnia 2024-11-24 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- NFZ 1 Podstawowa

KRK- NFZ 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

KRK- NFZ 7 O kontrolowanej
zawartosci kwasow tluszowych

KRK- NFZ 3/4 tatwo strawna z ogr.tti z
ogr.sub.pob.wydz. sokéw zotgdkowych

KRK- NFZ 9 Bogatobiatkowa

2024-11-17 niedziela

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 400 ml

(MLE, GLU OW,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Szynka soltysa wieprzowa,wedzona
,parzona 50g

Dzem 25g 1 szt

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Szynka sottysa wieprzowa,wedzona
,parzona 50g

Ser zoity 25 g (MLE,)

Pomidor 80g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 400 ml

(MLE, GLU ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Szynka sottysa wieprzowa,wedzona
,parzona 50g

Dzem 25g 1 szt

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowab/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 400 ml

(MLE, GLU ow,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ))

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynka soltysa wieprzowa,wedzona
,parzona 50g

Dzem 259 1 szt

Pomidor 80g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 400 ml

(MLE, GLU ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Szynka soltysa wieprzowa,wedzona
,parzona 100g

Dzem 25g 1 szt

Pomidor 80g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

80g

Il SN

Kanapka z twarozkiem i satata (chleb
razowy 60g, margaryna 5g, twarozek
25¢g, satata5g) 1szt (GLU PSZ
MLE,)

Obiad

Roso6t z makaronem () 400 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 250 g

udziec z kurczaka pieczony z/k z/s

130 g

Suréwka wielowarzywna z olejem ()
150 g (SEL.)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Roso6t z makaronem () 400 ml (GLU

PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 250 g

Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s

130 g

Suréwka wielowarzywna z olejem b/c ()
150 g (SEL.)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250

ml

Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250 g

Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s
130 g

Suréwka wielowarzywna z olejem ()
150 g (SEL.)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250 g

Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s
130 g

Marchew gotowana z olejem () 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Roso6t z makaronem () 400 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 250 g

Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s
230 g

Marchew gotowana z olejem () 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

PD

Kanapka z szynka i pomidorem ( chleb
razowy 60g, margaryna 5g, szynka
25g, pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ
SOJ, MLE,)

Kolacja

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Pasta z twarogu i stonecznika z natkg
pietruszki 40 g (MLE,)

Piers gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 35 g (_moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL
GOR,)

Papryka swieza 70 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Satata zielona 10 g

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Pasta z twarogu i stonecznika z natkg
pietruszki 40 g (ML)

Piers gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 35 g (_moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL
GOR,)

Papryka swieza 70 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Satata zielona 10 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Pasta ztwarogu i siemienia z natkg
pietruszki 40 g ( ML)

Piers gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 35 g (_moze zawieraé:

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)
Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Pasta z twarogu i siemienia z natkg
pietruszki 40 g (MLE,)

Piers gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 35 g (_moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL
GOR))

GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL
GOR,)

Papryka swieza 70 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Satata zielona 10 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Pomidor 70g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Pasta z twarogu i siemienia z natkg
pietruszki 60 g (MLE,)

Piers gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 60 g (_moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR,)

Satata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Pomidor 70g

80g

PN

Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia-twarég 120g 1 szt( MLE,)

Wartos$¢ energetyczna: 2168.57 kcal;
Biatko ogdétem: 111.12 g; Ttuszcz:
60.02 g; Kw. tt. nasy.: 17.63 g;
Weglowodany ogétem: 309.00 g; W
tym cukry: 67.77 g; Btonnik pok.: 28.88
g; S6l: 7.81 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2306.42 kcal;
Biatko ogétem: 121.71 g; Tluszcz:
69.29 g; Kw. tt. nasy.: 22.38 g;
Weglowodany ogétem: 315.43 g; W
tym cukry: 40.51 g; Btonnik pok.: 34.81
g; Sal: 9.80 g;

Wartos¢ energetyczna: 2103.65 kcal;
Biatko ogétem: 105.20 g; Ttuszcz:
57.35 g; Kw. tt. nasy.: 16.60 g;
Weglowodany ogétem: 306.00 g; W
tym cukry: 68.03 g; Btonnik pok.: 29.47
g; S6l: 7.61 g;

Wartos¢ energetyczna: 2207.50 kcal;
Biatko ogétem: 106.01 g; Ttuszcz:
60.81 g; Kw. tt. nasy.: 25.23 g;
Weglowodany ogétem: 321.73 g; W
tym cukry: 69.41 g; Btonnik pok.: 25.28
g; S6l: 6.58 g;

Wartos¢ energetyczna: 2435.64 kcal;
Biatko ogdtem: 149.12 g; Ttuszcz:
77.78 g; Kw. th. nasy.: 23.50 g;
Weglowodany ogétem: 298.66 g; W
tym cukry: 67.53 g; Btonnik pok.: 27.56
g; S6l: 9.44 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-11 do dnia 2024-11-24 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- NFZ 1 Podstawowa

KRK- NFZ 6 Z ogr.tatwo

KRK- NFZ 7 O kontrolowanej
zawartosci kwasow tluszowych

KRK- NFZ 3/4 tatwo strawna z ogr.tti z
ogr.sub.pob.wydz. sokéw zotgdkowych

KRK- NFZ 9 Bogatobiatkowa

2024-11-18 poniedziatek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Ser z6ity 25 g (MLE,)

Ogorek kiszony 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

przyswajalnych weglowodanéw
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 709 (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g
Ser z6ity 25 g (MLE,)
Ogorek kiszony 80 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Serek homo. naturalny 25 g (MLE,)
Ogorek kiszony 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowab/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50
g(S0J.)

Serek homo. naturalny 25 g (MLE,)
Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Pomidor 70g

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 60
g(S0J.)

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Satata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowab/c 250 ml

Pomidor 70g

1SN

Kanapka z twarozkiem (chleb razowy
60g, margaryna 5g, twarozek 25g) 1
szt (GLU PSZ, MLE,)

Barszcz czerwony z ziemniakami ()
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Barszcz czerwony z ziemniakami ()
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 ml (

Ryz na sypko 200

GLU PSZ, MLE, SEL,)

° Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 g Mus zjabtek () z/c 10% g
5 |Mus zjablek () z/c 100 g Mus z jabtek () b/c 100 g Sos jogurtowy naturalny 100g ( MLE,)
O [Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE;) |Sos jogurtowy naturalny 100g ( MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml ml
Kanapka z szynka i satatg (chleb
o) razowy 60g, margaryna 5g, szynka
o 259, satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ.
MLE,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Butka pszenna diuga krojona 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g hleb Graham 70 g (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
(GLUPSZ, GLU 2YT,) Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 Pasta migsno-warzywna,z migsa drobiowego udziec () 50 g ( SEL.) Pasta miesno-warzywna,z miesa szt
S |szt Serek homo. naturalny 25 g (MLE,) drobiowego udziec () 50 g (SEL,) Pasta miesno-warzywna,z miesa
8 |Pasta migsno-warzywna,z miesa Pomidor 80g Serek homo. naturalny 25 g (MLE,) [drobiowego udziec () 60 g ( SEL,)
& |drobiowego udziec () 50 g (SEL,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Pomidor 80g Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 25 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng [Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml
Cateringowab/c 250 ml
- Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33 1 szt Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
o

Warto$¢ energetyczna: 1839.79 kcal;
Biatko ogétem: 72.55 g; Ttuszcz: 41.54
g; Kw. tt. nasy.: 14.55 g; Weglowodany
ogoétem: 304.69 g; W tym cukry: 36.19
g; Bfonnik pok.: 27.29 g; Sél: 7.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 1998.93 kcal;
Biatko ogétem: 81.02 g; Ttuszcz: 47.94
g; Kw. tt. nasy.: 15.39 g; Weglowodany
ogoétem: 326.05 g; W tym cukry: 20.36
g; Btonnik pok.: 34.58 g; S6l: 9.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 1757.29 kcal;
Biatko ogétem: 70.53 g; Ttuszcz: 34.86
g; Kw. th. nasy.: 9.60 g; Weglowodany
ogotem: 301.10 g; W tym cukry: 36.31
g; Btonnik pok.: 28.25 g; Sél: 7.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 1890.03 kcal;
Biatko ogétem: 70.01 g; Ttuszcz: 40.30
g; Kw. tt. nasy.: 18.11 g; Weglowodany
ogotem: 323.10 g; W tym cukry: 55.54
g; Btonnik pok.: 20.12 g; Sél: 5.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 1790.65 kcal;
Biatko ogotem: 74.75 g; Tluszcz: 37.42
g; Kw. tt. nasy.: 9.37 g; Weglowodany
ogotem: 300.36 g; W tym cukry: 53.36
g; Btonnik pok.: 22.09 g; Sél: 6.19 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-11 do dnia 2024-11-24 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- NFZ 1 Podstawowa

KRK- NFZ 6 Z ogr.tatwo

KRK- NFZ 7 O kontrolowanej
zawartosci kwasow tluszowych

KRK- NFZ 3/4 tatwo strawna z ogr.tti z
ogr.sub.pob.wydz. sokéw zotgdkowych

KRK- NFZ 9 Bogatobiatkowa

2024-11-19 wtorek

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potgczonych kawatkdw fileta
z kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 35g

Twarozek 40 g (MLE,)

Rzodkiew biata 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowab/c 250 ml

przyswajalnych weglowodanéw
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 709 (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt
Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potgczonych kawatkdw fileta
z kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 35g
Twarozek 40 g (MLE,)
Rzodkiew biata 80 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowab/c 250 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potgczonych kawatkow fileta
z kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 35¢g

Twarozek 40 g (MLE,)

Rzodkiew biata 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml

(MLE, GLUJECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta
z kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 35g

Twarozek 40 g (MLE,)

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowab/c 250 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta
z kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 60 g

Twarozek 60 g (MLE,)

Pomidor 80g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Il SN

Kanapka z twarozkiem i satata (chleb
razowy 60g, margaryna 5g, twarozek
25¢g, satata5g) 1szt (GLU PSZ
MLE,)

Obiad

Jarzynowa z zacierkag () 400 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 250 g

Zrazik wieprzowy gotowany mielony

60 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Marchew z groszkiem ()* 150

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Jarzynowa z zacierkg () 400 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250

Zrazik wieprzowy gotowany mielony

GLUPSZl JAJ,)

Sos pietruszkowy () 100 ml (GLUP Z MLE, SEL,)
Suréwka wielowarzywna z olejem b/c () 150 g ( SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Jarzynowa z zacierka () 400 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 250 g

Zrazik wieprzowy gotowany mielony
60 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Marchew gotowana z olejem () 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Jarzynowa z zacierka () 400 ml (GLU
PSZ, JAJ. MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 250 g

Zrazik wieprzowy gotowany mielony
120 g (GLU PSZ, JAJ

Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,)

Marchew gotowana z olejem () 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

PD

Kanapka z szynka i pomidorem ( chleb
razowy 60g, margaryna 5g, szynka
25g, pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ
SOJ, MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Thiszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
sz

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 25 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Satata zielona 10g

Pomidor 70g

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Thtlszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
sz

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 25 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Pomidor 70g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)
hleb Graham 709 (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt
Serek naturalny Bieluch 50 g (MLE,)
Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody wost.niejad 25g

Satata zielona 10g
Pomidor 70g

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Serek naturalny Bieluch 50 g (MLE,)
Piers gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 25 g (_moze zawieraé:
GLU PSZ. JAJ. SOJ. MLE. SEL
GOR,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Satata zielona 10 g

Pomidor 70g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT.)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Piers gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 60 g (_moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Satata zielona 10g

Pomidor 70g

80g

PN

Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por
(MLE.)

Przecier owocowy
jabtko-brzoskwinia-twarég 120g

(MLE.)

1szt

Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 1870.90 kcal;
Biatko ogétem: 88.27 g; Ttuszcz: 47.90
g; Kw. th. nasy.: 16.94 g; Weglowodany
ogoétem: 288.32 g; W tym cukry: 43.52
g; Btonnik pok.: 33.36 g; Sél: 7.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2050.04 kcal;
Biatko ogétem: 91.56 g; Ttuszcz: 51.46
g; Kw. th. nasy.: 13.76 g; Weglowodany
ogbtem: 321.45 g; W tym cukry: 39.54
g; Btonnik pok.: 36.74 g; Sél: 9.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 1906.18 kcal;
Biatko ogétem: 89.54 g; Ttuszcz: 54.03
g; Kw. th. nasy.: 18.46 g; Weglowodany
ogotem: 281.04 g; W tym cukry: 40.37
g; Btonnik pok.: 31.26 g; Sél: 7.66 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2023.34 kcal;
Biatko ogétem: 91.05 g; Ttuszcz: 57.29
g; Kw. th. nasy.: 26.95 g; Weglowodany
ogotem: 299.45 g; W tym cukry: 46.70
g; Btonnik pok.: 25.66 g; Sél: 6.27 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2042.10 kcal;
Biatko ogotem: 111.69 g; Ttuszcz:
59.88 g; Kw. tt. nasy.: 20.16 g;
Weglowodany ogotem: 278.15 g; W
tym cukry: 45.12 g; Btonnik pok.: 27.51
g; Sol: 8.65 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-11 do dnia 2024-11-24 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- NFZ 1 Podstawowa

KRK- NFZ 6 Z ogr.tatwo

KRK- NFZ 7 O kontrolowanej
zawartosci kwasow tluszowych

KRK- NFZ 3/4 tatwo strawna z ogr.tti z
ogr.sub.pob.wydz. sokéw zotgdkowych

KRK- NFZ 9 Bogatobiatkowa

2024-11-20 $roda

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml

(MLE, GLU OW,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Hummus 50 g (SEZ,)

Szynka sottysa wieprzowa,wedzona
Jparzona 25¢g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

przyswajalnych weglowodanéw
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 709 (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt
Szynka sottysa wieprzowa,wedzona
,parzona 25¢g
Hummus 50 g (SEZ,)
Pomidor 80g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml

(MLE, GLU ow,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Szynka sottysa wieprzowa,wedzona
,parzona 25¢g

Hummus 50 g (SEZ,)

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowab/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml

(MLE, GLU ow,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ))

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynka soltysa wieprzowa,wedzona
,parzona 25¢g

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Pomidor 80g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

300 ml
80g

Ptatki owsiane na mleku
(MLE, GLU ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU Z2YT,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Szynka sottysa wieprzowa,wedzona
,parzona 60 g

Pomidor 80g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Il SN

Kanapka z szynka i satatg (chleb
razowy 60g, margaryna 5g, szynka
259, satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ.
MLE,)

Obiad

Kapusniak z kapusty kiszonej () 400
ml (GLU PSZ, SEL, GOR,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ.)

Pieczen rzymska wieprzowa 60 g
gGLU PSZ, JAJ,)

os jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ
LL
Suréwka z marchwi z olejem () 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ,)
Pieczen rzymska wieprzowa 60 g
gGLU PSZ, JAJ,)
os jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ
EL,
Suréwka z marchwi z olejem b/c ()
150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ,)

Pieczen rzymska wieprzowa 60 g
(GLUPSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy () 100ml (GLU PSZ,
SEL,)

Suréwka z marchwi z olejem () 150 g

Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Pieczen rzymska wieprzowa 60 g
(GLUPSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy () 100ml (GLU PSZ,
SEL,)

Ziemniaki gotowane () 250 g

Cukinia pieczona z olejem * 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Pieczen rzymska wieprzowa 120 g
(GLUPSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy () 100ml (GLU PSZ,
SEL,)

Ziemniaki gotowane () 250 g

Cukinia pieczona z olejem * 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

PD

Kanapka z twarozkiem i pomidorem
(chleb razowy 60g, margaryna 5g,
twarozek 25g, pomidor 15g) 1 szt
(GLU PSZ, MLE,)

Kolacja

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Paprykarz rybno
(morszczuk)-warzywny () 50 g (RYB,)
Twarog péttlusty 25 g (MLE,)

Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Paprykarz rybno
(morszczuk)-warzywny () 50 g (RYB,)
Twarog péttlusty 25 g (MLE,)

Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 709 (GLU PSZ,)
Th’:szcz do smarowania 59% tt. 10g 1
sz

Paprykarz rybno
(morszczuk)-warzywny () 50 g (RYB,)
Twardg potttlusty 25 g (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g

(GLU PSZ,)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Paprykarz rybno

morszczuk)-warzywn 50 g (RYB,
warog péﬂ?usty %5 gy( SI)/ILEl )g ( )

Satata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng

Cateringowa b/c 250 ml

Pomidor 70g

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)
tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt
Paprykarz rybno
(morszczuk)-warzywny () 60 g (RYB,)
Twardg potttusty 60 g (MLE,)
Satata zielona 10g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Satata zielona 10g Pomidor 70g
Pomidor 70 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g
Banan 1szt. 1 szt Sok pomidorowy 0,3 1 szt Pieczywo chrupkie Fit Rolls gryczany z Banan 1szt. 1 szt

% solg morskg 60 g 1 szt (_moze

zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEZ, )

Warto$¢ energetyczna: 2191.37 kcal;
Biatko ogétem: 79.87 g; Tluszcz: 62.84
g; Kw. th. nasy.: 14.63 g; Weglowodany
ogoétem: 343.66 g; W tym cukry: 78.30
g; Btonnik pok.: 37.61 g; Sél: 7.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2183.73 kcal;
Biatko ogétem: 87.39 g; Ttuszcz: 60.57
g; Kw. th. nasy.: 13.40 g; Weglowodany
ogétem: 341.41 g; W tym cukry: 25.74
g; Btonnik pok.: 40.24 g; Sél: 10.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2150.97 kcal;
Biatko ogétem: 85.79 g; Ttuszcz: 54.09
g; Kw. th. nasy.: 12.45 g; Weglowodany
ogotem: 344.45 g; W tym cukry: 38.13
g; Btonnik pok.: 33.78 g; S¢l: 6.61 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2187.05 kcal;
Biatko ogétem: 86.47 g; Ttuszcz: 47.77
g; Kw. th. nasy.: 19.97 g; Weglowodany
ogotem: 366.87 g; W tym cukry: 72.05
g; Btonnik pok.: 27.59 g; Sél: 5.09 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2286.87 kcal;
Biatko ogotem: 109.69 g; Ttuszcz:
52.16 g; Kw. tt. nasy.: 15.12 g;
Weglowodany ogotem: 359.06 g; W
tym cukry: 71.19 g; Btonnik pok.: 30.11
g; S6l: 6.96 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-11 do dnia 2024-11-24 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- NFZ 1 Podstawowa

KRK- NFZ 6 Z ogr.tatwo

KRK- NFZ 7 O kontrolowanej
zawartosci kwasow tluszowych

KRK- NFZ 3/4 tatwo strawna z ogr.tti z
ogr.sub.pob.wydz. sokéw zotgdkowych

KRK- NFZ 9 Bogatobiatkowa

2024-11-21 czwartek

Sniadanie

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Twarozek 40 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 35 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

przyswajalnych weglowodanéw
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 709 (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 35 g
Twarozek 40 g (MLE,)
Satata zielona 10g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
Pomidor 70g

Kasza manna na mleku
PSZ, MLE,)

300 ml (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 35g
Twarozek 40 g (MLE,)
Satata zielona 10g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Kasza manna na mleku
PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 35 g (_moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL
GOR))

Twarozek 40 g (MLE,)

Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng

300 ml (GLU

Kasza manna na mleku
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
TtLtjszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
sz

Piers gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadaln;j. 60 g (_moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR,)

Twarozek 60 g (MLE,)

Satata zielona 10 g

300 ml (GLU
80g

twarozek 25g, pomidor 15g) 1 szt
(GLU PSZ, MLE,)

Obiad

Szpinakowa z ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron 200 g(GLU PSZ,)

Sos bolonski z migsawp () 150 g
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Bukiet warzyw gotowanych krélewski*

150 g

Pomidor 70 g Pomidor 70 g Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Pomidor 70g Cateringowa b/c 250 ml
Pomidor 70 g
Kanapka z twarozkiem i pomidorem
(% (chleb razowy 60g, margaryna 5g,

Szpinakowa z ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron 200 g(GLU PSZ,)

Sos bolonski () -dieta 150 g (GLU
PSZ, SEL,)

Suréwka z rzepy biatej i jabtka z
olejem() 150g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Szpinakowa z ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron 200 g(GLU PSZ,)

Sos bolonski () -dieta 150 g (GLU
PSZ, SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Suréwka z rzepy biatej i jabtka z
olejem() 150g

Szpinakowa z ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron 200 g(GLU PSZ,)

Sos bolonski () -dieta 150 g (GLU
PSZ, SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Bukiet warzyw gotowanych krélewski*

150 g

Szpinakowa z ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron 200 g(GLU PSZ,)

Sos bolonski () -dieta 230 g (GLU
PSZ, SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Bukiet warzyw gotowanych krolewski*

50¢g

PD

Kanapka z szynka i satatg (chleb
razowy 60g, margaryna 5g, szynka
25g, satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ.

MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Th#szcz do smarowania 59% tt. 10g 1
sz

Szynka piastowska-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg
dodang. 259 (SOJ, moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Th:szcz do smarowania 59% tt. 10g 1
sz

Szynka piastowska-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg
dodang. 259 (SOJ, moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Pasztet z fasoli () 50 g (GLU PSZ
JAJ,)
Pomidor 80g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Pasztet z fasoli () 50 g (GLU PSZ
JAJ,)
Pomidor 80g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Thilszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
sz

Pasztet z fasoli () 50 g (GLU PSZ,
JAJ,)

Szynka piastowska-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg
dodana. 25 g (SOJ, moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL. GOR,)
Pomidor 80g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)
Serek homo z natka pietruszki
(MLE,)

Szynka piastowska-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg
dodana. 25 g (SOJ, moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

509

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Serek homo z natkg pietruszki 60 g
(MLE,)

Szynka piastowska-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg
dodana. 60 g (SOJ, moze zawiera¢:
GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

80g

PN

Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia-twarég 120g 1 szt( MLE,)

Wartos¢ energetyczna: 2026.57 kcal;
Biatko ogotem: 89.66 g; Tluszcz: 52.13
g; Kw. th. nasy.: 14.31 g; Weglowodany
ogotem: 308.01 g; W tym cukry: 48.79
g; Btonnik pok.: 26.08 g; Sél: 6.30 g;

Wartos¢ energetyczna: 2383.87 kcal;
Biatko ogotem: 94.62 g; Ttuszcz: 79.19
g; Kw. th. nasy.: 14.98 g; Weglowodany
ogétem: 340.44 g; W tym cukry: 42.88
g; Btonnik pok.: 39.08 g; Sél: 7.77 g;

Wartos¢ energetyczna: 2190.73 kcal;
Biatko ogotem: 87.09 g; Ttuszcz: 72.95
g; Kw. tt. nasy.: 14.13 g; Weglowodany
ogétem: 310.11 g; W tym cukry: 53.42
g; Btonnik pok.: 32.57 g; S¢l: 6.03 g;

Wartos¢é energetyczna: 1992.28 kcal;
Biatko ogdtem: 92.52 g; Ttuszcz: 48.25
g; Kw. th. nasy.: 20.47 g; Weglowodany
ogoétem: 301.10 g; W tym cukry: 48.68
g; Btonnik pok.: 16.93 g; S¢l: 4.93 g;

Wartos¢ energetyczna: 2004.24 kcal;
Biatko ogdtem: 109.14 g; Ttuszcz:
50.95 g; Kw. tt. nasy.: 14.07 g;
Weglowodany ogotem: 282.21 g; W
tym cukry: 48.94 g; Btonnik pok.: 19.78
g; Sol: 7.39 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-11 do dnia 2024-11-24 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- NFZ 1 Podstawowa

KRK- NFZ 6 Z ogr.tatwo

KRK- NFZ 7 O kontrolowanej
zawartosci kwasow tluszowych

KRK- NFZ 3/4 tatwo strawna z ogr.tti z
ogr.sub.pob.wydz. sokéw zotgdkowych

KRK- NFZ 9 Bogatobiatkowa

2024-11-22 pigtek

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ
JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Dzem 259 1 szt

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

przyswajalnych weglowodanéw
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 709 (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt
Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potgczonych kawatkow fileta
z kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 25g
Satata zielona 10g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowab/c 250 ml
Jabtko 1 szt 1 szt

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ
JAJ, MLE,)

Chleb Graham 709 (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Dzem 25g 1 szt

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowab/c 250 ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ
JAJ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ))

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Dzem 25g 1 szt

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowab/c 250 ml

Satata zielona 10 g

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ
JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Serek homo. naturalny 100 g (MLE,)
Dzem 25g 1 szt
Jabtko pieczone 1szt.
Satata zielona 10g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

1 szt

I SN

Kanapka z szynka i satatg (chleb
razowy 60g, margaryna 5g, szynka
25g, satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ.
MLE,)

Krupnik jeczmienny () 400 ml (MLE,

SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki gotowane () 250 g

Krupnik jeczmienny () 400 ml (MLE,
SEL, GLU JECZ,)

Ziemniaki gotowane () 250 g

Krupnik jeczmienny () 400 ml (MLE,
SEL, GLU JECZ,)

Ziemniaki gotowane () 250 g

Krupnik jeczmienny () 400 ml (MLE,
SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki gotowane () 250 g

Krupnik jeczmienny () 400 ml (MLE,
SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki gotowane () 250 g

B [Ryba smazona (Morszczuk) 90 g Ryba pieczona (Morszczuk) 60 g Ryba pieczona (Morszczuk) 60 g Pulpet rybny (Morszczuk) 60 g (GLU |Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g
5 |(GLU PSZ, JAJ, RYB,) RYB,) RYB,) PSZ, JAJ. RYB,) (RYB.)
O |Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () |Suréwka z kapusty kiszonej z olejem urowka z kapusty kiszonej z olejem () [Marchew gotowana z olejem () 150 g [Marchew gotowana z olejem () 150 g
150 g b/c() 150g 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 [ml ml
ml ml ml
Kanapka z twarozkiem i pomidorem
a (chleb razowy 60g, margaryna 5g,
o twarozek 25g, pomidor 15g) 1 szt
(GLU PSZ. MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g |Butka pszenna dtuga krojona 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 [Ttuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 [Ttuszcz do smarowania59% t. 10g 1 |Piers delikatna z kurnej potki produkt  [szt
szt szt szt drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta |Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta
Pasta z jaj z natkg pietruszki i cebulg  |Pasta z jaj z natkg pietruszki i cebulg |Piers$ delikatna z kurnej potki produkt |z kurczaka,parzona w ostonce 60 g (JAJ, MLE,)
% 50 g (JAJ, MLE, GOR,) 50 g (JAJ, MLE, GOR,) drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta |niejadalnej. 25 g Piers delikatna z kurnej potki produkt
8 [Piers delikatna z kurnej potki produkt  |Pier$ delikatna z kurnej potki produkt |z kurczaka,parzona w ostonce Pasta z biatek z natkg pietruszki 50 g [drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta
2 |drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta |drobiowy z potaczonych kawatkow fileta |niejadalnej. 25 g (JAJ, MLE,) z kurczaka,parzona w ostonce
z kurczaka,parzona w ostonce z kurczaka,parzona w ostonce Pasta z biatek z natkg pietruszki 50 g |Satata zielona 10g niejadalnej. 60 g
niejadalnej. 25g niejadalnej. 25 g (JAJ, MLE,) Herbata czarna ekspresowa zcytryng |Satata zielona 10 g
Papryka $wieza 70 g Papryka $wieza 70g Papryka $wieza 70g Cateringowab/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Herbata czarna ekspresowa zcytryng [Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa zcytryng [Pomidor 70 g Cateringowa b/c 250 ml
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Pomidor 70g
Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g
=z [Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por Sok pomidorowy 0,31 1 szt Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por (MLE,)
0 [(MLE.)

Warto$¢ energetyczna: 2190.87 kcal;
Biatko ogétem: 96.03 g; Ttuszcz: 66.90
g; Kw. th. nasy.: 16.25 g; Weglowodany
ogétem: 315.24 g; W tym cukry: 60.53
g; Btonnik pok.: 29.75 g; Sél: 7.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 2034.61 kcal;
Biatko ogétem: 94.46 g; Ttuszcz: 55.34
g; Kw. th. nasy.: 12.02 g; Weglowodany
ogoétem: 307.99 g; W tym cukry: 28.11
g; Btonnik pok.: 36.04 g; Sdl: 10.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 1988.88 kcal;
Biatko ogétem: 91.96 g; Ttuszcz: 54.50
g; Kw. th. nasy.: 15.53 g; Weglowodany
ogotem: 297.63 g; W tym cukry: 60.43
g; Btonnik pok.: 29.63 g; S6l: 6.71 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2110.29 kcal;
Biatko ogétem: 91.54 g; Ttuszcz: 54.55
g; Kw. th. nasy.: 24.00 g; Weglowodany
ogotem: 327.49 g; W tym cukry: 66.56
g; Btonnik pok.: 26.73 g; Sél: 5.66 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2085.44 kcal;
Biatko ogotem: 117.20 g; Ttuszcz:
54.54 g; Kw. tt. nasy.: 15.73 g;
Weglowodany ogotem: 295.48 g; W
tym cukry: 64.12 g; Btonnik pok.: 28.15
g; S6l: 7.35 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-11 do dnia 2024-11-24 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- NFZ 1 Podstawowa

KRK- NFZ 6 Z ogr.tatwo

KRK- NFZ 7 O kontrolowanej
zawartosci kwasow tluszowych

KRK- NFZ 3/4 tatwo strawna z ogr.tti z
ogr.sub.pob.wydz. sokéw zotgdkowych

KRK- NFZ 9 Bogatobiatkowa

2024-11-23 sobota

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Szynka soltysa wieprzowa,wedzona
,parzona 25¢g

Serek naturalny Bieluch 50 g (MLE,)
Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

przyswajalnych weglowodanéw
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb Graham 709 (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt
Szynka sottysa wieprzowa,wedzona
,parzona 25¢g
Serek naturalny Bieluch 50 g (MLE,)
Pomidor 80g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Szynka sottysa wieprzowa,wedzona
,parzona 25¢g

Serek naturalny Bieluch 50 g (MLE,)
Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowab/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml

(MLE, GLU ow,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ))

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynka soltysa wieprzowa,wedzona
,parzona 25¢g

Serek naturalny Bieluch 50 g (MLE,)
Pomidor 80g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml

(MLE, GLU ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Szynka soltysa wieprzowa,wedzona
,parzona 60g

Serek naturalny Bieluch 60 g (MLE,)
Pomidor 80g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

80g

Kanapka z serem z6itym i satatg (chleb

SOJ, MLE,)

(% razowy 60g, margaryna 5g, ser zotty
= 25¢g, satata5g) 1szt (GLU PSZ
MLE,)
Koperkowa z ziemniakami () 400 ml 8GLU PSZ, MLE, SEL,) Koperkowa z ziemniakami () 400 ml  |Koperkowa z ziemniakami () 400 ml
Ryz na sypko 2 (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kociotek meksykanski z kurczakiem i fasola 150 g ( SEL,) Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 g
2 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Potrawka drobiowa z warzywami () Potrawka drobiowa z warzywami ()
e 150 g (GLU PSZ, SEL.) 230 g (GLU PSZ, SEL.)
(e} Buraczki podprawiane -drobno tarte () |Buraczki podprawiane -drobno tarte ()
150 g (GLU PSZ.) 150 g (GLU PSZ.)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml ml
Kanapka z szynka i pomidorem ( chleb
o) razowy 60g, margaryna 5g, szynka
o 25g, pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)
hleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt
Pasztet z blachy- drobiowo wieprzowy
509 (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,)
Ogorek kiszony 80 g
Twarog pottlusty 25 g (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Piers gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,

Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Piers gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,

GOR,)

TwaroE potttusty 25 g (MLE,)

Ogorek kiszony 8

Herbata czarna ekspresowa zcytryng
Cateringowa b/c 250 ml

GOR,)

Twarog potttusty 25 g (MLE,)

Ogorek kiszony 8

Herbata czarna ekspresowa zcytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)
Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Piers gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL
GOR,)

Twardg potttlusty 25 g (MLE,)

Satata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowab/c 250 ml

Pomidor 70g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Pier$ gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 60 g (_moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL
GOR))

Twardg potttusty 60 g (MLE,)

Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Pomidor 70g

80g

PN

Rogal maslany 50g.
JAJ, MLE,)

1szt (GLU PSZ

Mus warzywny gruszka

-pasternak 100g 1 szt

Rogal maslany 50g.

1szt (GLUPSZ, JAJ, MLE,)

Wartos¢ energetyczna: 1953.32 kcal;
Biatko ogétem: 75.95 g; Ttuszcz: 57.73
g; Kw. th. nasy.: 16.06 g; Weglowodany
ogétem: 292.41 g; W tym cukry: 23.12
g; Bfonnik pok.: 21.94 g; Sél: 7.57 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1953.65 kcal;
Biatko ogétem: 82.59 g; Ttuszcz: 52.10
g; Kw. th. nasy.: 16.41 g; Weglowodany
ogoétem: 301.43 g; W tym cukry: 21.78
g; Btonnik pok.: 30.40 g; Sél: 9.37 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1713.72 kcal;
Biatko ogétem: 74.39 g; Ttuszcz: 41.60
g; Kw. tt. nasy.: 12.01 g; Weglowodany
ogotem: 269.58 g; W tym cukry: 33.31
g; Btonnik pok.: 24.90 g; Sél: 7.16 g;

Wartos¢ energetyczna: 2099.58 kcal;
Biatko ogétem: 91.81 g; Ttuszcz: 49.61
g; Kw. tt. nasy.: 21.29 g; Weglowodany
ogotem: 333.05 g; W tym cukry: 42.15
g; Btonnik pok.: 22.45 g; Sél: 5.26 g;

Wartos¢ energetyczna: 2116.81 kcal;
Biatko ogdtem: 108.89 g; Ttuszcz:
51.55 g; Kw. tt. nasy.: 15.37 g;
Weglowodany ogétem: 317.11 g; W
tym cukry: 42.66 g; Btonnik pok.: 25.95
g; S6l: 7.20 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-11 do dnia 2024-11-24 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- NFZ 1 Podstawowa

KRK- NFZ 6 Z ogr.tatwo

KRK- NFZ 7 O kontrolowanej
zawartosci kwasow tluszowych

KRK- NFZ 3/4 tatwo strawna z ogr.tti z
ogr.sub.pob.wydz. sokéw zotgdkowych

KRK- NFZ 9 Bogatobiatkowa

2024-11-24 niedziela

Sniadanie

Kasza j chzmlenna na mleku 300 ml
(MLE, GLUJECZ
Chleb mieszany pszenno-zytnl 50 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Miod (25g) 1 szt

Rzodkiew biata 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

przyswajalnych weglowodanéw
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb Graham 709 (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt
Ser zotty 359 (MLE.)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 2 000 g
Rzodkiew biata 80 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Kasza j chzmlenna na mleku 300 ml

(MLE, GLUJECZ,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Miod (25g) 1 szt

Rzodkiew biata 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowab/c 250 ml

Kasza j chzmlenna na mleku 300 ml
(MLE, GLUJECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta
z kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 50 g

Miod (25g) 1 szt

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowab/c 250 ml

Kasza j chzmlenna na mleku 300 ml

(MLE, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Miod (25g) 1 szt

Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta
z kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 100 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

80g

I SN

Kanapka z pasztetem i satatg (chleb
razowy 60g, margaryna 5g, pasztet
25g, satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, JAJ.
SOJ, MLE.)

Obiad

Pomidorowa z zacierkg () 400 ml
GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
iemniaki gotowane () 250 g
Kotlet schabowy 90 g (GLU PSZ
JAJ,)
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem
() 1509
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Pomidorowa z zacierkg () 400 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 25 g

Schab
Sos wtasny ()

otowany g
00 ml (GLUP Z, SEL,)

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Pomidorowa z zacierkg () 400 ml
GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
iemniaki gotowane () 250 g
Klopsik wieprzowy 60 g (GLUPSZ
JAJ,)
gos V\)/Iasny () 100ml (GLU PSZ
Bukiet jarzyn gotowany z olejem
1509(JSEZ)g y jem ()
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Pomidorowa z zacierkg () 400 ml
%GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

iemniaki gotowane () 250 g
Schab gotowany 120 g
Sos wtasny () 100ml (GLU PSZ
SEL,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()
150 g (SEL,
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

PD

Kanapka z szynka i pomidorem ( chleb
razowy 60g, margaryna 5g, szynka
25g, pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ
SOJ, MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 50 g (MLE,)

Szynka piastowska-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg
dodang. 259 (SOJ, moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ. MLE, SEL, GOR, )
Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Satata zielona 10 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
Chleb Graham 70 g

30 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt
Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 50 g (MLE,)
Szynka piastowska-wedzonka wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana.
259 (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, )

Jabtko 1 szt 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml
Satata zielona 10g

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziolami 50 g (MLE,)

Szynka piastowska-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg
dodana. 25 g (SOJ, moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowab/c 250 ml

Satata zielona 10 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziolami 60 g (MLE,)

Szynka piastowska-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg
dodana. 60 g (SOJ, moze zawiera¢:
GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Satata zielona 10g

80g

PN

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Wartos¢ energetyczna: 2051.30 kcal;
Biatko ogétem: 87.55 g; Tluszcz: 50.19
g; Kw. th. nasy.: 10.62 g; Weglowodany
ogo6tem: 326.17 g; W tym cukry: 42.83
g; Btonnik pok.: 33.77 g; Sél: 7.08 g;

Wartos¢ energetyczna: 4115.22 kcal;
Biatko ogdtem: 470.62 g; Ttuszcz:
104.87 g; Kw. tt. nasy.: 31.87 g;
Weglowodany ogétem: 348.79 g; W
tym cukry: 47.05 g; Btonnik pok.: 37.75
g; Sél: 60.56 g;

Wartos¢ energetyczna: 1855.12 kcal;
Biatko ogétem: 87.16 g; Ttuszcz: 36.28
g; Kw. th. nasy.: 9.61 g; Weglowodany
ogoétem: 310.02 g; W tym cukry: 43.00
g; Btonnik pok.: 33.69 g; Sol: 6.79 g;

Wartos¢ energetyczna: 2094.79 kcal;
Biatko ogdtem: 84.18 g; Ttuszcz: 49.56
g; Kw. tt. nasy.: 19.61 g; Weglowodany
ogotem: 341.20 g; W tym cukry: 51.27
g; Btonnik pok.: 29.72 g; S¢l: 6.52 g;

Wartos¢ energetyczna: 2059.05 kcal;
Biatko ogotem: 121.25 g; Ttuszcz:
43.66 g; Kw. t. nasy.: 12.34 g;
Weglowodany ogétem: 308.62 g; W
tym cukry: 48.83 g; Btonnik pok.: 31.14
g; Sol: 9.69 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i1 pochodne,

SO0J - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdiem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
EFner. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodanow,
Ener. z B?. - % energii z btfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



