Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-03 do dnia 2025-03-16 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- NFZ 1 Podstawowa

KRK- NFZ 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

KRK- NFZ 7 O kontrolowanej
zawartosci kwasow ttuszowych

KRK- NFZ 3/4 Latwo strawna z ogr.tt i
z ogr.sub.pob.wydz. sokéw
zotgdkowych

KRK- NFZ 9 Bogatobiatkowa

2025-03-03 poniedziatek

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 1
szt

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ,

Masto 83% t. 10 g (MLE.)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml

(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1

o |Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) 0 Chleb Graham 70g (GLU PSZ,) ! i .
< [Ttuszcz do smarowania 59% . 10g 1 [grubo rozdrobniona 40 g Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Szynka tostowa- drobiowa, $rednio szt
S szt Serek homo. naturalny 35 g (MLE,) |[szt rozdrob. 40 g (_moze zawierac: Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
‘€ |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa [Pomidor 80 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa |MLE, GOR,) rozdrob. 60 g (_moze zawieraé:
‘0 |grubo rozdrobniona 40 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng  [grubo rozdrobniona 40 g Serek homo. naturalny 35 g (MLE.) (MLE, GOR,)
Serek homo. naturalny 35 g (MLE,) [Cateringowa b/c 250 ml Serek homo. naturalny 35 g (MLE,) [Pomidor 80 g Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,)
Pomidor 80 g Chleb Graham 70g (GLU PSZ,) Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng  |Pomidor 80 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng | Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Kanapka z twarozkiem i pomidorem
% (chleb razowy 60g, margaryna 5g,
= twarozek 25g, pomidor 15g) 1 szt
(GLU PSZ, MLE,)
Zupa z soczewicy i ziemniakami () Zupa z soczewicy i ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ,
400 ml (GLU PSZ, SEL.) Ziemniaki gotowane () 250 g SEL,) SEL,
Ziemniaki gotowane () 250 g Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 60 g ( GLU PSZ, JAJ,) Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g
Kotlet mielony drobiowy 60 g (GLU Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Zrazik drobiowy z udzca gotowany Zrazik drobiowy z udzca gotowany
2 PSZ JAJ,) Buraczki gotowane drobno tarte()b/c 150 g mielt_)ny 60 g (GLU PSZ, JAJ,) mielqny 120 g (GLU PSZ, _JAJ.,)
S 1Bu(l;aozki gotowane drobno tarte () Kompot owocowy z jabtkami* bic 250 ml g%SLJaI'ZVHOWy () 100 ml (GLU PSZ, g?:_iJal’ZynOWY() 100 ml (GLU PSZ,
50 g SEL, SEL,,
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Buraczki podprawiane -drobno tarte () |Buraczki podprawiane -drobno tarte ()
250 ml 150 g (GLU PSZ.) 150 g (GLU PSZ.)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml 250 ml
Kanapka z jajkiem i satatg (chleb
[a] razowy 60g, margaryna 5g, jajko 25g,
o safata 5g) 1 szt (GLU PSZ, JAJ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g |Chleb Graham 709 (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g [(GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Chleb Graham 709 (GLU PSZ.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1
Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 [Tluszcz do smarowania 59% ti. 10g 1 |Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 |Pier$ gotowana premium-dr,produkt szt
szt szt szt grubo rozdrobniony, parzony w Piers gotowana premium-dr,produkt
& | Twarozek 50 g (MLE.) Twarozek 50 g (MLE.) Szynkowa debowa ostonce niejadalnej. 25 g (_moze grubo rozdrobniony, parzony w
8 | Szynkowa debowa Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |ostonce niejadalnej. 60 g (_moze
2 |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 25 g SEL, GOR,) zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
dodat.wody w ost.niejad 25g dodat.wody w ost.niejad 25 g Twarozek 25 g (MLE,) Twarozek 25 g (MLE,) SEL. GOR,)
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Twarozek 60 g (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng [Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng  |Pomidor 80 g
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
E Banan 1szt. 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt Banan 1szt. 1 szt

Wartos¢ energetyczna: 2210.31 kcal,
Biatko ogétem: 92.82 g; Tluszcz: 49.18
g; Kw. th. nasy.: 11.11 g; Weglowodany
ogotem: 366.81 g; W tym cukry: 79.00
g; Blonnik pok.: 36.73 g; Sol: 7.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 2131.84 kcal,
Biatko ogdtem: 101.06 g; Ttuszcz:
46.55 g; Kw. th. nasy.: 11.84 g;
Weglowodany ogotem: 347.50 g; W
tym cukry: 29.71 g; Blonnik pok.: 39.22
g; Sél: 10.29 g;

Wartos¢ energetyczna: 1900.29 kcal,
Biatko ogotem: 89.09 g; Ttuszcz: 37.84
g; Kw. t. nasy.: 9.74 g; Weglowodany
ogotem: 318.55 g; W tym cukry: 39.98
g; Btonnik pok.: 34.45 g; Sél: 9.37 g;

Wartos¢ energetyczna: 1971.46 kcal,
Biatko ogdtem: 80.61 g; Ttuszcz: 36.82
g; Kw. t. nasy.: 17.50 g; Weglowodany
ogotem: 341.96 g; W tym cukry: 78.02
g; Btonnik pok.: 25.53 g; Sél: 5.99 g;

Warto$c¢ energetyczna: 2016.84 kcal;
Biatko ogétem: 104.13 g; Ttuszcz:
39.24 g; Kw. t. nasy.: 10.78 g;
Weglowodany ogétem: 324.39 g; W
tym cukry: 76.95 g; Btonnik pok.: 27.38
g; Sol: 8.10 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-03 do dnia 2025-03-16 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- NFZ 1 Podstawowa

KRK- NFZ 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

KRK- NFZ 7 O kontrolowanej
zawartosci kwasow ttuszowych

KRK- NFZ 3/4 Latwo strawna z ogr.tt i
z ogr.sub.pob.wydz. sokéw
zotgdkowych

KRK- NFZ 9 Bogatobiatkowa

2025-03-04 wtorek

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)

Chleb Graham 70g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1
szt

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 709 (GLU PSZ,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ,)

Masto 83% t. 10 g (MLE.,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1

solg morsszO g 1 szt (_moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE SEZ.)

-2 |Tluszcz do smarowania 59% #. 10g 1 [Twarog pottlusty 50 g (MLE.) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Twardg pottlusty 50 g (MLE,) szt
S |szt Szynkowa dgbowa szt Szynka Piastowska- wp., wedzona, Twarog potttusty 60 g (MLE,)
.8 |Pasztet z blachy- drobiowo wieprzowy |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Twarég pélttusty 50 g (MLE,) parzona z dod. b.sojowego i wody 25 |Szynka Piastowska- wp., wedzona,
& | 50 g (GLUPSZ, SOJ, SEL, GOR,)™ |dodatwody w ost.niejad 25 g Szynkowa debowa g (S0J,) parzona z dod. b.sojowego i wody 60
Twardg potttusty 25 g (MLE,) Ogorek kiszony 80 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Safata zielona 10 g S0J,)
Ogorek kiszony 80 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng |dodat.wody w ost.niejad 25 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Satata zielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Cateringowa b/c 250 ml Ogorek kiszony 80 g Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Pomidor 70 g Cateringowa b/c 250 ml
Cateringowa b/c_ 250 ml Pomidor 70 g
Kanapka z twarozkiem i satatg (chleb
% razowy 60g, margaryna 5g, twarozek
= 25g, s)alata 59) 1szt (GLU PSZ
Pieczarkowa z ziemniakami () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Solferino () 400 ml(GLU PSZ, MLE, |Solferino () 400 ml(GLU PSZ, MLE,
Makaron 200 g (GLU PSZ,) SEL, SEL,
Szynka wieprzowa gotowana 60 g Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,)
> Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) Szynka wieprzowa gotowana 60 g Szynka wieprzowa gotowana 120 g
s Suréwka z kapusty pekiriskiej z olejem () 150 g Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU
8 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Dynia duszona z olejem* 150 g ( GLU |Dynia duszona z olejem* 150 g (GLU
PSZ) PSz,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml 250 ml
Kanapka z szynkg i pomidorem ( chleb
a razowy 60g, margaryna 5g, pomidor
a 159, szynka 25g) _ 1szt (GLU PSZ,
SOJ, MLE, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g [Butka pszenna diuga krojona 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU 2ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) Chleb Graham 709 (GLU PSZ,) Chleb Graham 70g (GLU PSZ,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 |Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1 |Pier$ gotowana premium-dr,produkt szt
szt szt szt grubo rozdrobniony, parzony w Pier$ gotowana premium-dr,produkt
Pier$ gotowana premium-dr,produkt Galaretka drobiowa z udzca kurczaka |Piers gotowana premium-dr,produkt osfonce niejadalnej. 25 g (_moze grubo rozdrobniony, parzony w
-8 | grubo rozdrobniony, parzony w () 100 g (SEL,) grubo rozdrobniony, parzony w zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |ostonce niejadalnej. 60 g (_moze
S |ostonce niejadalnej. 25 g (_moze Pier$ gotowana premium-dr,produkt ostonce niejadalnej. 25 g (_moze SEL, GOR,) zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
& | zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, grubo rozdrobniony, parzony w zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |Galaretka drobiowa z udzca kurczaka |SEL, GOR,)
SEL, GOR,) ostonce niejadalnej. 25 g (_moze SEL, GOR,) () 100 g (SEL.) Galaretka drobiowa z udzca kurczaka
Galaretka drobiowa z udZca kurczaka |zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |Galaretka drobiowa z udzZca kurczaka |Pomidor 80 g () 100 g (SEL,)
() 100 g (SEL,) SEL, GOR,) () 100 g (SEL.) Herbata czarna ekspresowa z cytryng [Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
- Mieko UHT 200ml, 3,5% t 1 szt Pieczywo chrupkie Fit Rolls gryczany z Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,)
o [(MLE.)

Warto$¢ energetyczna: 1994.12 kcal;
Biatko ogétem: 97.00 g; Ttuszcz: 61.43
g; Kw. th. nasy.: 19.29 g; Weglowodany
ogotem: 275.02 g; W tym cukry: 35.02
g; Btonnik pok.: 24.84 g; S¢l: 8.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2163.24 kcal;
Biatko ogdtem: 106.37 g; Ttuszcz:
47.66 g; Kw. th. nasy.: 12.73 g;
Weglowodany ogétem: 341.13 g; W
tym cukry: 16.42 g; Blonnik pok.: 30.87
g; Sél: 9.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 1876.10 kcal;
Biatko ogotem: 98.25 g; Ttuszcz: 49.36
g; Kw. th. nasy.: 16.00 g; Weglowodany
ogodtem: 272.56 g; W tym cukry: 35.95
g; Btonnik pok.: 25.90 g; Sél: 7.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2057.23 kcal;
Biatko ogdtem: 101.87 g; Ttuszcz:
53.13 g; Kw. th. nasy.: 24.49 g;
Weglowodany ogétem: 299.88 g; W
tym cukry: 47.03 g; Blonnik pok.: 19.64
g; Sél: 5.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 2059.56 kcal;
Biatko ogotem: 127.43 g; Ttuszcz:
53.35 g; Kw. th. nasy.: 17.82 g;
Weglowodany ogétem: 275.29 g; W
tym cukry: 45.19 g; Blonnik pok.: 21.32
g; S6l: 7.89 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-03 do dnia 2025-03-16 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- NFZ 1 Podstawowa

KRK- NFZ 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

KRK- NFZ 7 O kontrolowanej
zawartosci kwasow ttuszowych

KRK- NFZ 3/4 Latwo strawna z ogr.tt i
z ogr.sub.pob.wydz. sokéw
zotgdkowych

KRK- NFZ 9 Bogatobiatkowa

2025-03-05 $roda

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1
szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Chleb Graham 709 (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1
szt

Ser zotty 50 g (MLE,)

Szynka Premium z piersi kurczaka

Platki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 709 (GLU PSZ.)
Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1
szt

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE. GLU OW.,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ,)

Masto 83% t. 10 g (MLE.,)

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Szynka Premium z piersi kurczaka

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)

tuszcz do smarowania 59% t. 10g 1
szt
Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,)

'GEJ Ser z6tty 50 g (MLE,) wedzonka dr. parzona z potgczonych |Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) [wedzonka dr. parzona z potagczonych [Szynka Premium z piersi kurczaka
& |Szynka Premium z piersi kurczaka kawatkéw migsa z dodang woda, Szynka Premium z piersi kurczaka kawatkéw migsa z dodang woda, wedzonka dr. parzona z potgczonych

'@ |wedzonka dr. parzona z potaczonych  |biatkiem sojowym iwp 259 (GLU wedzonka dr. parzona z potaczonych  |biatkiem sojowym i wp 25 g (GLU kawatkéw migsa z dodang woda,

& |kawatkoéw migsa z dodang wodg, PSZ,_SOJ, moze zawierac¢: JAJ, kawatkow migsa z dodang wodg, PSZ,_SOJ, moze zawiera¢: JAJ, biatkiem sojowym iwp 60 g (GLU
biatkiem sojowym i wp 259 (GLU MLE, GOR,) biatkiem sojowym iwp 259 (GLU MLE, GOR,) PSZ _SOJ, moze zawieraé¢: JAJ,
PSZ, SOJ, moze zawierac: JAJ. Mandarynka 1 szt PSZ, SOJ, moze zawieraé: JAJ. Jabtko pieczone 1szt. 1 szt MLE, GOR,)

MLE, GOR,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng |MLE, GOR,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Mandarynka 1 szt Cateringowa b/c 250 ml Mandarynka 1 szt Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Herbata czarna ekspresowa z cytryng  [Satata zielona 5 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng  [Satata zielona 5 g Cateringowa b/c_ 250 ml
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Salata zielona 5g
Satata zielona 5 g Satata zielona 5g
Kanapka z szynka i pomidorem ( chleb
5, razowy 60g, margaryna 5g, szynka
= 25g, pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ,
SOJ, MLE,
Brokutowa z ryzem () 400 ml(MLE, |Brokutowa z ryzem () 400 ml(MLE, |Brokutowa z ryzem () 400 ml(MLE, |Brokutowa z ryzem () 400 ml(MLE, |Brokutowa z ryzem () 400 ml ( MLE,
SEL,) SEL,, SEL,) SEL,, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g

= Gulasz warzywny z ciecierzycg () 150 [Gulasz warzywny z ciecierzycq () 150 [Gulasz warzywny z ciecierzycg () 150 |Pulpet drobiowy 60 g (GLU PSZ, Gulasz warzywny z tofu dieta® 200 g

® |9 (GLU PSZ, SEL g (GLU PSZ, SEL.) g (GLU PSZ, SEL JAJ, (GLUPSZ, SOJ. SEL.)

8 Suréwka z marchwi z olejem () 150 g |Suréwka z marchwi z olejem b/c () Suréwka z marchwi z olejem () 150 g |Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ, |Marchew gotowana z olejem (L 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c EL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Marchew gotowana z olejem () 150 g (250 ml

50 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml
Kanapka z jajkiem i satatg (chleb

[a) razowy 60g, margaryna 5g, jajko 25g,

o satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, JAJ.

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g [Chleb Graham 70g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g  [Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT.) Chleb mieszany pszenno-zytni 30g |[(GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Chleb Graham 709 (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 | Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 |Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Pasta z twarogu i ryby got. szt

szt szt szt (morszczuk) z natka pietruszki 50 g |Pasta z twarogu i ryby got.

Pasta z twarogu i ryby got. Pasta z twarogu i ryby got. Pasta z twarogu i ryby got. (RYB, MLE,) (morszczuk) z natkg pietruszki 60 g

& [(morszczuk) z natka pietruszki 50 g [(morszczuk) z natka pietruszki 50 g |(morszczuk) z natka pietruszki 50 g |Szynka Piastowska- wp., wedzona, (RYB, MLE,)

g (RYB, MLE,) (RYB, MLE,) (RYB, MLE.) parzona z dod. b.sojowego i wody 25 [Szynka Piastowska- wp., wedzona,

» | Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, g (S0J.) parzona z dod. b.sojowego i wody 25
parzona z dod. b.sojowego i wody 25 [parzona z dod. b.sojowego i wody 25 [parzona z dod. b.sojowego i wody 25 |Satata zielona 10 g g (S0J,)

g (S0OJ.) g (SOJ.) g (S0OJ.) Herbata czarna ekspresowa z cytryng [Salata zielona 10 g
Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g Salata zielona 10 g Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarmna ekspresowa z cytryng
Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Pomidor 70 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Pomidor 70 g Cateringowa b/c 250 ml
Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Cateringowa b/c 250 ml Pomidor 70 g
Pomidor 70 g Cateringowa b/c 250 ml Pomidor 70 g

E Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,)

Warto$¢ energetyczna: 1989.82 kcal,
Biatko ogétem: 81.52 g; Ttuszcz: 54.02
g; Kw. t. nasy.: 19.41 g; Weglowodany
ogotem: 312.15 g; W tym cukry: 62.84
g; Btonnik pok.: 36.84 g; S6l: 7.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2156.08 kcal;

Biatko ogétem: 87.93 g; Ttuszcz: 60.32
g; Kw. t. nasy.: 20.06 g; Weglowodany
ogoétem: 336.88 g; W tym cukry: 48.43

g; Btonnik pok.: 43.30 g; Sol: 9.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 1836.02 kcal,
Biatko ogétem: 76.40 g; Ttuszcz: 40.54
g; Kw. tt. nasy.: 9.51 g; Weglowodany
ogotem: 308.48 g; W tym cukry: 62.96
g; Btonnik pok.: 37.80 g; Sél: 6.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 1957.35 kcal,

Biatko ogétem: 85.50 g; Ttuszcz: 45.58
g; Kw. t. nasy.: 19.07 g; Weglowodany
ogdtem: 314.69 g; W tym cukry: 62.00

g; Btonnik pok.: 28.49 g; S¢l: 5.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 1880.16 kcal;
Biatko ogotem: 83.98 g; Ttuszcz: 44.57
g; Kw. tt. nasy.: 10.36 g; Weglowodany
ogdtem: 300.10 g; W tym cukry: 66.11
g; Blonnik pok.: 33.54 g; Sél: 7.21 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-03 do dnia 2025-03-16 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- NFZ 1 Podstawowa

KRK- NFZ 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

KRK- NFZ 7 O kontrolowanej
zawartosci kwasow ttuszowych

KRK- NFZ 3/4 Latwo strawna z ogr.tt i
z ogr.sub.pob.wydz. sokéw

KRK- NFZ 9 Bogatobiatkowa

2025-03-06 czwartek

zotgdkowych
Zacierka na mleku 300 ml (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g [Zacierka na mleku 300 ml (GLU Zacierka na mleku 300 ml (GLU Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ.)

Chleb Graham 709 (GLU PSZ,)
Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 1
szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 70g (GLU PSZ.)

Butka pszenna dituga krojona 100 g
(GLUPSZ,)
Masto 83% t. 10 g (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1
szt

o |Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Pasta z twarogu z koperkiem 50 g Pasta z twarogu z koperkiem 50 g Pasta z twarogu z koperkiem 50 g
S [sz (MLE,) 3 A Pasta z twarogu z koperkiem 60 g
3 |Pasta ztwarogu z koperkiem 50 g |Poledwica premium- wedlina dr. Poledwica premium- wedlina dr. Poledwica premium- wedlina dr. (MLE,)
‘= |(MLE,) $rednio rozd. 25 g (SOJ,) $rednio rozd. 25 g (SOJ,) $rednio rozd. 25 g (SOJ,) Poledwica premium- wedlina dr.
‘@ [Poledwica premium- wedlina dr. Satata zielona 10 g Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 |Satata zielona 10 g Srednio rozd. 60 g (SOJ.)
Srednio rozd. 25 g (SOJ,) Pomidor 70 g szt ) Herbata czarna ekspresowa z cytryng  |Satata zielona 10 g
Safata zielona 10 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Satata zielona 10 g Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Pomidor 70 g Cateringowa b/c 250 ml
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Pomidor 70 g
Pomidor 70 g Pomidor 70 g
Kanapka z szynka i satatg ( chleb
5 razowy 60g, margaryna 5g, szynka
= 25g, satata5g) 1 szt (GLU PSZ,
MLE.)
Barszcz bialy z ziemniakami () 400 Barszcz biaty z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) Risotto z miesem wieprz i warzywami() 350 g ( SEL,) Risotto z miesem wieprz i warzywami() 350 g ( SEL,)
B |Bigos 300 g (GLU PSZ, SEL, GOR, Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
5 |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
O |(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml
Kanapka z twarozkiem i pomidorem
[a) (chleb razowy 60g, mar%:;aryna 59,
o twarozek 25%’ pomidor 15g) 1 szt
(GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g [Butka pszenna diuga krojona 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Chleb Graham 70g (GLU PSZ,) Chleb Graham 709 (GLU PSZ,) Masto 83% t#. 10 g (MLE,) Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 1
Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 [Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 Ttuszcz do smarowania 59% #. 10g 1 |Schab Ojca Grzegorza-wedlina szt
szt szt szt wieprzowa wedzona,parzona,z Schab Ojca Grzegorza-wedlina
Schab Ojca Grzegorza-wedlina Schab Ojca Grzegorza-wedlina Schab Ojca Grzegorza-wedlina dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ, moze|wieprzowa wedzona,parzona,z
@ |wieprzowa wedzona,parzona,z wieprzowa wedzona,parzona,z wieprzowa wedzona,parzona,z zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, |dod.wody,biatka wp 60 g (SOJ, moze
'g' dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ, moze|dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ, moze|dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ, moze| GOR,) zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL.
S |zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, |zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, |zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, |Serek homo. naturalny 25 g (MLE,) |GOR,)
< [GOR,) GOR,) GOR,) Salatka jarzynowa - dieta () 80 g Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,)
Serek homo. naturalny 25 g (MLE,) |Serek homo. naturalny 25 g (MLE,) |Serek homo. naturalny 25g (MLE,) |((MLE, SEL,) Satatka jarzynowa - dieta () 80 g
Satatka jarzynowa () 80 g (JAJ, MLE,|Satatka jarzynowa () 80 g (JAJ, MLE, |Satatka jarzynowa - dieta () 80 g Satata zielona 10 g (MLE, SEL,)
SEL, GOR.) SEL. GOR.) (MLE, SEL.) Herbata czarna ekspresowa z cytryng  [Safata zielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml
Satata zielona 10 g Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
- Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
o

Warto$¢ energetyczna: 2037.68 kcal,
Biatko ogétem: 83.04 g; Tluszcz: 60.77
g; Kw. th. nasy.: 17.70 g; Weglowodany
ogotem: 301.90 g; W tym cukry: 47.13
g; Btonnik pok.: 28.87 g; Sél: 9.49 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2129.10 keal;
Biatko ogétem: 96.08 g; Tluszcz: 58.13
g; Kw. th. nasy.: 14.78 g; Weglowodany|
ogotem: 322.75 g; W tym cukry: 36.97
g; Bfonnik pok.: 36.12 g; S¢l: 7.08 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1914.84 kcal;
Biatko ogdtem: 89.83 g; Ttuszcz: 45.81
g; Kw. th. nasy.: 13.31 g; Weglowodany
ogotem: 298.50 g; W tym cukry: 48.69
g; Btonnik pok.: 28.83 g; Sél: 5.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 2048.99 kcal;
Biatko ogétem: 91.93 g; Ttuszcz: 50.57
g; Kw. th. nasy.: 21.31 g; Weglowodany|
ogotem: 316.67 g; W tym cukry: 50.25
g; Bonnik pok.: 21.97 g; S¢l: 4.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 1956.25 kcal;
Biatko ogdtem: 97.24 g; Ttuszcz: 47.47
g; Kw. th. nasy.: 13.13 g; Weglowodany
ogotem: 293.43 g; W tym cukry: 48.35
g; Blonnik pok.: 23.66 g; Sél: 5.87 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-03 do dnia 2025-03-16 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- NFZ 1 Podstawowa

KRK- NFZ 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

KRK- NFZ 7 O kontrolowanej
zawartosci kwasow ttuszowych

KRK- NFZ 3/4 Latwo strawna z ogr.tt i
z ogr.sub.pob.wydz. sokéw
zotgdkowych

KRK- NFZ 9 Bogatobiatkowa

2025-03-07 piatek

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Chleb Graham 70g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1
szt

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ,

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1

| & |(MLE)

o |Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Chleb Graham 70g (GLU PSZ,)
< [Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Serek homo. naturalny 50 g (MLE.) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Serek homo. naturainy 50 g (MLE.) (szt
o szt Ser zotty 25 g (MLE.) szt Dzem 25g 1 szt Serek homo. naturalny 100 g (MLE.)
‘c [Dzem 259 1 szt Mandarynka 1 szt Dzem25g 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Dzem 25g 1 szt
D |Ser 20ty 50 g (MLE,) Satata zielona 10 g Serek homo. naturalny 50 g (MLE.) [Satata zielona 10 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Salata zielona 10 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Mandarynka 1 szt Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Satata zielona 10 g
Mandarynka 1 szt Cateringowa b/c 250 ml Satata zielona 10 g Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Kanapka z szynkg i pomidorem ( chleb
% razowy 60g, mar aryna 5? szynka
= 25g, pomidor 15g GLU PSZ,
SOJ. MLE,)
Dyniowa z makaronem () 400 ml Dyniowa z makaronem () 400 ml Dyniowa z makaronem () 400 ml Dyniowa z makaronem () 400 ml Dyniowa z makaronem () 400 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL, (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g
B |Ryba smazona (Morszczuk) 90 g Ryba pieczona (Morszczuk) 60 g Ryba pieczona (Morszczuk) 60 g Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk) |Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g
5 |(GLUPSZ, JAJ, RYB.) ( X ( A 609 (GLU PSZ. JAJ, RYB,) A
O |Satatka z kapusty czerwonej z olejem |Satatka z kapusty czerwonej z olejem |Satatka z kapusty czerwonej z olejem  Szpinak gotowany z olejem* 150 g Szpinak gotowany z olejem* 150 g
() 150g b/c 150 g () 150g (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 mi 250 ml
Kanapka z jajkiem i satatg (chleb
[a) razowy 60g, margaryna 5g, jajko 25g,
a salataySQ)g1 szt%GrZU ng bAJ 9
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Chleb Graham 70g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g [Butka pszenna diuga krojona 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g [(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT, Chleb Graham 70g (GLU PSZ,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1
Thuszcz do smarowania 59% t#. 10g 1 | Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 |Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Pasta z biatek z koperkiem 50 g szt
szt szt szt (JAJ, MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g
8 |Pasta z jaj z cebula i koperkiem 50 g |Pasta z jaj z cebulg i koperkiem 50 g |Pasta z biatek z koperkiem 50 g Szynka Piastowska- wp., wedzona,  |(JAJ. MLE,
O |(JAJ, GOR,) (JAJ. GOR,) (JAJ, MLE,) parzona z dod. b.sojowego i wody 25 [Szynka Piastowska- wp., wedzona,
& |Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, g (S0J.) parzona z dod. b.sojowego i wody 60
parzona z dod. b.sojowego i wody 25 |parzona z dod. b.sojowego i wody 25 |parzona z dod. b.sojowego i wody 25 |Pomidor 80 g g (SOJ.)
g (SoJ,) g (SoJ,) g (SoJ,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Herbata czarna ekspresowa z cytryng [Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
E Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt Sok warzywny 0,3 1 szt (SEL,) Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE.)

Warto$¢ energetyczna: 2285.75 kcal,
Biatko ogotem: 104.13 g; Ttuszcz:
74.49 g; Kw. t. nasy.: 24.98 g;
Weglowodany ogdétem: 314.65 g; W
tym cukry 62.41 g; Blonnik pok.: 29.53
g; Sol: 7.49 g;

Wartos¢ energetyczna: 2096.69 kcal,
Biatko ogétem: 98.74 g; Ttuszcz: 568.17
g; Kw. tt. nasy.: 15.67 g; Weglowodany|
ogdtem: 313.30 g; W tym cukry: 38.25
g; Btonnik pok.: 36.03 g; Sol: 11.20 g;

Wartos¢ energetyczna: 1947.21 kcal,
Biatko ogotem: 93.88 g; Ttuszcz: 49.16
g; Kw. tt. nasy.: 14.80 g; Weglowodany
ogdtem: 296.96 g; W tym cukry: 62.28
g; Btonnik pok.: 29.39 g; S¢l: 6.08 g;

Wartos¢ energetyczna: 2081.77 kcal,
Biatko ogétem: 93.93 g; Ttuszcz: 54.10
g; Kw. tt. nasy.: 23.59 g; Weglowodany|
ogdtem: 316.20 g; W tym cukry: 60.88
g; Btonnik pok.: 23.16 g; Sdl: 5.44 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2076.12 kcal;
Biatko ogétem: 119.67 g; Ttuszcz:
54.59 g; Kw. tt. nasy.: 14.92 g;
Weglowodany ogétem: 288.31 g; W

tym cukry 58.72 g; Btonnik pok.: 24.71
g; Sol: 7.36 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-03 do dnia 2025-03-16 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- NFZ 1 Podstawowa

KRK- NFZ 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

KRK- NFZ 7 O kontrolowanej
zawartosci kwasow ttuszowych

KRK- NFZ 3/4 Latwo strawna z ogr.tt i
z ogr.sub.pob.wydz. sokéw
zotgdkowych

KRK- NFZ 9 Bogatobiatkowa

2025-03-08 sobota

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1
szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Chleb Graham 709 (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1
szt

Serek naturalny Bieluch 50 g (MLE,)

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 70g (GLU PSZ.)
Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1
szt

Serek naturalny Bieluch 50 g (MLE,)

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLUPSZ,)

Masto 83% t. 10 g (MLE,

Serek naturalny Bieluch 50 g (MLE.)
Szynka Premium z piersi kurczaka
wedzonka dr. parzona z potgczonych

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1
szt

Serek naturalny Bieluch 60 g (MLE,)
Szynka Premium z piersi kurczaka

o |Pasztet z blachy- drobiowo wieprzowy |Szynka Premium z piersi kurczaka

S | 50 g (GLUPSZ,_SOJ. SEL, GOR,) wedzonka dr. parzona z potgczonych  [Szynka Premium z piersi kurczaka kawatkéw migsa z dodang woda, wedzonka dr. parzona z potgczonych

'S |Serek naturalny Bieluch 25 g (MLE,) kawatkéw migsa z dodang woda, wedzonka dr. parzona z potaczonych  |biatkiem sojowym i wp 25 g (GLU kawatkéow migsa z dodang woda,

‘E |Satata zielona™ 10 g biatkiem sojowym iwp 25 g (GLU kawatkéw migsa z dodang woda, PSZ, SOJ, moze zawiera¢: JAJ, biatkiem sojowym iwp 50 g (GLU

‘D |Pomidor 70 g PSZ,_SOJ, moze zawieraé: JAJ, biatkiem sojowym iwp 259 (GLU MLE, GOR,) PSZ,_SOJ, moze zawiera¢: JAJ,
Herbata czarna ekspresowa z cytryng |MLE. GOR.) PSZ,_SOJ, moze zawieraé¢: JAJ, Satata zielona 10 g MLE, GOR,)

Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng  (MLE, GOR,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Satata zielona 10 g

Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng

Satata zielona 10 g Cateringowa b/c 250 ml Pomidor 70g Cateringowa b/c 250 ml

Pomidor 70g Safata zielona 10 g Pomidor 70 g

Pomidor 70 g

Kanapka z twarozkiem i pomidorem
% (chleb razowy 60g, margaryna 5g,
= twarozek 25g, pomidor 15g) 1 szt

(GLU PSZ, MLE,)

Grochowa z ziemniakami () 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Selerowa z ziemniakami () 400 ml Selerowa z ziemniakami () 400 ml
Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,)
Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ,) Ziemniaki gotowane () 250 g Gulasz wieprzowy- dieta 230 g (GLU

> Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 150 g Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU |PSZ,

Kol Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml PSZ, Ziemniaki gotowane () 250 g

8 Marchew gotowana z olejem () 150 g |Marchew gotowana z olejem () 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml 250 ml
Kanapka z szynka i satatg ( chleb
[a) razowy 60g, margaryna 5g, szynka
o 25g, satata5g) 1 szt (GLU PSZ
MLE,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 100 g  [Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 709 (GLU PSZ,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Masto 83% t. 10 g (MLE,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 Twarozek z ziolami 50 g (MLE,) Twarozek z ziolami 50 g (MLE,) szt
szt o Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 25 g Szynka Premium z piersi kurczaka Twarozek z ziotami 60 g (MLE,)
Twarozek z ziotami 50 g (MLE,) Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i olejem () 80 g ( SEL,) wedzonka dr. parzona z polaczonych |Szynka Premium z piersi kurczaka

{'—;- Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml kawatkéw migsa z dodang woda, wedzonka dr. parzona z potgczonych

® |grubo rozdrobniona 25 g biatkiem sojowym i wp 25 g (GLU kawatkéow migsa z dodang woda,

2 [Bukiet jarzyn z koncentratem PSZ,_SOJ, moze zawieraé: JAJ, biatkiem sojowym iwp 60 g (GLU
pomidorowym i olejem () 80 g (SEL,) MLE, GOR,) PSZ,_SOJ, moze zawieraé¢: JAJ,
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Bukiet jarzyn z koncentratem MLE, GOR,)

Cateringowa b/c 250 ml pomidorowym i olejem () 80 g (SEL,) |Bukietjarzyn z koncentratem
Herbata czarna ekspresowa z cytryng |pomidorowym i olejem () 80 g ( SEL.)
Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
E Banan 1szt. 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt Banan 1szt. 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2365.37 kcal,
Biatko ogdtem: 101.26 g; Ttuszcz:
76.33 g; Kw. t. nasy.: 19.73 g;
Weglowodany ogétem: 336.26 g; W
tym cukry: 68.70 g; Blonnik pok.: 35.84
g; Sol: 9.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 2310.02 kcal;
Biatko ogotem: 110.65 g; Ttuszcz:
73.21 g; Kw. t. nasy.: 17.89 g;
Weglowodany ogétem: 322.55 g; W

tym cukry: 19.99 g; Btonnik pok.: 39.89

g; Sol: 11.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 2122.17 kcal,
Biatko ogétem: 102.68 g; Ttuszcz:
66.85 g; Kw. t. nasy.: 17.04 g;
Weglowodany ogétem: 294.31 g; W
tym cukry: 30.56 g; Bfonnik pok.: 33.40
g; Sol: 10.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 2329.63 kcal;
Biatko ogotem: 98.71 g; Tluszcz: 61.58
g; Kw. t. nasy.: 24.90 g; Weglowodany
ogdétem: 363.61 g; W tym cukry: 81.24
g; Btonnik pok.: 35.53 g; Sol: 5.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 2384.81 kcal;
Biatko ogétem: 119.95 g; Ttuszcz:
66.76 g; Kw. tt. nasy.: 19.50 g;
Weglowodany ogétem: 344.67 g; W
tym cukry: 79.53 g; Bfonnik pok.: 37.36
g; Sol: 6.83 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-03 do dnia 2025-03-16 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- NFZ 1 Podstawowa

KRK- NFZ 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

KRK- NFZ 7 O kontrolowanej
zawartosci kwasow ttuszowych

KRK- NFZ 3/4 Latwo strawna z ogr.tt i
z ogr.sub.pob.wydz. sokéw
zotgdkowych

KRK- NFZ 9 Bogatobiatkowa

2025-03-09 niedziela

Ptatki pszenne na mleku 400 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1

Chleb Graham 70g (GLU PSZ.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ. GLU ZYT.)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1
szt

Schab Ojca Grzegorza-wedlina

Ptatki pszenne na mleku 400 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 70g (GLU PSZ.)
Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1

Ptatki pszenne na mleku 400 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ,)

Masto 83% t. 10 g (MLE.)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina

Ptatki pszenne na mleku 400 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% t#. 10g 1
szt

-“E’ szt wieprzowa wedzona,parzona,z szt wieprzowa wedzona,parzona,z Schab Ojca Grzegorza-wedlina

8 Schab Ojca Grzegorza-wedlina dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ, moze|Schab Ojca Grzegorza-wedlina dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ, moze|wieprzowa wedzona,parzona,z

® |wieprzowa wedzona,parzona,z zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, |wieprzowa wedzona,parzona,z zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, |dod.wody,biatka wp 100 g (SOJ,

&5 |dod.wody,biatka wp_ 50 g (SOJ, moze| GOR.) dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ. moze| GOR,) moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, |Ser z0tty 25 g (MLE.) zawierac: GLU PSZ, JAJ. MLE, SEL, |Dzem 259 1 szt MLE, SEL. GOR.)

GOR,) Pomidor 80 g GOR)) Pomidor 80 g Dzem 259 1 szt
Dzem25g 1 szt Herbata czarna ekspresowa z cytryng [Dzem 25g 1 szt Herbata czarna ekspresowa z cytryng [Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Cateringowa b/c 250 ml Pomidor 80 g Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml

Kanapka z twarozkiem i satatg (chleb

% razowy 60g, margaryna 5g, twarozek

= 25¢, s)alata 59) 1szt (GLU PSZ,

Ros6t zmakaronem () 400 ml (GLU |Ros6t zmakaronem () 400 ml (GLU |Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL,) Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL.) Ros6t zmakaronem () 400 ml (GLU
PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 PSZ, SEL.)
Ziemniaki gotowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 250 g Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s Ziemniaki gotowane () 250 g

2 udziec z kurczaka pieczony z/k z/s Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 3049 130 g Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s

513049 130¢g Suréwka wielowarzywna z olejem () Marchew gotowana plastry 150 g 230 g

O | Suréwka wielowarzywna z olejem () Suréwka wielowarzywna z olejem b/c  |150 g (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c Marchew gotowana plastry 150 g
150 g (SEL,) () 150 g (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml 250 ml
250 ml 250 ml

Kanapka z szynka i pomidorem ( chleb
[a] razowy 60g, margaryna 5g, szynka
a 25g, pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ,
SOJ, MLE.)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Chleb Graham 70g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g |Butka pszenna dtuga krojona 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g [(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT.) Chleb Graham 70g (GLU PSZ.) Masto 83% t. 10 g (MLE.) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 | Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 |Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Pasta z twarogu i siemienia z natkg szt
szt szt szt pietruszki 40 g (MLE.) Pasta z twarogu i siemienia z natkg
Pasta z twarogu i stonecznika z natkq |Pasta z twarogu i stonecznika z natkg |Pasta z twarogu i siemienia z natkg Szynka Premium z piersi kurczaka pietruszki 60 g (MLE.)
pietruszki 40 g (MLE.) pietruszki 40 g (MLE,) pietruszki 40 g (MLE.) wedzonka dr. parzona z potgczonych |Szynka Premium z piersi kurczaka

& [Szynka Premium z piersi kurczaka Szynka Premium z piersi kurczaka Szynka Premium z piersi kurczaka kawatkéw migsa z dodang woda, wedzonka dr. parzona z potgczonych

© |wedzonka dr. parzona z pofgczonych  |wedzonka dr. parzona z potgczonych  (wedzonka dr. parzona z potaczonych  [biatkiem sojowym i wp 35 g (GLU kawatkéw migsa z dodang woda,

& |kawatkéw migsa z dodang woda, kawatkéw migsa z dodang woda, kawatkow migsa z dodang woda, PSZ, SOJ, moze zawieraé: JAJ, biatkiem sojowym iwp 60 g (GLU
biatkiem sojowymiwp 359 (GLU biatkiem sojowym iwp 35 g (GLU biatkiem sojowym iwp 35 g (GLU MLE, GOR,) PSZ, SOJ, moze zawieraé: JAJ.
PSZ,_SOJ, moze zawiera¢: JAJ. PSZ,_SOJ. moze zawiera¢: JAJ, PSZ,_SOJ. moze zawieraé: JAJ, Safata zielona 10 g MLE, GOR,)
MLE, GOR,) MLE, GOR,) MLE, GOR,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Satata zielona 10 g
Marchew gotowana plastry 70 g Marchew gotowana plastry 70 g Marchew gotowana plastry 70 g Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng [Marchew gotowana plastry 70 g Cateringowa b/c 250 ml
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Marchew gotowana plastry 70 g
Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g

E Mus jogurt&zboza i owoce lesne 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,)

Warto$¢ energetyczna: 2145.31 kcal;
Biatko ogdtem: 111.68 g; Tluszcz:
59.77 g; Kw. t. nasy.: 17.08 g;
Weglowodany ogétem: 305.37 g; W
tym cukry: 61.29 g; Btonnik pok.: 33.28
g; S6l: 7.18 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2286.23 kcal;
Biatko ogdtem: 123.24 g; Ttuszcz:
70.34 g; Kw. t. nasy.: 21.96 g;
Weglowodany ogétem: 308.21 g; W
tym cukry: 32.56 g; Btonnik pok.: 38.24
g; Sél: 8.68 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2080.39 kcal;
Biatko ogdtem: 105.75 g; Tluszcz:
57.10 g; Kw. t. nasy.: 16.04 g;
Weglowodany ogétem: 302.37 g; W
tym cukry: 61.54 g; Btonnik pok.: 33.87
g; Sol: 6.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 2196.36 kcal;
Biatko ogdtem: 106.97 g; Ttuszcz:
60.84 g; Kw. th. nasy.: 24.72 g;
Weglowodany ogétem: 320.46 g; W
tym cukry: 64.61 g; Btonnik pok.: 30.43
g; Sél: 5.94 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2419.14 kcal;
Biatko ogdtem: 151.12 g; Ttuszcz:
76.87 g; Kw. tt. nasy.: 22.44 g;
Weglowodany ogétem: 296.88 g; W
tym cukry: 63.17 g; Btonnik pok.: 32.71
g; Sol: 7.46 g;
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