Poniedziatek

Dieta podstawowa

Dieta z ogr.fatwo przyswajalnych

Dieta o kontrolowanej zawartosci

Dieta tatwostrawna z ogr.ttiz

Dieta Bogatobiatkowa

09.06.25 weglowodanéw kwaséw ttuszowych ogr.sub.pob.wydz. sokéw
(CUKRZYCOWA) (KARDIOLOGICZNA) zotadkowych

$niadanie Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna b/c 250ml
Butka graham 100 g (gluten) Butka graham 100 g (gluten) Butka graham 100 g (gluten) Kasza manna na mleku b/l 300ml Kasza manna na mleku b/l 300ml
Margaryna 60% tt. 10 g Margaryna 60% tt. 10 g Margaryna 60% tt. 10 g (mleko, gluten) (mleko, gluten)

Pasta z zielonego groszku z bazylia Pasta z zielonego groszku z Pasta z zielonego groszku z bazylia Butka kajzerka 100 g (gluten) Butka kajzerka 100 g (gluten)
50g bazylig 50 g 50g Masto 10 g (mleko) Masto 10 g (mleko)
Ser z6tty 40 g (mleko) Ser 26tty 40 g (mleko) Serek homogenizowany naturalny Pasta z wtoszczyzny z koncentratem Pasta z wtoszczyzny z
Safatarzymska 20 g Satata rzymska 20 g 50 g (mleko) pomidorowym 50 g koncentratem pomidorowym 50 g
Papryka konserwowa 80 g Papryka konserwowa 80 g Satatarzymska20 g Serek homogenizowany naturalny Serek homogenizowany naturalny
Papryka konserwowa 80 g 50 g (mleko) 100 g (mleko)

Satata rzymska 20 g Satatarzymska 20 g

Pomidor 80 g Pomidor 80 g

Obiad Kompot owocowy b/c 250ml Kompot owocowy b/c 250ml Kompot owocowy b/c 250ml Kompot owocowy b/c 250ml Kompot owocowy b/c 250ml
Krupnik z ziemniakami i miesem Krupnik z ziemniakami i Krupnik z ziemniakami i miesem Krupnik z kaszy jaglaneji miesem Krupnik z kaszy jaglanej i miesem
drobiowym 400 ml (gluten, miesem drobiowym 400 ml drobiowym 400 ml (gluten, seler) drobiowym 400 ml (seler) drobiowym 400 ml (seler)
seler) (gluten, seler) Ryz brazowy zapiekany z j Ryz zapiekany z jabtkami i Ryz zapiekany z jabtkami i
Ryz brazowy zapiekany z jabtkami i Ryz brazowy zapiekany z jabtkami i cynamonem 400g cynamonem 400g cynamonem 400g
cynamonem 400g jabtkamii cynamonem 400g Sos jogurtowo —truskawkowy z Sos jogurtowo —truskawkowy z Sos jogurtowo —truskawkowy z
Sos jogurtowo —truskawkowy z Sos jogurtowo —truskawkowy z dodatkiem stodzika 100 ml cukrem 100 ml (mleko) cukrem 150 ml (mleko)
dodatkiem stodzika 100 ml (mleko) dodatkiem stodzika 100 ml (mleko)

(mleko)

Kolacja Herbata owocowa b/c 250ml Herbata owocowa b/c 250ml Herbata owocowa b/c 250ml Herbata owocowa b/c 250ml Herbata owocowa b/c 250ml
Chleb graham 70 g (gluten, Chleb graham 100 g (gluten, Chleb graham 70 g (gluten, Chleb pszenny 100 g (gluten) Chleb pszenny 100 g (gluten)
sezam) sezam) sezam) Masto 10 g (mleko) Masto 10 g (mleko)

Chleb pszenny 30 g (gluten) Margaryna 60% tt 10 g Chleb pszenny 30 g (gluten) Wedlina z kurczaka 40 g (soja) Wedlina z kurczaka 60 g (soja)
Margaryna 60% tt 10 g Wedlina z kurczaka 40 g (soja) Margaryna 60% tt 10 g Pasztet z selera 70 g (jaja, gluten, Pasztet z selera 70 g (jaja, gluten,
Wedlina z kurczaka 40 g (soja) Pasztet z selera 70 g (jaja, gluten, Wedlina z kurczaka 40 g (soja) seler) seler)

Pasztet z selera 70 g (jaja, gluten, seler) Pasztet z selera 70 g (jaja, gluten, Marchew pieczona z tymiankiem Marchew pieczona z tymiankiem
seler) Mix satat 20 g seler) 100g 100g

Mix satat 20 g Pomidor 80 g Mix satat 20 g

Pomidor 80 g Pomidor 80 g

Positek Fit ciasteczko zbozowe b/c 50 g Fit ciasteczko zbozowe b/c 50 g Fit ciasteczko zbozowe b/c 50 g Serek wiejski 200 g (mleko) Serek wiejski 200 g (mleko)

dodatkowy (gluten, mleko) (gluten, mleko) (gluten, mleko)

Wartosci Kcal: 2145/ W:321.9/B:82.0/ Kcal: 2133/W:321.9/B: 81.6/ Kcal: 2044/ W: 330.2 / B: 73.1/ Kcal: 2363/ W: 343.6 /B: 101.3/ Kcal: 2448/ W: 341.0/B: 112.1/

odzywcze T:67.4/ Tt. nasycone: 21.5/ T:66.9 /Tt. nasycone: 21.3 / T:56.5/ Tt. nasycone: 15.1/ T:70.2/ Tt. nasycone: 30.6 / T:76.0/ Tt. nasycone: 34.1/

Cukry ogétem: 63.0/ Na: 3137.9

Cukry ogétem: 61.3/ Na: 3120.5

Cukry ogétem: 71.9/ Na: 3110.6

Cukry ogétem: 106.2/ Na: 3100.3

Cukry og6tem: 121.5/ Na: 3403.2




Wtorek Dieta podstawowa Dieta z ogr.fatwo przyswajalnych Dieta o kontrolowanej zawartosci Dieta tatwostrawna z ogr.ttiz Dieta Bogatobiatkowa
10.06.25 weglowodanéw kwasoéw ttuszowych ogr.sub.pob.wydz. sokéw
(CUKRZYCOWA) (KARDIOLOGICZNA) zotadkowych

$niadanie Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna b/c 250ml
Chleb graham 70 g (gluten, Chleb graham 100 g (gluten, sezam) Chleb graham 70 g (gluten, Kasza kukurydziana na mleku b/I Kasza kukurydziana na mleku b/I
sezam) Margaryna 60% tt. 10 g sezam) 300ml (mleko) 300ml (mleko)

Chleb pszenny 30 g (gluten) Szynka Wuja Jana 40 g (soja) Chleb pszenny 30 g (gluten) Chleb pszenny 100 g (gluten) Chleb pszenny 100 g (gluten)
Margaryna 60% tt. 10 g Pasta z twarogu z suszonymi Margaryna 60% tt. 10 g Masto 10 g (mleko) Masto 10 g (mleko)

Szynka Wuja Jana 40 g (soja) pomidorami 40 g (mleko) Wedlina z indyka 40 g (soja) Wedlina z indyka 40 g (soja) Wedlina z indyka 40 g (soja)
Pasta z twarogu z suszonymi Rzodkiewka plastry 30 g Pasta z twarogu z suszonymi Pasta twarogowa z ziotami 40 g Pasta twarogowa z ziotami 70 g
pomidorami 40 g (mleko) Pomidor 70 g pomidorami 40 g (mleko) (mleko) (mleko)

Rzodkiewka plastry 30 g Rzodkiewka plastry 30 g Mix satat 20 g Mix satat 20 g

Pomidor70 g Pomidor 70 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g

Obiad Kompot owocowy b/c 250ml Kompot owocowy b/c 250ml Kompot owocowy b/c 250ml Kompot owocowy b/c 250ml Kompot owocowy b/c 250ml
Ogodrkowa z ryzem 400 ml Ogérkowa z ryzem 400 ml Ogodrkowa z ryzem 400 ml Ryzowa 400 ml (seler, mleko) Ryzowa 400 ml (seler, mleko)
(seler, mleko) (seler, mleko) (seler, mleko) Filet z kurczaka na parze 100 g Filet z kurczaka na parze 150 g
Filet z kurczaka pieczony 100 g Filet z kurczaka pieczony 100 g Filet z kurczaka pieczony 100 g Sos pietruszkowy 70 ml (mleko, Sos pietruszkowy 70 ml (mleko,
Sos pieczarkowy 70 ml (mleko, Sos pieczarkowy 70 ml (mleko, Sos pieczarkowy 70 ml (mleko, gluten) gluten)
gluten) gluten) gluten) Ziemniaki gotowane z koperkiem Ziemniaki gotowane z koperkiem
Ziemniaki gotowane z koperkiem Ziemniaki gotowane z koperkiem Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g 200g
200g 200g 200g WHtoszczyzna gotowana 150 g (seler) Wtoszczyzna gotowana 150 g
Suréwka z selera i marchwi 150 g Suréwka z selera i marchwi 150 g Suréwka z selera i marchwi 150 g (seler)

(seler, mleko) (seler, mleko) (seler, mleko)

Kolacja Herbata owocowa b/c 250ml Herbata owocowa b/c 250ml Herbata owocowa b/c 250ml| Herbata owocowa b/c 250ml Herbata owocowa b/c 250ml
Chleb graham 70 g (gluten, Chleb graham 100 g (gluten, Chleb graham 70 g (gluten, Chleb pszenny 100 g (gluten) Chleb pszenny 100 g (gluten)
sezam) sezam) sezam) Masto 10 g (mleko) Masto 10 g (mleko)

Chleb pszenny 30 g (gluten) Margaryna 60% tt 10 g Chleb pszenny 30 g (gluten) Wedlina z kurczaka 40 g (soja) Wedlina z kurczaka 60 g (soja)
Margaryna60% tt 10 g Jajko w sosie tatarskim na bazie Margaryna60% tt 10 g Jajko gotowane 1 szt (50 g) (jaja) Jajko gotowane 1 szt (50 g) (jaja)
Jajko w sosie tatarskim na bazie jogurtu naturalnego 2 szt (100 g)/ Wedlina z kurczaka 40 g (soja) Satata rzymska 20 g Satata rzymska 20 g
jogurtu naturalnego 2 szt (100 g)/ 50 g (mleko, jaja) Jajko w sosie tatarskim na bazie Pomidor 80 g Pomidor 80 g
50 g (mleko, jaja) Satatarzymska20g jogurtu naturalnego 1 szt (50 g)/ 25
Satata rzymska 20 g Ogorek swiezy 80 g g (mleko, jaja)
Ogorek swiezy 80 g Satatarzymska 20 g
Ogorek swiezy 80 g

Positek Jabtko 150 g Jabtko 150 g Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g Jabtko pieczone 150 g

dodatkowy Jogurt naturalny 150 g (mleko)

Wartosci Kcal: 2051/ W: 266.5 /B: 92.1 / Kcal: 2119/ W: 273.5/B: 96.5 / Kcal: 1950/ W: 261.8 /B: 93.2 / Kcal: 2020/ W: 275.9 /B: 104.9 / Kcal: 2142/ W:277.3 /B: 126.1/

odzywcze T:76.0/ Tt. nasycone: 18.1/ T:79.9 /Tt. nasycone: 20.8 / T:66.7 /Tt. nasycone: 15.3 / T:58.9 /Tt. nasycone: 22.7 / T:62.0/ Tt. nasycone: 23.9/

Cukry ogétem: 51.6/ Na: 4489.6

Cukry ogétem: 55.2/Na: 4523.8

Cukry ogétem: 51.7/ Na: 4503.9

Cukry ogotem: 65.8/ Na: 3640.8

Cukry ogétem: 66.0/ Na: 3865.4




Sroda Dieta podstawowa Dieta z ogr.tatwo przyswajalnych Dieta o kontrolowanej zawartosci Dieta tatwostrawna z ogr.ttiz Dieta Bogatobiatkowa
11.06.25 weglowodanéw kwaséw ttuszowych ogr.sub.pob.wydz. sokéw
(CUKRZYCOWA) (KARDIOLOGICZNA) zotadkowych
$niadanie Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna b/c 250ml
Butka graham 100 g (gluten) Butka graham 100 g (gluten) Butka graham 100 g (gluten) Ptatki owsiane na mleku b/l 300ml Ptatki owsiane na mleku b/l 300ml
Margaryna 60% tt. 10 g Margaryna 60% tt. 10 g Margaryna 60% tt. 10 g (mleko, gluten) (mleko, gluten)
Hummus 40 g (sezam) Hummus 40 g (sezam) Hummus 40 g (sezam) Butka kajzerka 100 g (gluten) Butka kajzerka 100 g (gluten)
Wedlina zindyka 40 g (soja) Wedlina z indyka 40 g (soja) Wedlina zindyka 40 g (soja) Masto 10 g (mleko) Masto 10 g (mleko)
Roszponka 10 g Roszponka 10 g Roszponka 10 g Serek homogenizowany naturalny Serek homogenizowany naturalny
Ogodrek kiszony 90 g Ogoérek kiszony 90 g Ogorek kiszony 90 g 50 g (mleko) 100 g (mleko)
Wedlina zindyka 40 g (soja) Wedlina z indyka 60 g (soja)
Roszponka 10 g Roszponka 10 g
Pasta z marchewkiiselera90 g Pasta z marchewkiiselera90 g
Obiad Kompot owocowy b/c 250ml Kompot owocowy b/c 250ml Kompot owocowy b/c 250ml Kompot owocowy b/c 250ml Kompot owocowy b/c 250ml
Zurek z ziemniakami 400 ml Zurek z ziemniakami 400 ml Zurek z ziemniakami 400 ml Ziemniaczana 400 ml (seler, mleko) Ziemniaczana 400 ml (seler,
(gluten, seler, mleko) (gluten, seler, mleko) (gluten, seler, mleko) Pierogi leniwe z mastem 350 g (jaja, mileko)
Nalesniki ze szpinakiem i fetg Nalesniki ze szpinakiem i fetg Nalesniki ze szpinakiem i fetg gluten, mleko) Pierogileniwe z mastem 400 g
300 g (jaja, gluten, mleko) 300 g (jaja, gluten, mleko) 300 g (jaja, gluten, mleko) Banan 1 szt (jaja, gluten, mleko)
Sos pomidorowy 100 ml (mleko) Sos pomidorowy 100 ml (mleko) Sos pomidorowy 100 ml (mleko) Banan 1 szt
Mix warzyw w sosie vinegret Mix warzyw w sosie vinegret Mix warzyw w sosie vinegret
150¢g 150¢g 150¢g
Kolacja Herbata owocowa b/c 250ml Herbata owocowa b/c 250ml Herbata owocowa b/c 250ml Herbata owocowa b/c 250ml Herbata owocowa b/c 250ml
Chleb graham 70 g (gluten, Chleb graham 100 g (gluten, Chleb graham 70 g (gluten, Chleb pszenny 100 g (gluten) Chleb pszenny 100 g (gluten)
sezam) sezam) sezam) Masto 10 g (mleko) Masto 10 g (mleko)
Chleb pszenny 30 g (gluten) Margaryna 60% tt 10 g Chleb pszenny 30 g (gluten) Pasta z twarogu z koperkiem 90 g Pasta z twarogu z koperkiem 120 g
Margaryna60% tt 10 g Pasta z twarogu i rzodkiewki 90 g Margaryna60% tt 10 g (mleko) (mleko)
Pasta z twarogu i rzodkiewki 90 g (mleko) Pasta z twarogu i rzodkiewki 90 g Mix satat 20 g Mix satat 20 g
(mleko) Mix satat 20 g (mleko) Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Mix satat 20 g Pomidor 80 g Mix satat 20 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Positek Kefir 150 ml (mleko) Kefir 150 ml (mleko) Kefir 150 ml (mleko) Kefir 150 ml (mleko) Kefir 150 ml (mleko)
dodatkowy Pieczywo "Sanko" 7 ziaren—3
kromki (gluten) (21 g)
Wartosci Kcal: 2014/ W: 263.5/B: 89.3/ Kcal: 2056 /W: 275.1/B:90.1/ Kcal: 2011/ W: 263.6 /B:91.9/ Kcal: 2181/ W:318.6 /B:93.8/ Kcal: 2366/ W:325.7 /B: 115.6 /
odzywcze T:76.2 /Tt. nasycone: 23.0 / T:75.8 /Tt. nasycone: 22.8 / T:74.8 /Tt. nasycone: 21.9 / T:63.7 /Tt. nasycone: 28.8 / T:71.1 /Tt nasycone: 33.3 /

Cukry ogétem: 36.7 /Na: 5790.9

Cukry ogétem: 35.0/ Na: 5773.5

Cukry ogétem: 35.7 /Na: 5936.8

Cukry ogétem: 74.4/ Na: 2276.8

Cukry ogétem: 88.0 /Na: 2646.9




Czwartek Dieta podstawowa Dieta z ogr.fatwo przyswajalnych Dieta o kontrolowanej zawartosci Dieta tatwostrawna z ogr.ttiz Dieta Bogatobiatkowa
12.06.25 weglowodanéw kwasoéw ttuszowych ogr.sub.pob.wydz. sokéw
(CUKRZYCOWA) (KARDIOLOGICZNA) zotadkowych
$niadanie Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna b/c 250ml
Chleb graham 70 g (gluten, Chleb graham 100 g (gluten, sezam) Chleb graham 70 g (gluten, Ryz na mleku b/l 300ml (mleko) Ryz na mleku b/1 300ml (mleko)
sezam) Margaryna 60% tt. 10 g sezam) Chleb pszenny 100 g (gluten) Chleb pszenny 100 g (gluten)
Chleb pszenny 30 g (gluten) Pasztet z cukinii 70 g (jaja, gluten) Chleb pszenny 30 g (gluten) Masto 10 g (mleko) Masto 10 g (mleko)
Margaryna 60% tt. 10 g Serek Bieluch 50 g (mleko) Margaryna 60% tt. 10 g Pasztet z cukinii 70 g (jaja, gluten) Pasztet z cukinii 70 g (jaja, gluten)
Pasztet z cukinii 70 g (jaja, gluten) Mix satat 20 g Pasztet z cukinii 70 g (jaja, gluten) Serek Bieluch 50 g (mleko) Serek Bieluch 100 g (mleko)
Serek Bieluch 50 g (mleko) Papryka swieza80g Serek Bieluch 50 g (mleko) Mix satat 20 g Mix satat 20 g
Mix satat 20 g Mix satat 20 g Pomidor80g Pomidor 80 g
Papryka $wieza 80 g Papryka $wieza 80 g
Obiad Kompot owocowy b/c 250ml Kompot owocowy b/c 250ml Kompot owocowy b/c 250ml Kompot owocowy b/c 250ml Kompot owocowy b/c 250ml
Brokutowa z makaronem 400ml Brokutowa z makaronem 400ml Brokutowa z makaronem 400ml Jarzynowa z makaronem dieta Jarzynowa z makaronem dieta
(gluten, seler, jaja mleko) (gluten, seler, jaja mleko) (gluten, seler, jaja mleko) 400ml (gluten, seler, jaja mleko) 400ml (gluten, seler, jaja
Kotlet mielony wp 100 g (jaja, Klops gotowany dr 100 g (jaja, Klops gotowany dr 100 g (jaja, Klops gotowany dr 100 g (jaja, gluten, mieko)
gluten, mleko) gluten, mleko) gluten, mleko) mileko) Klops gotowany dr 150 g (jaja,
Ziemniaki gotowane z koperkiem Sos wiasny 70 ml (gluten) Sos wtasny 70 ml (gluten) Sos wtasny 70 ml (gluten) gluten, mleko)
200g Ziemniaki gotowane z koperkiem Ziemniaki gotowane z koperkiem Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g Sos wiasny 70 ml (gluten)
Satatka z buraczkdw, marchewki i 200g 200g Marchew oprészana 150 g (gluten) Ziemniaki gotowane z koperkiem
ogorka kiszonego 150 g Safatka z buraczkéw, marchewkii Satatka z buraczkéw, marchewkii 200g
ogorka kiszonego 150 g ogorka kiszonego 150 g Marchew oprdszana 150 g (gluten)
Kolacja Herbata owocowa b/c 250ml Herbata owocowa b/c 250ml Herbata owocowa b/c 250ml Herbata owocowa b/c 250ml Herbata owocowa b/c 250ml
Chleb graham 70 g (gluten, Chleb graham 100 g (gluten, Chleb graham 70 g (gluten, Chleb pszenny 100 g (gluten) Chleb pszenny 100 g (gluten)
sezam) sezam) sezam) Masto 10 g (mleko) Masto 10 g (mleko)
Chleb pszenny 30 g (gluten) Margaryna 60% tt 10 g Chleb pszenny 30 g (gluten) Wedlina z indyka 30 g (soja) Wedlina z indyka 50 g (soja)
Margaryna 60% tt 10 g Wedlina z indyka 30 g (soja) Margaryna 60% tt 10 g Satatka warzywna z mozzarellg i Satatka warzywna z mozzarellg i
Wedlina z indyka 30 g (soja) Satatka warzywna z mozzarellg mini Wedlina z indyka 30 g (soja) pomidorkami w sosie jogurtowo- pomidorkami w sosie jogurtowo-
Satatka warzywna z mozzarellg mini z vinegret 100 g (roszponka, ogdrek Satatka warzywna z mozzarellg mini miodowym 100g (mix satat, pomidorki miodowym 100g (mix satat,
z vinegret 100 g (roszponka, ogdrek Swiezy, pomidorki koktajlowe) z vinegret 100 g (roszponka, ogdrek kok, mozzarella) (mleko) pomidorki kok, mozzarella) (mleko)
Swiezy, pomidorki koktajlowe) (mleko) Swiezy, pomidorki koktajlowe)
(mleko) (mleko)
Positek Banan 1 szt Kanapka z grahama (60 g) z Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt
dodatkowy twarozkiem 30 g, satatg lodowa
(20 g) i ogérkiem konserwowym
(20 g) (mleko, gluten, sezam)
Wartosci Kcal: 2111/ W: 283.4/B:90.0/ Kcal: 2037/ W: 288.0 /B:99.1/ Kcal: 1965/ W: 286.7 /B: 91.2/ Kcal: 2299/ W: 318.8 / B: 95.8/ Kcal: 2410/ W:294.7 /B: 119.9/
odzywcze T:76.9 /Tt. nasycone: 22.1/ T:64.0 /Tt. nasycone: 16.7 / T:59.2 /Tt. nasycone: 15.6 / T:75.8/ Tt. nasycone: 30.1/ T:88.2 /Tt. nasycone: 35.5 /

Cukry ogétem: 51.8/ Na: 3028.4

Cukry ogétem: 35.8/ Na: 3814.2

Cukry ogétem: 53.5/ Na: 3566.0

Cukry ogotem: 68.2 /Na: 3695.3

Cukry ogétem: 72.6/ Na: 4058.7




Pigtek Dieta podstawowa Dieta z ogr.tatwo przyswajalnych Dieta o kontrolowanej zawartosci Dieta tatwostrawna z ogr.ttiz Dieta Bogatobiatkowa
13.06.25 weglowodanéw kwasoéw ttuszowych ogr.sub.pob.wydz. sokéw
(CUKRZYCOWA) (KARDIOLOGICZNA) otadkowych

$niadanie Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna b/c 250ml|
Butka graham 100 g (gluten) Butka graham 100 g (gluten) Butka graham 100 g (gluten) Makaron na mleku b/I 300ml (mleko, Makaron na mleku b/I 300ml
Margaryna 60% tt. 10 g Margaryna 60% tt. 10 g Margaryna 60% tt. 10 g jaja, gluten) (mleko, jaja, gluten)

Pasta ze stonecznika i pieczonej Pasta ze stonecznika i pieczonej Pasta ze stonecznika i pieczonej Butka kajzerka 100 g (gluten) Butka kajzerka 100 g (gluten)
papryki50 g papryki 50 g papryki50 g Masto 10 g (mleko) Masto 10 g (mleko)
Mozzarella light 40 g (mleko) Mozzarella light 40 g (mleko) Mozzarella light 40 g (mleko) Pastaz marchewki i selera 50 g (seler) Pasta z marchewkiiselera50g
Satatalodowa30g Satfata lodowa30g Satatalodowa30g Mozzarella light 40 g (mleko) (seler)
Pomidor 70 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g Satata lodowa 30 g Mozzarella light 80 g (mleko)
Pomidor70 g Satfatalodowa30g
Pomidor70 g

Obiad Kompot owocowy b/c 250ml Kompot owocowy b/c 250ml Kompot owocowy b/c 250ml Kompot owocowy b/c 250ml Kompot owocowy b/c 250ml
Pieczarkowa z zacierka 400ml Pieczarkowa z zacierka 400ml Pieczarkowa z zacierka 400ml Koperkowa z zacierka 400ml Koperkowa z zacierkg 400ml|
(gluten, seler, jaja, mleko) (gluten, seler, jaja, mleko) (gluten, seler, jaja, mleko) (gluten, seler, jaja, mleko) (gluten, seler, jaja, mleko)
Morszczuk gotowany w sosie Morszczuk gotowany w sosie Morszczuk gotowany w sosie Morszczuk gotowany w sosie Morszczuk gotowany w sosie
szpinakowym 100 g/70 ml (ryba, szpinakowym 100 g/70 ml (ryba, szpinakowym 100 g/70 ml (ryba, szpinakowym 100 g/70 ml (ryba, szpinakowym 150 g/70 ml (ryba,
mleko) mleko) mleko) mleko) mleko)

Ziemniaki gotowane z koperkiem Ziemniaki gotowane z koperkiem Ziemniaki gotowane z koperkiem Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g 200g 200g Dynia pieczona w ziotach 150 g 200g

Suréwka z biatej kapusty i jabtka Suréwka z biatej kapusty i jabtka Suréwka z biatej kapusty i jabtka Dynia pieczona w ziotach 150 g
150 g (mleko) 150 g (mleko) 150 g (mleko)

Kolacja Herbata owocowa b/c 250ml Herbata owocowa b/c 250ml Herbata owocowa b/c 250ml Herbata owocowa b/c 250ml Herbata owocowa b/c 250ml
Chleb graham 70 g (gluten, Chleb graham 100 g (gluten, Chleb graham 70 g (gluten, Chleb pszenny 100 g (gluten) Chleb pszenny 100 g (gluten)
sezam) sezam) sezam) Masto 10 g (mleko) Masto 10 g (mleko)

Chleb pszenny 30 g (gluten) Margaryna 60% tt 10 g Chleb pszenny 30 g (gluten) Ryba po grecku (dorsz) 100 g Ryba po grecku (dorsz) 130 g
Margaryna 60% tt 10 g Sledzik w jogurcie z jabtkiem 100 g Margaryna 60% tt 10 g Jajko gotowane 1 szt (50 g) (jaja) Jajko gotowane 1 szt (50 g) (jaja)
Sledzik w jogurcie z jabtkiem 100 g (ryba, mleko) Ryba po grecku (dorsz) 100 g Mix satat 20 g Mix satat 20 g
(ryba, mleko) Jajko gotowane 1 szt (50 g) (jaja) Jajko gotowane 1 szt (50 g) (jaja) Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Jajko gotowane 1 szt (50 g) (jaja) Mix satat 20 g Mix satat 20 g
Mix satat 20 g Ogorek Swiezy 80 g Ogorek swiezy 80 g
Ogorek swiezy 80 g
Positek Chlebek bananowy z stodzikiem Chlebek bananowy z stodzikiem Chlebek bananowy z stodzikiem Podptomyki 30 g (gluten, mleko) Podptomyki 30 g (gluten, mleko)
dodatkowy 100 g (jaja, mleko, gluten) 50 g (jaja, mleko, gluten) 100 g (jaja, mleko, gluten) Jogurt naturalny b/ 150 g (mleko) Jogurt naturalny b/ 150 g (mleko)
Jogurt naturalny 150 g (mleko)

Wartosci Kcal: 2217/ W: 267.7 / B: 96.3 / Kcal: 2177/ W: 258.3 /B: 98.4 / Kcal: 2269/ W: 294.8 / B: 105.7 / Kcal: 2337/ W:314.2 /B: 103.5/ Kcal: 2406/ W: 308.9 / B: 124.9/

odzywcze T:93.3/Tt. nasycone: 21.2 / T:92.4 /Tt. nasycone: 23.5 / T:84.3 /Tt. nasycone: 18.4 / T:79.0 /Tt. nasycone: 29.0 / T:79.3/ Tt. nasycone: 31.5 /

Cukry ogétem: 41.9/ Na: 2609.6

Cukry ogétem: 44.4/ Na: 2583.4

Cukry ogétem: 51.5/ Na: 3058.3

Cukry ogétem: 58.7/ Na: 4013.4

Cukry ogétem: 58.3/ Na: 4405.0




Sobota

Dieta podstawowa

Dieta z ogr.tatwo przyswajalnych

Dieta o kontrolowanej zawartosci

Dieta tatwostrawna z ogr.ttiz

Dieta Bogatobiatkowa

14.06.25 weglowodanéw kwasoéw ttuszowych ogr.sub.pob.wydz. sokéw
(CUKRZYCOWA) (KARDIOLOGICZNA) otadkowych
$niadanie Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna b/c 250ml
Chleb graham 70 g (gluten, Chleb graham 100 g (gluten, sezam) Chleb graham 70 g (gluten, Ptatki pszenne na mleku b/l 300ml Ptatki pszenne na mleku b/l 300ml
sezam) Margaryna 60% tt. 10 g sezam) (mleko, gluten) (mleko, gluten)
Chleb pszenny 30 g (gluten) Smalczyk z fasoli 50 g Chleb pszenny 30 g (gluten) Chleb pszenny 100 g (gluten) Chleb pszenny 100 g (gluten)
Margaryna 60% tt. 10 g Serek almette 1 op. 30 g (mleko) Margaryna 60% tt. 10 g Masto 10 g (mleko) Masto 10 g (mleko)
Smalczyk z fasoli 50 g Rzodkiewka plastry 30 g Smalczyk z fasoli 50 g Wedlina z kurczaka 40 g (soja) Wedlina z kurczaka 60 g (soja)
Serek almette 1 op. 30 g (mleko) Ogoérek konserwowy 70 g Serek almette 1 op. 30 g (mleko) Serek almette 1 op. 30 g (mleko) Serek almette 1 op. 30 g (mleko)
Rzodkiewka plastry 30 g Rzodkiewka plastry 30 g Satata rzymska 20 g Satata rzymska 20 g
Ogoérek konserwowy 70 g Ogorek konserwowy 70 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Obiad Kompot owocowy b/c 250ml Kompot owocowy b/c 250ml Kompot owocowy b/c 250ml Kompot owocowy b/c 250ml Kompot owocowy b/c 250ml
Kalafiorowa z ziemniakami Kalafiorowa z ziemniakami Kalafiorowa z ziemniakami Ziemniaczana 400ml (seler, Ziemniaczana 400ml (seler,
400m| (seler, mleko) 400ml (seler, mleko) 400m| (seler, mleko) mileko) mieko)
Potrawka drobiowa 200 g (gluten) Potrawka drobiowa 200 g (gluten) Potrawka drobiowa 200 g (gluten) Potrawka drobiowa 200 g (gluten) Potrawka drobiowa 250 g (gluten)
Kasza bulgur 200 g (gluten) Kasza bulgur 200 g (gluten) Kasza bulgur 200 g (gluten) Kasza kuskus 200 g (gluten) Kasza kuskus 200 g (gluten)
Suréwka colestaw 150 g (mleko) Suréwka colestaw 150 g (mleko) Suréwka colestaw 150 g (mleko) Cukinia duszona z ziotami 150 g Cukinia duszona z ziotami 150 g
Kolacja Herbata owocowa b/c 250ml Herbata owocowa b/c 250ml Herbata owocowa b/c 250ml Herbata owocowa b/c 250ml Herbata owocowa b/c 250ml
Chleb graham 30 g (gluten, Chleb graham 30 g (gluten, Chleb graham 30 g (gluten, Chleb pszenny 100 g (gluten) Chleb pszenny 100 g (gluten)
sezam) sezam) sezam) Masto 10 g (mleko) Masto 10 g (mleko)
Margaryna 60% tt 10 g Margaryna 60% tt 10 g Margaryna 60% tt 10 g Satatka z makaronu pszennego z Satatka z makaronu pszennego z
Satatka z makaronu razowego z Satatka z makaronu razowego z Satatka z makaronu razowego z szynka, mozzarellg i pomidorkami szynka, mozzarellg i pomidorkami
szynka, serem i warzywami 200 g szynka, serem i warzywami 200 g szynka, serem i warzywami 200 g 150g (mleko, soja, gluten, jaja) 180g (mleko, soja, gluten, jaja)
(jaja, gluten, mleko, soja) (jaja, gluten, mleko, soja) (jaja, gluten, mleko, soja) Roszponka 10 g Roszponka 10 g
Rukola10g Rukola10g Rukola10g
Positek Mus owocowy 120 g Serek homogenizowany naturalny Mus owocowy 120 g Mus owocowy 120 g Mus owocowy 120 g
dodatkowy 150 g (mleko)
Pieczywo ‘Sanko’ 7 ziaren—3
kromki (gluten) (21 g)
Wartosci Kcal: 2004/ W: 276.6 / B: 77.4/ Kcal: 2010/ W:279.1/B:79.7/ Kcal: 1939/ W: 287.0 / B: 77.2/ Kcal: 2292/ W: 318.6 /B:95.2/ Kcal: 2391/ W:313.5/B: 113.5/
odzywcze T:73.2/ Tt. nasycone: 25.4/ T:72.4 /Tt. nasycone: 27.3 / T:61.3 /Tt. nasycone: 17.6 / T: 73.4 /Tt. nasycone: 27.3 / T:77.5/ Tt. nasycone: 29.5/

Cukry ogétem: 37.0/ Na: 1945.5

Cukry ogétem: 61.7/ Na: 2010.9

Cukry ogétem: 37.7 /Na: 1816.1

Cukry ogotem: 46.7/ Na: 2624.2

Cukry ogétem: 49.8/ Na: 2797.1




Niedziela Dieta podstawowa Dieta z ogr.fatwo przyswajalnych Dieta o kontrolowanej zawartosci Dieta tatwostrawna z ogr.ttiz Dieta Bogatobiatkowa
15.06.25 weglowodanéw kwasoéw ttuszowych ogr.sub.pob.wydz. sokéw
(CUKRZYCOWA) (KARDIOLOGICZNA) zotadkowych

$niadanie Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna b/c 250ml
Chleb graham 70 g (gluten, Chleb graham 100 g (gluten, sezam) Chleb graham 70 g (gluten, Ptatki owsiane na mleku b/l 300ml Ptatki owsiane na mleku b/l 300ml
sezam) Margaryna 60% tt. 10 g sezam) (mleko, gluten) (mleko, gluten)

Chleb pszenny 30 g (gluten) Kietbasa krakowska 40 g (gluten) Chleb pszenny 30 g (gluten) Chleb pszenny 100 g (gluten) Chleb pszenny 100 g (gluten)
Margaryna60% tt. 10 g Satatka jarzynowa 80 g (jaja, mleko, Margaryna 60% tt. 10 g Masto 10 g (mleko) Masto 10 g (mleko)

Kietbasa krakowska 40 g (gluten) seler) Wedlina z indyka 40 g (gluten) Wedlina z indyka 40 g (gluten) Wedlina z indyka 60 g (gluten)
Satatka jarzynowa 80 g (jaja, mleko, Safata lodowa30g Satatka jarzynowa dieta 80 g (jaja, Satatka jarzynowa dieta 80 g (jaja, Satatka jarzynowa dieta 80 g (jaja,
seler) mleko, seler) mleko, seler) mleko, seler)

Satatalodowa30g Satatalodowa30g Satata lodowa 30 g Satatalodowa 30g

Obiad Kompot owocowy b/c 250ml Kompot owocowy b/c 250ml Kompot owocowy b/c 250ml Kompot owocowy b/c 250ml Kompot owocowy b/c 250ml
Rosét z makaronem 400 ml Rosét z makaronem 400 ml Rosét z makaronem 400 ml Rosét z makaronem 400 ml (jaja, Rosé6t z makaronem 400 ml
(jaja, gluten, seler) (jaja, gluten, seler) (jaja, gluten, seler) gluten, seler) (jaja, gluten, seler)

Klopsiki drobiowe w sosie Klopsiki drobiowe w sosie Klopsiki drobiowe w sosie Klopsiki drobiowe w sosie warzywnym Klopsiki drobiowe w sosie
warzywnym 100 g/70 ml (jaja, warzywnym 100 g/70 ml (jaja, warzywnym 100 g/70 ml (jaja, 100 g/70 ml (jaja, gluten, seler) warzywnym 150 g/70 ml (jaja,
gluten, seler) gluten, seler) gluten, seler) Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g gluten, seler)

Ziemniaki gotowane z koperkiem Ziemniaki gotowane z koperkiem Ziemniaki gotowane z koperkiem Marchew gotowana 150 g Ziemniaki gotowane z koperkiem
200¢g 200g 200g 200g

Suréwka z pora, marchwi i jabtka Suréwka z pora, marchwi i jabtka Suréwka z pora, marchwi i jabtka Marchew gotowana 150 g

150 g (mleko) 150 g (mleko) 150 g (mleko)

Kolacja Herbata owocowa b/c 250ml Herbata owocowa b/c 250ml Herbata owocowa b/c 250ml| Herbata owocowa b/c 250ml Herbata owocowa b/c 250ml
Chleb graham 70 g (gluten, Chleb graham 100 g (gluten, Chleb graham 70 g (gluten, Chleb pszenny 100 g (gluten) Chleb pszenny 100 g (gluten)
sezam) sezam) sezam) Masto 10 g (mleko) Masto 10 g (mleko)

Chleb pszenny 30 g (gluten) Margaryna 60% tt 10 g Chleb pszenny 30 g (gluten) Ziotowa pasta twarogowa 90 g Ziotowa pasta twarogowa 120 g
Margaryna 60% tt 10 g Ziotowa pasta twarogowa 90 g Margaryna 60% tt 10 g (mleko) (mleko)
Ziotowa pasta twarogowa 90 g (mleko) Ziotowa pasta twarogowa 90 g Satata rzymska 20 g Satatarzymska20 g
(mleko) Satata rzymska 20 g (mleko) Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Satatarzymska 20 g Pomidor 80 g Satatarzymska20 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Positek Ciasto jogurtowe z stodzikiem 100 g Kanapka z grahama (60 g) z Ciasto jogurtowe z stodzikiem 100 g Ciasto jogurtowe z cukrem 100 g (jaja, Ciasto jogurtowe z cukrem 100 g
dodatkowy (jaja, gluten, mleko) hummusem 30 g, satatg lodowa (jaja, gluten, mleko gluten, mleko (jaja, gluten, mleko
(20 g) i pomidorem (20 g)
(mleko, gluten, sezam)

Wartosci Kcal: 2142/ W: 278.6 / B: 96.3 / Kcal: 2066/ W: 280.1 /B: 95.7 / Kcal: 1939/ W: 281.4 /B:93.1/ Kcal: 2216/ W: 299.7 / B: 104.6/ Kcal: 2392/ W: 298.6 / B: 130.5 /

odzywcze T:77.0 /Tt. nasycone: 25.8 / T:70.7 /Tt. nasycone: 17.0 / T:54.5 /Tt. nasycone: 13.8 / T: 68.7/ Tt. nasycone: 34.1/ T:76.9 /Tt. nasycone: 36.8 /

Cukry ogétem: 47.4/ Na: 3476.2

Cukry ogétem: 37.2/ Na: 3628.5

Cukry ogétem: 49.0/ Na: 3281.6

Cukry ogotem: 61.8/ Na: 3647.5

Cukry ogétem: 63.3 /Na: 4074.1




Poniedziatek

Dieta podstawowa

Dieta z ogr.fatwo przyswajalnych

Dieta o kontrolowanej zawartosci

Dieta tatwostrawna z ogr.ttiz

Dieta Bogatobiatkowa

16.06.25 weglowodanéw kwaséw ttuszowych ogr.sub.pob.wydz. sokéw
(CUKRZYCOWA) (KARDIOLOGICZNA) zotadkowych

$niadanie Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna b/c 250ml
Butka graham 100 g (gluten) Butka graham 100 g (gluten) Butka graham 100 g (gluten) Kasza manna na mleku b/l 300ml Kasza manna na mleku b/l 300ml
Margaryna 60% tt. 10 g Margaryna 60% tt. 10 g Margaryna 60% tt. 10 g (mleko, gluten) (mleko, gluten)
Serek Bieluch 50 g (mleko) Serek Bieluch 50 g (mleko) Serek Bieluch 50 g (mleko) Butka kajzerka 100 g (gluten) Butka kajzerka 100 g (gluten)
Wedlina z kurczaka 40 g (soja) Wedlina z kurczaka 40 g (soja) Wedlina z kurczaka 40 g (soja) Masto 10 g (mleko) Masto 10 g (mleko)
Mix satat 20 g Mix satat 20 g Mix satat 20 g Serek Bieluch 50 g (mleko) Serek Bieluch 80 g (mleko)
Ogorek swiezy 80 g Ogorek Swiezy 80 g Ogorek swiezy 80 g Wedlina z kurczaka 40 g (soja) Wedlina z kurczaka 40 g (soja)

Mix satat 20 g Mix satat 20 g
Marchew pieczona z tymiankiem 80 g Marchew pieczona z tymiankiem
80g

Obiad Kompot owocowy b/c 250ml Kompot owocowy b/c 250ml Kompot owocowy b/c 250ml Kompot owocowy b/c 250ml Kompot owocowy b/c 250ml
Pomidorowa z zacierkg 400 ml Pomidorowa z zacierkg 400 ml Pomidorowa z zacierkg 400 ml Pomidorowa z zacierkg 400 ml Pomidorowa z zacierka 400 ml
(jaja, gluten, mleko, seler) (jaja, gluten, mleko, seler) (jaja, gluten, mleko, seler) (jaja, gluten, mleko, seler) (jaja, gluten, mleko, seler)
Kurczak pieczony w sosie Kurczak pieczony w sosie Kurczak pieczony w sosie Kurczak duszony w sosie dyniowym Kurczak duszony w sosie dyniowym
musztardowym 100 g /70 ml musztardowym 100 g /70 ml musztardowym 100 g /70 ml 100 g /70 ml (mleko) 150 g /70 ml (mleko)
(mleko) (mleko) (mleko) Ryz biaty 200 g Ryz biaty 200 g
Ryz brazowy 200 g Ryz brazowy 200 g Ryz brazowy 200 g Szpinak gotowany 150 g (mleko) Szpinak gotowany 150 g (mleko)
Suréwka z ogérkdéw kiszonych 150 g Suréwka z ogdrkéw kiszonych 150 g Suréwka z ogorkéw kiszonych 150 g

Kolacja Herbata owocowa b/c 250ml Herbata owocowa b/c 250ml Herbata owocowa b/c 250ml Herbata owocowa b/c 250ml Herbata owocowa b/c 250ml
Chleb graham 30 g (gluten, Chleb graham 30 g (gluten, Chleb graham 30 g (gluten, Chleb pszenny 30 g (gluten) Chleb pszenny 30 g (gluten)
sezam) sezam) sezam) Masto 10 g (mleko) Masto 10 g (mleko)
Margaryna 60% tt 10 g Margaryna 60% tt 10 g Margaryna60% tt 10 g Satatka z rézyczek brokuta z Satatka z rozyczek brokuta z
Satatka brokutowa z makaronem Satatka brokutowa z makaronem Satatka brokutowa z makaronem makaronem pszennym, kurczakiem makaronem pszennym, kurczakiem
razowym, kurczakiem i warzywami razowym, kurczakiem i warzywami razowym, kurczakiem i warzywami i pomidorkami 200g (mleko) i pomidorkami 250g (mleko)
200 g (mleko) 200 g (mleko) 200 g (mleko) Satata lodowa30g Satfatalodowa30g
Satatalodowa30g Satata lodowa30g Satatalodowa30g

Positek Serek almette 1 op. 30 g (mleko) Serek almette 1 op. 30 g (mleko) Serek almette 1 op. 30 g (mleko) Serek almette 1 op. 30 g (mleko) Serek almette 1 op. 30 g (mleko)

dodatkowy Pieczywo "Sanko® 7 ziaren — Pieczywo “Sanko® 7 ziaren — Pieczywo "Sanko® 7 ziaren — Pieczywo "Sanko’ kukurydziane -3 Pieczywo "Sanko’ kukurydziane -3
3 kromki (gluten) (21 g) 3 kromki (gluten) (21 g) 3 kromki (gluten) (21 g) kromki (gluten) (21 g) kromki (gluten) (21 g)

Wartosci Kcal: 2094/ W: 303.2 / B: 96.7 / Kcal: 2094/ W: 303.2 / B: 96.7 / Kcal: 2070/ W: 306.2 / B: 96.8 / Kcal: 2079/ W: 290.4 / B: 102.8 / Kcal: 2201/ W: 291.6 / B: 121.1/

odzywcze T:61.3 /Tt. nasycone: 17.8 / T:61.3 /Tt. nasycone: 17.8 / T:57.2 /Tt. nasycone: 15.3 / T:56.8 /Tt. nasycone: 25.6 / T:61.1 /Tt. nasycone: 27.6 /

Cukry ogétem: 41.3/ Na: 3512.1

Cukry ogétem: 41.3/ Na: 3512.1

Cukry ogétem: 41.4/ Na: 3505.2

Cukry ogétem: 45.9/ Na: 2116.9

Cukry ogétem: 47.1 /Na: 2148.4




Wtorek Dieta podstawowa Dieta z ogr.fatwo przyswajalnych Dieta o kontrolowanej zawartosci Dieta tatwostrawna z ogr.ttiz Dieta Bogatobiatkowa
17.06.25 weglowodanéw kwasoéw ttuszowych ogr.sub.pob.wydz. sokéw
(CUKRZYCOWA) (KARDIOLOGICZNA) zotadkowych

$niadanie Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna b/c 250ml
Chleb graham 70 g (gluten, Chleb graham 100 g (gluten, sezam) Chleb graham 70 g (gluten, Kasza kukurydziana na mleku b/I Kasza kukurydziana na mleku b/I
sezam) Margaryna 60% tt. 10 g sezam) 300ml (mleko) 300ml (mleko)
Chleb pszenny 30 g (gluten) Pasta z ciecierzycy i suszonych Chleb pszenny 30 g (gluten) Chleb pszenny 100 g (gluten) Chleb pszenny 100 g (gluten)
Margaryna60% tt. 10 g pomidoréw 50 g Margaryna60% tt. 10 g Masto 10 g (mleko) Masto 10 g (mleko)
Pasta z ciecierzycy i suszonych Mozzarella light 40 g (mleko) Pasta z ciecierzycy i suszonych Pasta z wtoszczyzny z koncentratem Pasta z wtoszczyzny z koncentratem
pomidoréw 50 g Roszponka 10 g pomidoréw 50 g pomidorowym 50 g (seler) pomidorowym 50 g (seler)
Mozzarella light 40 g (mleko) Papryka swieza 90 g Mozzarella light 40 g (mleko) Mozzarella light 40 g (mleko) Mozzarella light 80 g (mleko)
Roszponka 10 g Roszponka 10 g Roszponka 10 g Roszponka 10 g
Papryka $wieza 90 g Papryka $wieza 90 g Pomidor90 g Pomidor90 g

Obiad Kompot owocowy b/c 250ml Kompot owocowy b/c 250ml Kompot owocowy b/c 250ml Kompot owocowy b/c 250ml Kompot owocowy b/c 250ml
Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Grysikowa z wtoszczyzng 400 ml Grysikowa z wtoszczyzng 400 ml
ziemniakami i botwinka 400 ml ziemniakami i botwinkg 400 ml ziemniakami i botwinka 400 ml (mleko, seler) (mleko, seler)
(mleko, seler) (mleko, seler) (mleko, seler) Risotto z miesem drobiowym Risotto z miesem drobiowym
tazanki z miesem wieprzowym tazanki z miesem wieprzowym Risotto z miesem drobiowym i warzywami 400 g (seler) i warzywami 450 g (seler)
400 g (jaja, gluten) 400 g (jaja, gluten) i warzywami 400 g (seler)
Brokut gotowany 150 g Brokut gotowany 150 g

Kolacja Herbata owocowa b/c 250ml Herbata owocowa b/c 250ml Herbata owocowa b/c 250ml| Herbata owocowa b/c 250ml Herbata owocowa b/c 250ml
Chleb graham 70 g (gluten, Chleb graham 100 g (gluten, Chleb graham 70 g (gluten, Chleb pszenny 100 g (gluten) Chleb pszenny 100 g (gluten)
sezam) sezam) sezam) Masto 10 g (mleko) Masto 10 g (mleko)
Chleb pszenny 30 g (gluten) Margaryna 60% tt 10 g Chleb pszenny 30 g (gluten) Paprykarz z dorsza pieczonego 70 g Paprykarz z dorsza pieczonego 100 g
Margaryna 60% tt 10 g Paprykarz szczeciriski 70 g (seler, Margaryna 60% tt 10 g (seler, ryba) (seler, ryba)
Paprykarz szczecinski 70 g (seler, ryba) Paprykarz z dorsza pieczonego 70 g Serek Bieluch 30 g (mleko) Serek Bieluch 30 g (mleko)
ryba) Serek Bieluch 30 g (mleko) (seler, ryba) Satata rzymska 20 g Satata rzymska 20 g
Serek Bieluch 30 g (mleko) Satata rzymska 20 g Serek Bieluch 30 g (mleko) Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Satatarzymska20 g Ogorek konserwowy 80 g Satatarzymska20 g
Ogorek konserwowy 80 g Ogorek konserwowy 80 g

Positek Fit ciasteczko zbozowe b/c 50g Fit ciasteczko zbozowe b/c 50g Fit ciasteczko zbozowe b/c 50g Biszkopty 50 g (jaja, gluten) Biszkopty 50 g (jaja, gluten)

dodatkowy (gluten, mleko) (gluten, mleko) (gluten, mleko)

Wartosci Kcal: 2197/ W: 284.8 /B:91.1/ Kcal: 2170/ W: 284.2 / B: 90.2 / Kcal: 2164/ W:314.4 /B:90.7 / Kcal: 2166/ W: 304.4 /B:93.6 / Kcal: 2350/ W:309.1/B: 119.9/

odzywcze T:85.2 /Tt. nasycone: 21.7 / T:84.1 /Tt. nasycone: 21.3 / T:66.7 /Tt. nasycone: 13.7 / T:65.7 /Tt. nasycone: 23.6 / T:72.4 /Tt nasycone: 27.2 /

Cukry ogétem: 55.6 /Na: 5139.1

Cukry ogétem: 51.8/ Na: 5103.9

Cukry ogétem: 51.8/ Na: 3462.9

Cukry ogétem: 64.0/ Na: 3221.1

Cukry ogétem: 67.1 /Na: 3655.3




Sroda Dieta podstawowa Dieta z ogr.tatwo przyswajalnych Dieta o kontrolowanej zawartosci Dieta tatwostrawna z ogr.ttiz Dieta Bogatobiatkowa
18.06.25 weglowodanéw kwaséw ttuszowych ogr.sub.pob.wydz. sokéw
(CUKRZYCOWA) (KARDIOLOGICZNA) zotadkowych
$niadanie Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna b/c 250ml
Butka graham 100 g (gluten) Butka graham 100 g (gluten) Butka graham 100 g (gluten) Ptatki pszenne na mleku b/l 300ml Ptatki pszenne na mleku b/l 300ml
Margaryna 60% tt. 10 g Margaryna 60% tt. 10 g Margaryna 60% tt. 10 g (mleko, gluten) (mleko, gluten)
Pasta twarogowa ze szczypiorkiem Pasta twarogowa ze szczypiorkiem Pasta twarogowa ze szczypiorkiem Butka kajzerka 100 g (gluten) Butka kajzerka 100 g (gluten)
50 g (mleko) 50 g (mleko) 50 g (mleko) Masto 10 g (mleko) Masto 10 g (mleko)
Wedlina z indyka 40 g (soja) Wedlina z indyka 40 g (soja) Wedlina zindyka 40 g (soja) Pasta twarogowa z koperkiem 50 g Pasta twarogowa z koperkiem 80 g
Rzodkiewka plastry 30 g Rzodkiewka plastry 30 g Rzodkiewka plastry 30 g (mleko) (mleko)
Pomidor 70 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g Wedlina z indyka 40 g (soja) Wedlina z indyka 40 g (soja)
Mix satat 20 g Mix satat 20 g
Dynia pieczona w ziotach 80 g Dynia pieczona w ziotach 80 g
Obiad Kompot owocowy b/c 250ml Kompot owocowy b/c 250ml Kompot owocowy b/c 250ml Kompot owocowy b/c 250ml Kompot owocowy b/c 250ml
Szpinakowa z ryzem 400 ml Szpinakowa z ryzem 400 ml Szpinakowa z ryzem 400 ml Szpinakowa z ryzem dieta 400 ml Szpinakowa z ryzem dieta 400
(mleko, seler) (mleko, seler) (mleko, seler) (mleko, seler) ml (mleko, seler)
Filet z kurczaka zapiekany z Filet z kurczaka zapiekany z Filet z kurczaka zapiekany z Filet z kurczaka zapiekany z Filet z kurczaka zapiekany z
brokutem, papryka i mozzarella brokutem, papryka i mozzarellg brokutem, papryka i mozzarella warzywamiimozzarella 130 g warzywamiimozzarellg 180 g
130 g (mleko) 130 g (mleko) 130 g (mleko) (mleko) (mleko)
Ziemniaki gotowane z Ziemniaki gotowane z Ziemniaki gotowane z Ziemniaki gotowane z koperkiem Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200 g koperkiem 200 g koperkiem 200 g 200g koperkiem 200 g
Kapusta czerwona duszona Kapusta czerwona duszona Kapusta czerwona duszona Cukinia duszona z pomidorami 150 g Cukinia duszona z pomidorami 150 g
150g 150g 150g
Kolacja Herbata owocowa b/c 250ml Herbata owocowa b/c 250ml Herbata owocowa b/c 250ml| Herbata owocowa b/c 250ml Herbata owocowa b/c 250ml
Chleb graham 70 g (gluten, Chleb graham 100 g (gluten, Chleb graham 70 g (gluten, Chleb pszenny 100 g (gluten) Chleb pszenny 100 g (gluten)
sezam) sezam) sezam) Masto 10 g (mleko) Masto 10 g (mleko)
Chleb pszenny 30 g (gluten) Margaryna 60% tt 10 g Chleb pszenny 30 g (gluten) Jajko w sosie jogurtowo — Jajko w sosie jogurtowo —
Margaryna 60% tt 10 g Jajko w sosie jogurtowo — Margaryna 60% tt 10 g koperkowym 1 szt (50 g)/25 g (mleko) koperkowym 2 szt (100g)/50 g
Jajko w sosie jogurtowo — koperkowym 1szt (50g)/25¢g Jajko w sosie jogurtowo — Wedlina z kurczaka 40 g (soja) (mleko)
koperkowym 1 szt (50 g)/25 g (mleko) koperkowym 1 szt (50g)/25 g Satata lodowa30g Wedlina z kurczaka 40 g (soja)
(mleko) Pasztet drobiowy z zurawing 50 g (mleko) Pomidor 70 g Satata lodowa 30 g
Pasztet drobiowy z zurawing 50 g (jaja, gluten) Wedlina z kurczaka 40 g (soja) Pomidor 70 g
(jaja, gluten) Satfata lodowa 30 g Satata lodowa 30 g
Satatalodowa30g Ogoérek kiszony 70 g Ogorek kiszony 70 g
Ogoérek kiszony 70 g
Positek Jogurt naturalny 150 g (mleko) Jogurt naturalny 150 g (mleko) Jogurt naturalny 150 g (mleko) Jogurt naturalny 150 g (mleko) Jogurt naturalny 150 g (mleko)
dodatkowy Pieczywo "Sanko® 7 ziaren —
3 kromki (gluten) (21 g)
Wartosci Kcal: 1924/ W: 228.3 /B:91.3/ Kcal: 1922/ W:239.9/B:92.1/ Kcal: 1912/ W:252.1 /B: 96.3/ Kcal: 2108/ W: 256.4 / B: 108.5 / Kcal: 2294/ W: 259.0 /B: 132.5/
odzywcze T:76.5 /Tt. nasycone: 17.9/ T:71.1 /Tt nasycone: 17.4 / T:62.9/Tt. nasycone: 14.1/ T:77.3 /Tt nasycone: 28.6 / T:85.6/ Tt. nasycone: 31.7 /

Cukry ogétem: 36.5/ Na: 3565.4

Cukry ogétem: 34.8/ Na: 3548.0

Cukry ogétem: 34.7/ Na: 3933.7

Cukry ogotem: 45.1/ Na: 4024.6

Cukry ogétem: 46.5 /Na: 4166.2




Czwartek

Dieta podstawowa

Dieta z ogr.tatwo przyswajalnych

Dieta o kontrolowanej zawartosci

Dieta tatwostrawna z ogr.ttiz

Dieta Bogatobiatkowa

19.06.25 weglowodanéw kwasoéw ttuszowych ogr.sub.pob.wydz. sokéw
(CUKRZYCOWA) (KARDIOLOGICZNA) zotgdkowych

$niadanie Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna b/c 250ml|
Chleb graham 30 g (gluten, Chleb graham 30 g (gluten, sezam) Chleb graham 30 g (gluten, Makaron na mleku b/ 300ml (mleko, Makaron na mleku b/I 300ml
sezam) Margaryna 60% tt. 10 g sezam) jaja, gluten) (mleko, jaja, gluten)
Margaryna 60% tt. 10 g Satatka z ryzu brazowego z turiczyka Margaryna 60% tt. 10 g Chleb pszenny 30 g (gluten) Chleb pszenny 30 g (gluten)
Satatka z ryzu bragzowego z turiczyka w s/w z kukurydzg, rukolg i Satatka z ryzu brazowego z turiczyka Masto 10 g (mleko) Masto 10 g (mleko)

w s/w z kukurydzg, rukolg i jogurtem 200 g (mleko, ryba) w s/w z kukurydzg, rukolg i Satatka z ryzu biatego z turiczyka w Satatka z ryzu biatego z tuiczyka w
jogurtem 200 g (mleko, ryba) Satata rzymska 30g jogurtem 200 g (mleko, ryba) s/w z pomidorkamii jogurtem 200 g s/w z pomidorkamiijogurtem 250 g
Satata rzymska 30g Satata rzymska 30g (mleko, ryba) (mleko, ryba)

Satata rzymska 30g Satata rzymska 30g

Obiad Kompot owocowy b/c 250ml Kompot owocowy b/c 250ml Kompot owocowy b/c 250ml Kompot owocowy b/c 250ml Kompot owocowy b/c 250ml
Zupa jarzynowa z kasza Zupa jarzynowa z kasza Zupa jarzynowa z kasza Zupa jarzynowa z kasza Zupa jarzynowa z kasza
orkiszowa 400 ml (seler, orkiszowga 400 ml (seler, orkiszowa 400 ml (seler, kukurydziang (dieta) 400 ml kukurydziang (dieta) 400 ml
gluten) gluten) gluten) (seler) (seler)

Gulasz wieprzowy z szynki Gulasz wieprzowy z szynki Gulasz drobiowy 200 g Gulasz drobiowy 200 g Gulasz drobiowy 250 g
wieprzowej 200 g wieprzowej 200 g Kopytka ziemniaczane 200 g Kopytka ziemniaczane 200 g (jaja, Kopytka ziemniaczane 200 g
Kopytka ziemniaczane 200 g Kopytka ziemniaczane 200 g (jaja, gluten) gluten) (jaja, gluten)

(jaja, gluten) (jaja, gluten) Suréwka z pora, marchwi i jabtka Dynia pieczona w ziotach 150 g Dynia pieczona w ziotach 150 g
Suréwka z pora, marchwi i Suréwka z pora, marchwi i jabtka 150 g (mleko)

jabtka 150 g (mleko) 150 g (mleko)

Kolacja Herbata owocowa b/c 250ml Herbata owocowa b/c 250ml Herbata owocowa b/c 250ml Herbata owocowa b/c 250ml Herbata owocowa b/c 250ml
Chleb graham 70 g (gluten, Chleb graham 100 g (gluten, Chleb graham 70 g (gluten, Chleb pszenny 100 g (gluten) Chleb pszenny 100 g (gluten)
sezam) sezam) sezam) Masto 10 g (mleko) Masto 10 g (mleko)

Chleb pszenny 30 g (gluten) Margaryna 60% tt 10 g Chleb pszenny 30 g (gluten) Pasztet z marchewki70 g Pasztet z marchewki70 g
Margaryna 60% tt 10 g Pasztet warzywny z fasola 70 g Margaryna 60% tt 10 g (jaja, gluten, seler) (jaja, gluten, seler)

Pasztet warzywny z fasolag 70 g (jaja, gluten, seler) Pasztet warzywny z fasolg 70 g Serek Bieluch 30 g (mleko) Serek Bieluch 100 g (mleko)
(jaja, gluten, seler) Serek Bieluch 30 g (mleko) (jaja, gluten, seler) Mix satat 20 g Mix satat 20 g

Serek Bieluch 30 g (mleko) Mix satat 20 g Serek Bieluch 30 g (mleko) Pomidor 80 g Pomidor 80 g

Mix satat 20 g Ogorek Swiezy 80 g Mix satat 20 g

Ogorek Swiezy 80 g Ogorek Swiezy 80 g

Positek Serek wiejski 200 g (mleko) Serek wiejski 200 g (mleko) Serek wiejski 200 g (mleko) Serek wiejski 200 g (mleko) Serek wiejski 200 g (mleko)

dodatkowy Chleb graham 30 g (gluten, sezam)

Wartosci Kcal: 2052/ W: 279.8 / B: 96.8 / Kcal: 2041/ W: 279.5/B:95.1/ Kcal: 1986/ W: 294.0 /B: 101.1/ Kcal: 2035/ W:294.1 /B:91.6 / Kcal: 2226/ W:297.0 /B: 118.2 /

odzywcze T:66.8/ Tt. nasycone: 20.4/ T:67.1 /Tt nasycone: 20.3 / T:51.6 /Tt. nasycone: 12.6 / T:57.9 /Tt nasycone: 22.4 / T:65.8 /Tt. nasycone: 26.8 /

Cukry ogétem: 46.1/ Na: 2336.1

Cukry ogétem: 44.4/ Na: 2320.9

Cukry ogétem: 45.5/ Na: 2298.8

Cukry ogétem: 51.1/ Na: 2517.4

Cukry ogétem: 54.0/ Na: 2677.5




Pigtek Dieta podstawowa Dieta z ogr.tatwo przyswajalnych Dieta o kontrolowanej zawartosci Dieta tatwostrawna z ogr.ttiz Dieta Bogatobiatkowa
20.06.25 weglowodanéw kwasoéw ttuszowych ogr.sub.pob.wydz. sokéw
(CUKRZYCOWA) (KARDIOLOGICZNA) zotgdkowych

$niadanie Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna b/c 250ml
Butka graham 100 g (gluten) Butka graham 100 g (gluten) Butka graham 100 g (gluten) Kasza manna na mleku b/l 300ml Kasza manna na mleku b/l 300ml
Margaryna 60% tt. 10 g Margaryna 60% tt. 10 g Margaryna 60% tt. 10 g (mleko, gluten) (mleko, gluten)

Ser 26ty 40 g (mleko) Ser 26tty 40 g (mleko) Serek homogenizowany naturalny Butka kajzerka 100 g (gluten) Butka kajzerka 100 g (gluten)
Hummus 50 g (sezam) Hummus 50 g (sezam) 50 g (mleko) Masto 10 g (mleko) Masto 10 g (mleko)
Roszponka 10 g Roszponka 10 g Hummus 50 g (sezam) Serek homogenizowany naturalny 50 g Serek homogenizowany naturalny
Pomidor90g Pomidor90 g Roszponka 10 g (mleko) 100 g (mleko)
Pomidor90g Pasta z marchewki i selera 50 g (seler) Pasta z marchewkiiselera50g
Roszponka 10 g (seler)
Pomidor90 g Roszponka 10 g
Pomidor 90 g

Obiad Kompot owocowy b/c 250ml Kompot owocowy b/c 250ml Kompot owocowy b/c 250ml Kompot owocowy b/c 250ml Kompot owocowy b/c 250ml
Krem z grochu z majerankiem Krem z grochu z majerankiem Krem z grochu z majerankiem Zupa krem z ziemniakéw 400 ml Zupa krem z ziemniakéw 400 ml
400 ml (seler, mleko) 400 ml (seler, mleko) 400 ml (seler, mleko) (seler, mleko) (seler, mleko)

Miruna zapiekana w warzywach Miruna zapiekana w warzywach Miruna zapiekana w warzywach Miruna zapiekana w warzywach Miruna zapiekana w warzywach
130 g (ryba, seler) 130 g (ryba, seler) 130 g (ryba, seler) 130 g (ryba, seler) 180 g (ryba, seler)

Ziemniaki gotowane z Ziemniaki gotowane z Ziemniaki gotowane z Ziemniaki gotowane z koperkiem Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200 g koperkiem 200 g koperkiem 200 g 200g koperkiem 200 g

Suréwka z kapusty pekinskiej, Suréwka z kapusty pekinskiej, Suréwka z kapusty pekinskiej, Marchew pieczona z tymiankiem 150 g Marchew pieczona z tymiankiem
marchewki, z kukurydzg marchewki, z kukurydza marchewki, z kukurydzg 150g

i jogurtem 150 g (mleko) i jogurtem 150 g (mleko) i jogurtem 150 g (mleko)

Kolacja Herbata owocowa b/c 250ml Herbata owocowa b/c 250ml Herbata owocowa b/c 250ml| Herbata owocowa b/c 250ml Herbata owocowa b/c 250ml
Chleb graham 70 g (gluten, Chleb graham 100 g (gluten, Chleb graham 70 g (gluten, Chleb pszenny 100 g (gluten) Chleb pszenny 100 g (gluten)
sezam) sezam) sezam) Masto 10 g (mleko) Masto 10 g (mleko)

Chleb pszenny 30 g (gluten) Margaryna 60% tt 10 g Chleb pszenny 30 g (gluten) Pasta z twarogu z turiczykiem i Pasta z twarogu z turiczykiem i
Margaryna60% tt 10 g Pasta z twarogu z tuficzykiem i Margaryna60% tt 10 g koperkiem 50 g (mleko, ryba) koperkiem 100 g (mleko, ryba)
Pasta z twarogu z turiczykiem i koperkiem 50 g (mleko, ryba) Pasta z twarogu z turiczykiem i Jajko gotowane 1szt (50 g)(jaja) Jajko gotowane 1szt (50 g)(jaja)
koperkiem 50 g (mleko, ryba) Jajko gotowane 1szt (50 g)(jaja) koperkiem 50 g (mleko, ryba) Satata rzymska 20 g Satfata rzymska 20 g

Jajko gotowane 1szt (50 g)(jaja) Satata rzymska 20 g Jajko gotowane 1szt (50 g)(jaja) Cukinia pieczona z ziotami 80 g Cukinia pieczona z ziotami 80 g
Satata rzymska 20 g Ogorek konserwowy 80 g Satata rzymska 20 g

Ogorek konserwowy 80 g Ogorek konserwowy 80 g

Positek Mus owocowy 120 g Kanapka z grahama (60 g) z Mus owocowy 120 g Mus owocowy 120 g Mus owocowy 120 g

dodatkowy pasztetem sojowym 30 g, satatg

lodowa (20 g) i ogdrkiem Swiezym
(20 g) (mleko, gluten, sezam, soja)

Wartosci Kcal: 2118/ W: 264.9 /B:92.5/ Kcal: 2238/ W:279.1/B:97.5/ Kcal: 1949/ W: 271.1/B:82.1/ Kcal: 2077/ W:281.9/B: 81.1/ Kcal: 2307/ W: 295.9 /B: 113.2/

odzywcze T:83.2/ Tt. nasycone: 24.6 / T:90.2 /Tt. nasycone: 24.3 / T:66.9 /Tt. nasycone: 13.2 / T:72.1 /Tt nasycone: 27.5/ T:77.3 /Tt. nasycone: 29.6 /

Cukry ogétem: 27.7/ Na: 2449.4

Cukry ogétem: 26.3/ Na: 2722.4

Cukry ogétem: 33.5/ Na: 2386.1

Cukry ogétem: 52.6/ Na: 2390.0

Cukry ogétem: 64.9 /Na: 2624.8




Sobota

Dieta podstawowa

Dieta z ogr.tatwo przyswajalnych

Dieta o kontrolowanej zawartosci

Dieta tatwostrawna z ogr.ttiz

Dieta Bogatobiatkowa

21.06.25 weglowodanéw kwasoéw ttuszowych ogr.sub.pob.wydz. sokéw
(CUKRZYCOWA) (KARDIOLOGICZNA) zotgdkowych
$niadanie Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna b/c 250ml
Chleb graham 70 g (gluten, Chleb graham 100 g (gluten, sezam) Chleb graham 70 g (gluten, Zacierka na mleku b/1 300ml (mleko, Zacierka na mleku b/ 300ml (mleko,
sezam) Margaryna 60% tt. 10 g sezam) gluten, jaja) gluten, jaja)
Chleb pszenny 30 g (gluten) Galaretka drobiowa z warzywami Chleb pszenny 30 g (gluten) Chleb pszenny 100 g (gluten) Chleb pszenny 100 g (gluten)
Margaryna 60% tt. 10 g 100 g (seler, jajko) Margaryna 60% tt. 10 g Masto 10 g (mleko) Masto 10 g (mleko)
Galaretka drobiowa z warzywami Wedlina z indyka 25 g (soja) Galaretka drobiowa z warzywami Galaretka drobiowa z warzywami Galaretka drobiowa z warzywami
100 g (seler, jajko) Papryka konserwowa 70 g 100 g (seler, jajko) 100 g (seler, jajko) 150 g (seler, jajko)
Wedlina z indyka 25 g (soja) Wedlina z indyka 25 g (soja) Wedlina z indyka 25 g (soja) Wedlina z indyka 40 g (soja)
Papryka konserwowa 70 g Papryka konserwowa 70 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g
Obiad Kompot owocowy b/c 250ml Kompot owocowy b/c 250ml Kompot owocowy b/c 250ml Kompot owocowy b/c 250ml Kompot owocowy b/c 250ml
Jarzynowa z ziemniakami 400 Jarzynowa z ziemniakami 400 Jarzynowa z ziemniakami 400 Jarzynowa z ziemniakami dieta Jarzynowa z ziemniakami dieta
ml (seler, mleko) ml (seler, mleko) ml (seler, mleko) 400 ml (seler, mleko) 400 ml (seler, mleko)
Gulasz pomidorowy z tofu Gulasz pomidorowy z tofu Gulasz pomidorowy z tofu Gulasz pomidorowy z tofu Gulasz pomidorowy z tofu i
i warzywami 200 g (soja) i warzywami 200 g (soja) i warzywami 200 g (soja) iwarzywami (dieta) 200 g (soja) warzywami (dieta) 250 g (soja)
Ryz brazowy 200 g Ryz brazowy 200 g Ryz brazowy 200 g Ryz biaty 200 g Ryz biaty 200 g
Kolacja Herbata owocowa b/c 250ml Herbata owocowa b/c 250ml Herbata owocowa b/c 250ml Herbata owocowa b/c 250ml Herbata owocowa b/c 250ml
Chleb graham 70 g (gluten, Chleb graham 100 g (gluten, Chleb graham 70 g (gluten, Chleb pszenny 100 g (gluten) Chleb pszenny 100 g (gluten)
sezam) sezam) sezam) Masto 10 g (mleko) Masto 10 g (mleko)
Chleb pszenny 30 g (gluten) Margaryna60%tt 10 g Chleb pszenny 30 g (gluten) Pasztetzselera70g Pasztetzselera70g
Margaryna 60% tt 10 g Pasztet zselera70 g Margaryna 60% tt 10 g (jaja, seler, gluten) (jaja, seler, gluten)
Pasztet zselera70 g (jaja, seler, gluten) Pasztet zselera70 g Serek almette 1 op. 30 g (mleko) Serek almette 1 op. 30 g (mleko)
(jaja, seler, gluten) Serek almette 1 op. 30 g (mleko) (jaja, seler, gluten) Satata rzymska 20 g Satatarzymska 20 g
Serek almette 1 op. 30 g (mleko) Rzodkiewka plastry 30 g Serek almette 1 op. 30 g (mleko) Dynia pieczona w ziotach 80 g Dynia pieczona w ziotach 80 g
Rzodkiewka plastry 30 g Ogorek swiezy 70 g Rzodkiewka plastry 30 g
Ogorek swiezy 70 g Ogorek swiezy 70 g
Positek Kefir 150 ml (mleko) Kefir 150 ml (mleko) Kefir 150 ml (mleko) Kefir 150 ml (mleko) Kefir 150 ml (mleko)
dodatkowy Pieczywo ‘Sanko" 7 ziaren —
3 kromki (gluten) (21 g)
Wartosci Kcal: 2006/ W: 279.2 /B: 77.0/ Kcal: 2000/ W: 283.2 /B: 76.7 / Kcal: 1932/ W:274.7 /B: 77.3/ Kcal: 2133/ W: 277.8 /B: 89.1/ Kcal: 2352/ W:280.1/B: 109.7 /
odzywcze T:71.0 /Tt. nasycone: 17.7 / T:69.8 /Tt. nasycone: 17.3 / T:65.0 /Tt. nasycone: 14.9 / T:77.9 /Tt. nasycone: 29.0 / T:94.1 /Tt. nasycone: 32.0 /

Cukry ogétem: 39.9/Na: 3359.9

Cukry ogétem: 36.5/Na: 3324.7

Cukry ogétem: 39.0/ Na: 3382.1

Cukry ogétem: 59.6/ Na: 2775.4

Cukry ogétem: 63.7/ Na: 3120.3




Niedziela Dieta podstawowa Dieta z ogr.tatwo przyswajalnych Dieta o kontrolowanej zawartosci Dieta tatwostrawna z ogr.ttiz Dieta Bogatobiatkowa
22.06.25 weglowodanéw kwasoéw ttuszowych ogr.sub.pob.wydz. sokéw
(CUKRZYCOWA) (KARDIOLOGICZNA) zotgdkowych

$niadanie Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna b/c 250ml Herbata czarna b/c 250ml
Chleb graham 70 g (gluten, Chleb graham 100 g (gluten, sezam) Chleb graham 70 g (gluten, Ryz na mleku b/l 300ml (mleko) Ryz na mleku b/1 300ml (mleko)
sezam) Margaryna 60% tt. 10 g sezam) Chleb pszenny 100 g (gluten) Chleb pszenny 100 g (gluten)
Chleb pszenny 30 g (gluten) Mozzarella light 40 g (mleko) Chleb pszenny 30 g (gluten) Masto 10 g (mleko) Masto 10 g (mleko)
Margaryna 60% tt. 10 g Wedlina z kurczaka 40 g (soja) Margaryna 60% tt. 10 g Mozzarella light 40 g (mleko) Mozzarella light 80 g (mleko)
Mozzarella light 40 g (mleko) Satata lodowa 30 g Mozzarella light 40 g (mleko) Wedlina z kurczaka 40 g (soja) Wedlina z kurczaka 40 g (soja)
Wedlina z kurczaka 40 g (soja) Pomidor70 g Wedlina z kurczaka 40 g (soja) Satata lodowa 30 g Satfata lodowa 30 g
Satata lodowa 30 g Satata lodowa 30 g Pomidor70 g Pomidor70 g
Pomidor70 g Pomidor70 g

Obiad Kompot owocowy b/c 250ml Kompot owocowy b/c 250ml Kompot owocowy b/c 250ml Kompot owocowy b/c 250ml Kompot owocowy b/c 250ml
Pomidorowa z makaronem Pomidorowa z makaronem Pomidorowa z makaronem Pomidorowa z makaronem dieta Pomidorowa z makaronem
400 ml (jaja, gluten, mleko, 400 ml (jaja, gluten, mleko, 400 ml (jaja, gluten, mleko, 400 ml (jaja, gluten, mleko, seler) dieta 400 ml (jaja, gluten,
seler) seler) seler) Udziec z indyka duszony w sosie mleko, seler)
Pieczone udko zkurczaka 130 g Pieczone udko z kurczaka 130 g Pieczone udko z kurczaka 130 g wiasnym 100 g/70 ml (seler, mleko) Udziec z indyka duszony w sosie
Ziemniaki gotowane z Ziemniaki gotowane z Ziemniaki gotowane z Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g wtasnym 150 g/70 ml (seler, mleko)
koperkiem 200 g koperkiem 200 g koperkiem 200 g Wtoszczyzna gotowana 150 g (seler) Ziemniaki gotowane z koperkiem
Mizeria 150 g (mleko) Mizeria 150 g (mleko) Mizeria 150 g (mleko) 200g

Wtoszczyzna gotowana 150g (seler)

Kolacja Herbata owocowa b/c 250ml Herbata owocowa b/c 250ml Herbata owocowa b/c 250ml Herbata owocowa b/c 250ml Herbata owocowa b/c 250ml
Chleb graham 70 g (gluten, Chleb graham 100 g (gluten, Chleb graham 70 g (gluten, Chleb pszenny 100 g (gluten) Chleb pszenny 100 g (gluten)
sezam) sezam) sezam) Masto 10 g (mleko) Masto 10 g (mleko)
Chleb pszenny 30 g (gluten) Margaryna 60% tt 10 g Chleb pszenny 30 g (gluten) Wedlina z piersi indyka 40 g (soja) Wedlina z piersi indyka 60 g (soja)
Margaryna 60% tt 10 g Poledwica sopocka 40 g (soja) Margaryna 60% tt 10 g (jaja, seler, gluten) (jaja, seler, gluten)
Poledwica sopocka 40 g (soja) (jaja, seler, gluten) Wedlina z piersi indyka 40 g (soja) Pasta z marchewkii selera 50 g (seler) Pastaz marchewkiiselera’50g
(jaja, seler, gluten) Pasta z nasion stonecznika i (jaja, seler, gluten) Satata rzymska 20 g (seler)
Pasta z nasion stonecznika i pieczonej papryki50 g Pasta z nasion stonecznika i Cukinia pieczona z ziotami 80 g Safatarzymska20 g
pieczonej papryki 50 g Satata rzymska 20 g pieczonej papryki 50 g Cukinia pieczona z ziotami 80 g
Satata rzymska 20 g Ogoérek kiszony 80 g Satata rzymska 20 g
Ogorek kiszony 80 g Ogorek kiszony 80 g

Positek Serek almette 1 op. 30 g (mleko) Serek almette 1 op. 30 g (mleko) Serek almette 1 op. 30 g (mleko) Serek almette 1 op. 30 g (mleko) Serek almette 1 op. 30 g (mleko)

dodatkowy Pieczywo "Sanko® 7 ziaren — Pieczywo ‘Sanko® 7 ziaren — Pieczywo "Sanko’ 7 ziaren — Pieczywo ‘Sanko" kukurydziane -3 Pieczywo "Sanko' kukurydziane -3
3 kromki (gluten) (21 g) 3 kromki (gluten) (21 g) 3 kromki (gluten) (21 g) kromki (gluten) (21 g) kromki (gluten) (21 g)

Wartosci Kcal: 1920/ W: 224.5 /B: 98.4 / Kcal: 1920/ W:230.0 /B: 98.7 / Kcal: 1941/ W: 248.1 /B: 100.1/ Kcal: 2016/ W: 262.8 /B: 103.7 / Kcal: 2177/ W: 265.1 /B: 128.3 /

odzywcze T:75.5 /Tt. nasycone: 20.6 / T:74.5/ Tt. nasycone: 20.1/ T:66.8 /Tt. nasycone: 15.7 / T: 64.3/ Tt. nasycone: 26.1/ T:70.4 /Tt. nasycone: 29.2 /

Cukry ogétem: 27.2/ Na: 4489.0

Cukry ogétem: 22.8/ Na: 4452.0

Cukry ogétem: 30.1/ Na: 4554.2

Cukry ogotem: 47.1/ Na: 3245.0

Cukry ogétem: 47.1/ Na: 3847.8




