Poniedziatek | Dieta podstawowa Dieta z ogr.tatwo przyswajalnych Dieta o kontrolowanej zawartoSci Dieta Latwostrawna z ogr.tt i Dieta Bogatobiatkowa
23.06.2025 weglowodandéw kwaséw ttuszowych z ogr.sub.pob.wydz. sokéw
(CUKRZYCOWA) (KARDIOLOGICZNA) zotadkowych
Sniadanie Herbata czarna b/c -250ml Herbata czarna b/c -250ml Herbata czarna b/c -250ml Herbata czarna b/c -250ml Herbata czarna b/c -250ml
Butka graham-100g (gluten) Butka graham-100g (gluten) Butka graham-50g (gluten) Zacierka na mleku b/I-300ml (mleko, Zacierka na mleku b/I-300ml (mleko,
Margaryna 60% tt 10 g Margaryna 60% tt -10g Chleb pszenny 50g (gluten) gluten, jaja) gluten, jaja)
Pasztet z ciecierzycy 50g Pasztet z ciecierzycy 50g Margaryna 60% tt -10g Butka kajzerka — 100g (gluten) Butka kajzerka — 100g (gluten)
(jaja, gluten) (jaja, gluten) Pasztet z ciecierzycy 50g Masto — 10g (mleko) Masto — 10g (mleko)
Ser z6tty- 40g (mleko) Ser z6tty- 40g (mleko) (jaja, gluten) Twarozek pomidorowy 50g (mleko) Twarozek pomidorowy 70g (mleko)
Pomidor- 80g Pomidor- 80g Twarozek pomid. 50 g (mleko) Wedlina z kurczaka-40g Wedlina z kurczaka 40g
Safata lodowa- 20g Satfata lodowa 20g Pomidor- 80g Pomidor- 80g Pomidor- 80g
Satata lodowa 20g Satfata lodowa 20g Satata lodowa 20g
Obiad Kompot owocowy b/c 250ml Kompot owocowy b/c 250ml Kompot owocowy b/c 250ml Kompot owocowy b/c 250ml Kompot owocowy b/c 250ml
Zupa jarzynowa z Zupa jarzynowa z Zupa jarzynowa z ziemniakami Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 ml | Zupa jarzynowa z ziemniakami 400
ziemniakami 400 ml (mleko, ziemniakami 400 ml (mleko, 400 ml (mleko, seler) (dieta) (mleko, seler) ml (dieta) (mleko, seler)
seler) seler) Kluski $lgskie 200 g (gluten) Kluski $lgskie 200 g (gluten) Kluski Slaskie 200 g (gluten)
Kluski $laskie 200 g (gluten) Kluski $laskie 200 g (gluten) Bitka wieprzowa 80 g Gulasz wieprzowy 150 g (gluten) Gulasz wieprzowy 200 g (gluten)
Bitka wieprzowa 80 g Bitka wieprzowa 80 g Sos wiasny 50 ml (gluten) Dynia pieczona w ziotach 150 g Dynia pieczona w ziotach 150 g
Sos wiasny 50 ml (gluten) Sos wiasny 50 ml (gluten) Satatka szwedzka 150 g
Satatka szwedzka 150 g Satatka szwedzka 150 g
Kolacja Herbata owocowa b/c 250ml Herbata owocowa b/c-250ml Herbata owocowa b/c-250ml Herbata owocowa b/c -250ml Herbata owocowa b/c -250ml
Chleb graham — 70g (gluten, sezam)| Chleb graham — 100g (gluten, Chleb graham - 70g (gluten, Chleb pszenny — 100g(gluten) Chleb pszenny — 100g(gluten)
Chleb pszenny — 30g (gluten) sezam) sezam) Masto — 10g (mleko) Masto — 10g (mleko)
Margaryna 60% tt -10g Margaryna 60% tt -10g Chleb pszenny — 30g (gluten) Pasta z jaj z koperkiem-50g Pasta z jaj z koperkiem-50g (jaja,
Pasta z jaj ze szczypiorkiem -50g Pasta z jaj ze szczypiorkiem-50g (jaja, | Margaryna 60% tt -10g (jaja, mleko) mleko)
(jaja, mleko) mieko) Pasta z biatek ze sczypiorkiem-50g Mozzarella 30g (mleko) Mozzarella 50g (mleko)
Mozzarella -30 g (mleko) Mozzarella 30g (mleko) (jaja, mleko) Satata rzymska-20g Satata rzymska-20g
Safata rzymska- 20 g Safata rzymska 20g Mozzarella 30g (mleko) Pomidor-80g Pomidor-80g
Ogorek Swiezy b/s- 80g Ogoérek $wiezy b/s- 80g Satata rzymska-20g
Ogorek Swiezy b/s- 80g
Positek Fit ciasteczko zbozowe b/c- 50g Fit ciasteczko zboZowe b/c- 50g Fit ciasteczko zboZowe b/c- 50g Mus owocowy-120g Mus owocowy- -120g
dodatkowy | (gluten, mleko) (gluten, mleko) (gluten, mleko)
Wartosci Kcal: 2223/ W: 275,6g/ B: 98,3g/ Kcal: 2167/ W: 275,6g/ B: 96,5g/ Kcal: 1955/ W: 268,2g/ B: 91,2g/ Kcal: 2103/ W: 287,1g/ B: 96,4g/ Kcal: 2206/ W: 291,4g/ B: 109,4g/
odzywcze T: 86,5g/ Tt. nasycone 21,6g/ Cukry | T:84,3g/Tt. nasycone 20,8g/ Cukry T:67,7g/ Tt. nasycone: 13,3g/ Cukry T: 66,4g/ Tt. nasycone: 22,9g/ Cukry T: 70,2g/ Tt. nasycone: 24,8g/ Cukry

ogoétem 37,8 g, Na: 4486,1 mg

ogétem: 29,8 g/ Na: 4404,9 mg

ogbtem: 41,2 g/ Na: 3871,7 mg

ogbtem: 60,6 g/ Na: 3127,9 mg

ogbtem: 63,1 g/ Na: 3354,8 mg




Wtorek Dieta podstawowa Dieta z ogr.tatwo przyswajalnych Dieta o kontrolowanej zawartoSci Dieta Latwostrawna z ogr.tt i Dieta Bogatobiatkowa
24.06.2025 weglowodanéw kwaséw ttuszowych z ogr.sub.pob.wydz. sokéw
(CUKRZYCOWA) (KARDIOLOGICZNA) Zotadkowych

Sniadanie | Herbata czarna b/c -250ml Herbata czarna b/c -250ml Herbata czarna b/c -250ml Herbata czarna b/c -250ml Herbata czarna b/c -250ml
Chleb graham - 70g (gluten, sezam) Chleb graham - 100g (gluten, sezam) | Chleb graham - 70g (gluten, sezam) Kasza manna na mleku b/l -300ml Kasza manna na mleku b/ -300ml
Chleb pszenny — 30g (gluten) Margaryna 60% tt -10g Serek Chleb pszenny — 30g (gluten) (gluten, mleko) (gluten, mleko)
Margaryna 60% tt -10g homogenizowany ziolowy 30g (mleko)| Margaryna 60% tt -10g Chleb pszenny — 100g (gluten) Chleb pszenny — 100g (gluten)
Serek homogenizowany Pasztet z cukinii —50g (gluten, jaja, Serek homogenizowany Masto — 10g (mleko) Masto — 10g (mleko)
ziotowy-30g (mleko) seler) ziotowy-30g (mleko) Serek homogenizowany Serek homogenizowany ziotowy -50g
Pasztet z cukinii —50g (gluten, Satatarzymska 20 g Pasztet z cukinii —50g (gluten, ziotowy 30g (mleko) (mleko)
jaja, seler) Pomidor 80 g jaja, seler) Pasztet z cukinii —=50g (gluten, Pasztet z cukinii —50g (gluten, jaja,
Satata rzymska- 20g Satata rzymska- 20g jaja, seler) seler)
Pomidor80 g Pomidor 80g Satata rzymska- 20g Satata rzymska- 20g

Pomidor 80g Pomidor 80g

Obiad Kompot owocowy b/c 250ml Kompot owocowy b/c 250ml Kompot owocowy b/c 250ml Kompot owocowy b/c- 250ml Kompot owocowy b/c- 250ml
Zupa brokutowa z makaronem Zupa brokutowa z makaronem Zupa brokutowa z makaronem Zupa grysikowa - 400ml (gluten, seler) | Zupa grysikowa - 400ml (gluten, seler)
400ml (mleko, gluten, jaja, 400ml (mleko, gluten, jaja, 400ml (mleko, gluten, jaja, Pulpet drobiowy 80 g (jaja, gluten) Pulpet drobiowy 110 g (jaja, gluten)
seler) seler) seler) Sos pietruszkowy 50 ml (mleko) Sos pietruszkowy 50 ml (mleko)
Udziec z kurczaka gotowany 80 g Udziec z kurczaka gotowany 80 g Udziec z kurczaka gotowany 80 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g
Sos pietruszkowy 50 ml (mleko) Sos pietruszkowy 50 ml (mleko) Sos pietruszkowy 50 ml (mleko) Wtoszczyzna gotowana 150 g (seler) Whoszczyzna gotowana 150 g (seler)
Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g
Suréwka wielowarzywna 150g Suréwka wielowarzywna 150g Suréwka wielowarzywna 150g

Kolacja Herbata owocowa b/c -250ml Herbata owocowa b/c -250ml Herbata owocowa b/c -250ml Herbata owocowa b/c -250ml Herbata owocowa b/c -250ml
Chleb graham - 70g (gluten, sezam) Chleb graham - 100g (gluten, Chleb graham - 70g (gluten, sezam) Chleb pszenny -100g (gluten, sezam) Chleb pszenny -100g (gluten, sezam)
Chleb pszenny — 30g (gluten) sezam) Margaryna 60% tf -10g Chleb pszenny — 30g (gluten) Masto — 10g (mleko) Masto — 10g (mleko)
Margaryna 60% tt -10g Smalczyk z fasoli 40g Margaryna 60% tt -10g Pasta z marchewki z rozmarynem-50g Pasta z marchewki z rozmarynem-50g
Smalczyk z fasoli 40g Poledwica sopocka 40g (soja) Smalczyk z fasoli 40g Wedlina z kurczaka-40g (soja) Wedlina z kurczaka-40g (soja)
Poledwica sopocka 40g (soja) Kalarepa 80 g Poledwica sopocka 40g (soja) Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Kalarepa 80 g Roszponka 10g Kalarepa 80 g Roszponka 10g Roszponka 10 g
Roszponka 10g Roszponka 10 g

Positek Kefir 150ml (mleko) Kefir 150ml (mleko) Kefir 150m| (mleko) Kefir 150ml (mleko) Kefir 150ml (mleko)

dodatkowy Pieczywo ,,Sanko” 7 ziaren- 15 g

(gluten)
Wartogci Kcal: 2206 W: 287.0g / B: 99.4g/ Kcal: 2150/ W: 287.0g / B: 97.6g/ Kcal: 2206/ W: 287.0g / B: 99.4g/ Kcal: 2213/ W: 272.2g / B: 108.0g/ Kcal: 2343/ W: 273.4g / B: 128.2g/
odzyweze | T¢ 79.3g/ Tt. nasycone: 18.9g/ Cukry T:77.1g/ Tt. nasycone: 18.1g/ Cukry T: 79.3g/ Tt. nasycone: 18.9g/ Cukry T: 80.8g/ Tt. nasycone: 27.7g/ Cukry T: 85.1g/ Tt. nasycone: 29.8g/ Cukry ogétem|

ogotem: 53.5g/ Na: 4065.9mg

ogotem: 45.5g/ Na: 3984.7mg

ogdtem: 53.5g/ Na: 4065.9mg

ogotem: 51.8g/ Na: 3667.1mg

53.0g/ Na: 3880.7mg




Sroda Dieta podstawowa Dieta z ogr.fatwo przyswajalnych Dieta o kontrolowanej zawartoSci Dieta Latwostrawna z ogr.tt i Dieta Bogatobiatkowa
25.06.2025 weglowodanéw kwaséw ttuszowych z ogr.sub.pob.wydz. sokéw
(CUKRZYCOWA) (KARDIOLOGICZNA) Zotadkowych
Sniadanie Herbata czarna b/c -250ml Herbata czarna b/c-250ml Herbata czarna b/c -250ml Herbata czarna b/c -250ml Herbata czarna b/c -250ml
Butka graham-100g (gluten) Butka graham — 100g (gluten) Butka graham-100g (gluten) Ptatki owsiane na mleku b/I1-300ml Ptatki owsiane na mleku b/I-300ml
Margaryna 60% tt -10g Margaryna 60% tt -10g Margaryna 60% tt -10g (mleko, gluten) (mleko, gluten)
Pasta z turiczyka z cebulkg 70 g Pasta z turiczyka z cebulkg -70g Pasta z turiczyka z cebulkg - 70g Butka kajzerka — 100g (gluten) Butka kajzerka — 100g (gluten)
(mleko, ryba) (mleko, ryba) (mleko, ryba) Masto — 10g (mleko) Masto — 10g (mleko)
Safata zielona30 g Satata zielona 30 g Satata zielona30 g Pasta z turiczyka i koperku 70g (mleko, Pasta z turiczyka i koperku 90g
Rzodkiewka plastry 70 g Rzodkiewka plastry 70 g Rzodkiewka plastry 70 g ryba) (mleko, ryba)
Marchew pieczona w ziotach 100 g Marchew pieczona w ziotach 100 g
Obiad Kompot owocowy b/c 250ml Kompot owocowy b/c 250ml Kompot owocowy b/c 250ml Kompot owocowy b/c 250ml Kompot owocowy b/c 250ml
Zupa pieczarkowa z ziemniakami - Zupa pieczarkowa z ziemniakami - Zupa pieczarkowa z ziemniakami - Zupa jarzynowa z ziemniakami (dieta) Zupa jarzynowa z ziemniakami
400ml (mleko, seler, gluten, jaja) 400ml (mleko, seler, gluten, jaja) 400ml (mleko, seler, gluten, jaja) 400ml (mleko, seler) (dieta) 400ml (mleko, seler)
Nalesniki z serem 300g (gluten, Nalesniki z serem 300g (gluten, Nalesniki z serem 300g (gluten, mleko, Pierogi leniwe z mastem 350 g (mleko, Pierogi leniwe z mastem 400 g
mleko, jaja) mleko, jaja) jaja) gluten, jaja) (mleko, gluten, jaja)
Mus truskawkowy b/c 100 ml Mus truskawkowy b/c 100 ml (mleko)| Mus truskawkowy b/c 100 ml (mleko) Mus truskawkowy 100 ml (mleko) Mus truskawkowy 100 ml (mleko)
(mleko)
Kolacja Herbata owocowa b/c-250ml Herbata owocowa b/c -250ml Herbata owocowa b/c-250ml Herbata owocowa b/c -250ml Herbata owocowa b/c -250ml
Chleb graham - 70g (gluten, sezam) Chleb graham - 100g (gluten, sezam)| Chleb graham - 70g (gluten, sezam) Chleb pszenny - 100g (gluten, sezam) Chleb pszenny - 100g (gluten, sezam)
Chleb pszenny — 30g (gluten) Margaryna 60% tt -10g Chleb pszenny — 30g (gluten) Masto — 10g (masto) Masto — 10g (masto)
Margaryna 60% tt -10g Satatka jarzynowa 80g (seler, jaja, Margaryna 60% tt -10g Satatka jarzynowa dieta 80g (seler, Satatka jarzynowa dieta 80g (seler,
Satatka jarzynowa 80g (seler, jaja, mleko) Satatka jarzynowa dieta 80g (seler, jaja, mleko) jaja, mleko)
mleko) Szynka z kurczaka 20g (soja) jaja, mleko) Szynka z kurczaka 20g (soja) Szynka z kurczaka 40g (soja)
Szynka z kurczaka 20g (soja) Satata rzymska 20 g Szynka z kurczaka 20g (soja) Safata rzymska 20 g Satata rzymska 20 g
Satata rzymska 20 g Satata rzymska 20 g
Positek Mus owocowy- 120g Mus owocowy 120g Mus owocowy- 120g Mus owocowy- 120g Mus owocowy- 120g
dodatkowy Maslanka 150 ml (mleko)
Wartosci Kcal: 2094/ W: 303.2g / B: 96.7g / Kcal: 2070/ W: 306.2 / B: 101.8g / Kcal: 2094/ W: 303.2g / B: 96.7g / Kcal: 2179/ W: 312.4g / B: 103.8g / Kcal: 2301/ W: 319.6g / B: 111.1g/
odzywcze T: 61.3g /Tt. nasycone: 17.8g / Cukry T:57.2g /Tt. nasycone: 18,6g / Cukry T:58,1g /Tt. nasycone: 16.3g / Cukry T: 63.8g /Tt. nasycone: 25.6g / Cukry ogétem:| T:65.1 /Tt. nasycone: 27.6g / Cukry

ogbtem: 41.3g/ Na: 3512.1 mg

ogbtem: 41.4g/ Na: 3705.2 mg

ogbtem: 40.3g/ Na: 3473.1 mg

45.9g/ Na: 3116.9 mg

ogbtem: 49.1g /Na: 3448.4 mg




Czwartek
26.06.25

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek
dodatkowy

Wartosci
odzywcze

Dieta podstawowa

Herbata czarna b/c -250ml

Chleb graham-70g (gluten, sezam)
Chleb pszenny — 30g (gluten)
Margaryna 60% tt -10g

Galaretka z kurczaka z
warzywami 100g (jaja, seler)
Satata lodowa 20g

Pomidor 80g

Kompot owocowy b/c 250ml

Zupa grochowa z
ziemniakami-400ml (seler, mleko)
Klopsiki wieprzowe 80g (jaja,
seler, gluten)

Sos pomidorowy 50 ml (gluten,
mieko)

Kasza jeczmienna 150g (gluten)
Suréwka z mtodej kapusty z
marchewka i koperkiem 150 g
Herbata owocowa b/c-250ml

Chleb graham - 70g (gluten, sezam)
Chleb pszenny — 30g (gluten)
Margaryna 60% tt -10g

Serek wiejski- 50g (mleko)
Wedlina z kurczaka 30 g (soja)
Cukinia duszona z pomidorami 80 g
Satfata zielona 20 g

Jogurt naturalny 150g (mleko)

Kcal: 2112/ W: 289.9g / B: 98.9g/
T: 67.4g/ Tt. nasycone: 18.0g/ Cukry
ogotem: 64.3g/ Na: 3505.3mg

Dieta z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

(CUKRZYCOWA)

Herbata czarna b/c -250ml

Chleb graham-100g (gluten, sezam)
Margaryna 60% tt -10g

Galaretka z kurczaka z

warzywami 100g (jaja, seler)

Satata lodowa 20g

Pomidor 80g

Kompot owocowy b/c 250ml
Zupa grochowa z
ziemniakami-400ml (seler, mleko)
Klopsiki wieprzowe 80g (jaja,
seler, gluten)

Sos pomidorowy 50 ml (gluten,
mleko)

Kasza jeczmienna 150g (gluten)
Suréwka z mtodej kapusty z
marchewka i koperkiem 150 g
Herbata owocowa b/c-250ml

Chleb graham — 100g (gluten, sezam)

Margaryna 60% tt -10g

Serek wiejski- 50g (mleko)
Wedlina z kurczaka 30 g (soja)
Cukinia duszona z pomidorami 80 g
Safata zielona 20 g

Jogurt naturalny 150g (mleko)
Pieczywo “Sanko" 7 ziaren — 3 kromki
(gluten) (15 g)

Kcal: 2110/ W: 301.5g / B: 98.3g/
T: 68.3g/ Tt. nasycone: 17.2g/ Cukry
ogotem: 56.3g/ Na: 3424.1 mg

Dieta o kontrolowanej zawartosci
kwaséw ttuszowych
(KARDIOLOGICZNA)

Herbata czarna b/c -250ml

Chleb graham-70g (gluten, sezam)
Chleb pszenny — 30g (gluten)
Margaryna 60% tt -10g

Galaretka z kurczaka z warzywami
100g (jaja, seler)

Satata lodowa 20g

Pomidor 80g

Kompot owocowy b/c 250ml

Zupa grochowa z ziemniakami-400ml
(seler, mleko)

Klopsiki drobiowe 80g (jaja,

seler, gluten)

Sos pomidorowy 50 ml (gluten, mleko)

Kasza jeczmienna 150g (gluten)
Suréwka z mtodej kapusty z
marchewka i koperkiem 150 g

Herbata owocowa b/c-250ml

Chleb graham - 70g (gluten,
sezam) Chleb pszenny —30g
(gluten) Margaryna 60% tt-10g
Serek wiejski- 50g (mleko)
Wedlina z kurczaka 30 g (soja)
Cukinia duszona z pomidorami 80 g
Satfata zielona 20 g

Jogurt naturalny 150g (mleko)

Kcal: 1942/ W: 288.2g / B: 91.9g/
T:52.0g/ Tt. nasycone: 13.3g/ Cukry
ogotem: 64.9g/ Na: 3170.7 mg

Dieta tatwostrawna z ogr.tt i

z ogr.sub.pob.wydz. sokéw
Zotadkowych

Herbata czarna b/c -250ml

Kasza kukurydziana na mleku b/I-300ml
(mleko)

Chleb pszenny — 100g (gluten)

Masto — 10g (mleko)

Galaretka z kurczaka z warzywami
100g (jaja, seler)

Satata lodowa 20g

Pomidor 80g

Kompot owocowy b/c 250ml

Zupa ziemniaczana 400ml (seler, mleko)
Klopsiki drobiowe 80g (jaja, seler,
gluten)

Sos pomidorowy 50 ml (gluten, mleko)
Kasza jaglana 150g (gluten)

Marchew gotowana 150 g

Herbata owocowa b/c-250ml
Chleb pszenny- 100g (gluten)
Masto — 10g (mleko)

Serek wiejski- 50g (mleko)
Wedlina z kurczaka 30 g (soja)
Cukinia duszona z pomidorami 80 g
Satata zielona 20 g

Jogurt naturalny 150g (mleko)

Kcal: 2129/ W: 311.7g / B: 103.6g/
T: 55.1g/ Tt. nasycone: 24,6g/ Cukry
ogotem: 76.0g/ Na: 3373.2mg

Dieta Bogatobiatkowa

Herbata czarna b/c -250ml

Kasza kukurydziana na mleku b/I-
300ml (mleko)

Chleb pszenny — 100g (gluten)
Masto — 10g (mleko)

Galaretka z kurczaka z
warzywami 130g (jaja, seler)
Satata lodowa 20g

Pomidor 80g

Kompot owocowy b/c 250ml
Zupa ziemniaczana 400ml (seler,
mleko)

Klopsiki drobiowe 110g (jaja, seler,
gluten)

Sos pomidorowy 50 ml (gluten,
mieko)

Kasza jaglana 150g (gluten)
Marchew gotowana 150 g

Herbata owocowa-250ml

Chleb pszenny-100(gluten)

Masto — 10g (mleko)

Serek wiejski- 80g (mleko)
Wedlina z kurczaka 30 g (soja)
Cukinia duszona z pomidorami 80 g
Satata zielona 20 g

Jogurt naturalny 150g (mleko)

Kcal: 2281/ W: 318.7g / B: 122.4g/
T:59.3g/ Tt. nasycone: 27.2g/ Cukry
ogotem: 77.8g/ Na: 3776.7mg



Pigtek Dieta podstawowa Dieta z ogr.fatwo przyswajalnych Dieta o kontrolowanej Dieta Latwostrawna z ogr.tt i Dieta Bogatobiatkowa
27.06.2025 weglowodanéw zawartosci kwaséw tluszowych z ogr.sub.pob.wydz. sokéw
(CUKRZYCOWA) (KARDIOLOGICZNA) Zotadkowych
Sniadanie Herbata czarna b/c -250ml Herbata czarna b/c -250ml Herbata czarna b/c -250ml Herbata czarna b/c -250ml Herbata czarna b/c -250ml
Butka graham-100g (gluten) Butka graham 100g (gluten) Butka graham-100g (gluten) Ptatki pszenne na mleku b/I-300ml Ptatki pszenne na mleku b/I-300ml
Margaryna 60% tt-10g Margaryna 60% tt -10g Margaryna 60% tt -10g (mleko, gluten) (mleko, gluten)
Twarozek 50g (mleko) Twarozek 50g (mleko) Twarozek 50g (mleko) Butka kajzerka — 100g (gluten) Butka kajzerka — 100g (gluten)
Dzem truskawkowy 30g Tofu marynowane w Dzem truskawkowy 30g Masto — 10g (mleko) Masto — 10g (mleko)
Safata rzymska 20g sosie sojowym 30g (soja) Satata rzymska 20g Twarozek 50g (mleko) Twarozek 80g (mleko)
Jabtko 1 szt Satata rzymska 20g Jabtko 1 szt Dzem brzoskwiniowy 30g Dzem brzoskwiniowy 30g
Jabtko 1 szt Satata rzymska 20g Satata rzymska 20g
Jabtko pieczone 1 szt Jabtko pieczone 1 szt
Obiad Kompot owocowy b/c 250ml Kompot owocowy b/c 250ml Kompot owocowy b/c 250ml Kompot owocowy b/c 250ml Kompot owocowy b/c 250ml
Zupa krem szpinakowy z Zupa krem szpinakowy z Zupa krem szpinakowy z Zupa krem szpinakowy z Zupa krem szpinakowy z
grzankami — 400ml (gluten, grzankami — 400ml (gluten, grzankami — 400ml (gluten, grzankami — 400ml (gluten, grzankami — 400ml (gluten,
mleko, seler) mleko, seler) mleko, seler) mleko, seler) mleko, seler)
£0so$ na parze w sosie £0so$ na parze w sosie £oso$ na parze w sosie £0so$ na parze w sosie £oso$ na parze w sosie
ziotowo-cytrynowym 80g + ziofowo-cytrynowym 80g + ziofowo-cytrynowym 80g + ziofowo-cytrynowym 80g + 50 ziotfowo-cytrynowym 110g +
50 ml sosu 50 ml sosu 50 ml sosu ml sosu 50 ml sosu
Ziemniaki gotowane 200g Ziemniaki gotowane 200g Ziemniaki gotowane 200g Ziemniaki gotowane 200g Ziemniaki gotowane 200g
Warzywa po grecku 150 g (seler) Warzywa po grecku 150 g (seler) Warzywa po grecku 150 g (seler) Warzywa po grecku 150 (seler) Warzywa po grecku 150 g (seler)
Kolacja Herbata owocowa b/c -250ml Herbata owocowa b/c -250ml Herbata owocowa b/c -250ml Herbata owocowa b/c 250 ml Herbata owocowa b/c 250 ml
Chleb graham — 70g (gluten, Chleb graham — 100g (gluten, Chleb graham — 70g (gluten, Chleb pszenny 100 g (gluten) Chleb pszenny 100 g (gluten)
sezam) Chleb pszenny —30g sezam) sezam) Chleb pszenny — 30g Jajko gotowane 1 szt 50 g (jaja) Jajko gotowane 1 szt 50 g (jaja)
(gluten) Margaryna 60% tt -10g Margaryna 60% tt -10g (gluten) Margaryna 60% tt-10g Ser mozzarella 30 g (mleko) Ser mozzarella 50 g (mleko)
Jajko gotowane 1 szt 50 g (jaja) Jajko gotowane 1 szt 50 g (jaja) Jajko gotowane 1 szt 50 g (jaja) Mix satat 20 g Mix satat 20 g
Ser mozzarella 30 g (mleko) Ser mozzarella 30 g (mleko) Ser mozzarella 30 g (mleko) Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Mix satat 20 g Mix satat 20 g Mix satat 20 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Positek Ciasta drozdzowe z stodzikiem 50 g Kanapka z grahama (60 g) z serkiem | Ciasta drozdzowe z stodzikiem 50 g Ciasta drozdzowe z cukrem 50 g Ciasta drozdzowe z cukrem 50 g
dodatkowy (gluten,jaja,mleko) bieluch 30 g, satatg zielong (20 g) i (gluten,jaja,mleko) (gluten,jaja,mleko) (gluten,jaja,mleko)
pomidorem (20 g) (mleko, gluten,
sezam)
Wartosci Kcal: 2206/ W: 287.0g / B: 99.4g/ Kcal: 2150/ W: 287.9g/ / B: 97.6g/ Kcal: 2206/ W: 287.0g / B: 99.4g/ Kcal: 2393/ W: 285.2g / B: 112.0/ T: 88.8g/ Kcal: 2543/ W: 290.4g / B: 128.2g/
odzywcze T: 79.3g/ Tt. nasycone: 18.9g/ Cukry T:77.1g/ Tt. nasycone: 18.1g/ Cukry T: 79.3g/ Tt. nasycone: 18.9g/ Cukry Tt. nasycone: 27.7g/ Cukry ogétem: 51.8g/ T: 95.1g/ Tt. nasycone: 29.8g/ Cukry

ogotem: 58.5g/ Na: 4065.9mg

ogdtem: 45.5g/ Na: 3984.7mg

ogotem: 58.5g/ Na: 4065.9mg

Na: 4667.1mg

ogotem: 53.0g/ Na: 4880.7mg




Sobota Dieta podstawowa Dieta z ogr.fatwo przyswajalnych Dieta o kontrolowanej zawartoSci Dieta Latwostrawna z ogr.tt i Dieta Bogatobiatkowa
28.06.2025 weglowodanéw kwasoéw ttuszowych z ogr.sub.pob.wydz. sokéw
(CUKRZYCOWA) (KARDIOLOGICZNA) Zotadkowych

Sniadanie Herbata czarna b/c250ml| Chleb Herbata czarna b/c250ml Herbata czarna b/c250ml Herbata czarna b/c -250ml Herbata czarna b/c -250ml
graham-70g (gluten, sezam) Chleb graham-100g (gluten, sezam)| Chleb graham-70g (gluten, Kasza jaglana na mleku b/I-300ml Kasza jaglana na mleku b/I-300ml
Chleb pszenny — 30g (gluten) Margaryna 60% tt -10g sezam) (mleko) (mleko)
Margaryna 60% tt -10g Pasztet drobiowy 70g Chleb pszenny — 30g (gluten) Chleb pszenny — 100g (gluten) Chleb pszenny — 100g (gluten)
Pasztet drobiowy 70g (seler, jajko) Margaryna 60% tt -10g Masto — 10g (mleko) Masto — 10g (mleko)
(seler, jajko) Satata zielona 20g Hummus 40g Serek homog. naturalny 50 g (mleko) Serek homog. naturalny 70 g (mleko)
Satata zielona 20g Ogorek swiezy 80g Poledwica drobiowa 30g (gluten) Poledwica drobiowa 30g (gluten) Poledwica drobiowa 50g (gluten)
Ogorek swiezy 80g Safata zielona 20g Satata zielona 20g Satata zielona 20g

Ogorek $wiezy 80g Pomidor 80 g Pomidor 80 g

Obiad Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml
Zupa grysikowa 400 ml (gluten, Zupa grysikowa 400 ml (gluten, Zupa grysikowa 400 ml (gluten, Zupa grysikowa 400 ml (gluten, Zupa grysikowa 400 ml (gluten,
seler) seler) seler) seler) seler)
Gulasz drobiowy 150g (mleko, Gulasz drobiowy 150g (mleko, Gulasz drobiowy 150g (mleko, gluten, Gulasz drobiowy 150g (mleko, gluten, | Gulasz drobiowy 200g (mleko,
gluten, seler) gluten, seler) seler) seler) gluten, seler)
Ryz 150 g Ryz brgzowy 150 g Ryz 150 g Ryz 150 g Ryz 150 g
Buraczki tarte z jabtkiem 150 g Buraczki tarte z jabtkiem 150 g Buraczki tarte z jabtkiem 150 g Dynia pieczona w ziotach 150 g Dynia pieczona w ziotach 150 g

Kolacja Herbata owocowa b/250ml Herbata owocowa b/250ml Herbata owocowa b/250ml Herbata owocowa b/c-250ml Herbata owocowa b/c-250ml
Chleb graham - 60g (gluten, Chleb graham - 60g (gluten, Chleb graham - 60g (gluten, Chleb pszenny - 60g (gluten) Chleb pszenny -60g (gluten)
sezam) sezam) sezam) Masto — 10g (mleko) Masto — 10g (mleko)
Margaryna 60% tt -10g Margaryna 60% tt -10g Satatka Margaryna 60% tt -10g Satatka z rézyczek brokuta z Satatka z rézyczek brokuta z
Satatka brokutowa z makaronemi | brokutowa z makaronem i Satatka brokutowa z makaronem makaronem i kurczakiem 150g makaronem i kurczakiem
kurczakiem 150g (gluten,jaja) kurczakiem 150g (gluten,jaja) i kurczakiem 150g (gluten,jaja) (gluten,jaja) 180g (gluten,jaja)
Roszponka 10 g Roszponka 10 g Roszponka 10 g Roszponka 10 g Roszponka 10 g

Positek Kefir-150ml (mleko) Kefir-150ml (mleko) Kefir-150ml (mleko) Kefir-150ml (mleko) Kefir-150ml (mleko)

dodatkowy Pieczywo ,,Sanko” 7 ziaren- 15 g

(gluten)
Wartosci Kcal: 1978/ W: 266.8g / B: 87.9g/ Kcal: 1938/ W: 270,1g / B: 86.6g/ Kcal: 1993/ W: 283.3g/ / B: 93.3g/ Kcal: 2209/ W: 300.7g/ B: 98.7g/ Kcal: 2425/ W: 303.3g/ B: 124.4g/
odzyweze T: 66.6g/ Tt. nasycone: 19.3g/ T: 65.0g/ Tt. nasycone: 18.7g/ Cukry T:57.9g/ T. nasycone: 15.7g/ Cukry T:69.7g/ Tt. nasycone: 27.3g/ Cukry T:80.7g/ Tt. nasycone: 31.3g/ Cukry

Cukry ogdtem: 36.9g/ Na:
3006.3mg

ogotem: 31.2g/ Na: 2948.3 mg/

ogotem: 37.6g/ Na: 3870.1 mg

ogotem: 57.0g/ Na: 3536.5 mg

ogotem: 58.5g/ Na: 3662.4 mg




Niedziela Dieta podstawowa Dieta z ogr. Latwo Dieta o kontrolowanej zawartoSci Dieta fatwostrawna z ogr. th. i z Dieta bogatobiatkowa
29.06.2025 przyswajalnych weglowodanéw kwaséw ttuszczowych ogr. sub. pob. wydz. soku
(cukrzycowa) (kardiologiczna) Zotadkowego
Sniadanie Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml
Chleb graham 70 g (gluten, Chleb graham 100 g (gluten, Chleb graham 70 g (gluten, sezam) Kasza kukurydziana na mleku b/l 300 Kasza kukurydziana na mleku b/I
sezam) Chleb pszenny 30 g sezam) Chleb pszenny 30 g (gluten) ml (mleko) 300 ml (mleko)
(gluten) Margaryna60 % th. 10 g Margaryna 60 % tf. 10 g Margaryna 60 % tt. 10 g Chleb pszenny 100 g (gluten) Chleb pszenny 100 g (gluten)
Wedlina z kurczaka 30 g (soja) Wedlina z kurczaka 30 g (soja) Wedlina z kurczaka 30 g (soja) Masto extra 10 g (mleko) Masto extra 10 g (mleko)
Jajko gotowane 1 szt 50 g (jaja) Jajko gotowane 1 szt 50 g (jaja) Jajko gotowane 1 szt 50 g (jaja) Wedlina z kurczaka 30 g (soja) Wedlina z kurczaka 50 g (soja)
Satata lodowa 20g Satata lodowa 20g Safata lodowa 20g Jajko gotowane 1 szt 50 g (jaja) Jajko gotowane 1 szt 50 g (jaja)
Papryka 80g Papryka 80g Papryka 80g Safata lodowa 20g Satata lodowa 20g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Obiad Kompot owocowy b/c 250 Kompot owocowy b/c 250 Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 Kompot owocowy b/c
ml Rosét z makaronem ml Rosét z makaronem Rosot z makaronem 400ml ml Rosét z makaronem 250 ml Rosot z
400ml (gluten, jaja) 400ml (gluten, jaja) (gluten, jaja) 400ml (gluten, jaja) makaronem 400ml
Udko z kurczaka pieczone 130g Udko z kurczaka pieczone 130g Udko z kurczaka pieczone 130g Pulpet drobiowy 80 g (jaja, gluten, (gluten, jaja)
Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g mleko) Pulpet drobiowy 100 g (jaja, gluten,
Suréwka Colestaw 150 g (mleko) Suréwka Colestaw 150 g (mleko) Suréwka Colestaw 150 g (mleko) Sos koperkowy 50 ml (gluten) mleko)
Ziemniaki gotowane 200 g Sos koperkowy 50 ml (gluten)
Marchew pieczona z tymiankiem 150 g | Ziemniaki gotowane 200 g
Marchew pieczona z tymiankiem
150 g
Kolacja Herbata owocowa b/c 250 ml Herbata owocowa b/c 250 ml Herbata owocowa b/c 250 ml Herbata owocowa b/c 250 Herbata owocowa b/c 250ml
Chleb graham 70 g (gluten, Chleb graham 100 g (gluten, Chleb graham 70 g (gluten, ml Chleb pszenny 100 g Chleb pszenny 100 g (gluten)
sezam) sezam) sezam) (gluten) Masto extra 10 g Masto extra 10 g (mleko)
Chleb pszenny 30 g (gluten) Margaryna 60 % tt. 10 g Chleb pszenny 30 g (gluten) (mleko) Pasta twarogowa z koperkiem 90 g
Margaryna 60 % tt. 10 g Pasta twarogowa z koperkiem 70 g Margaryna60 % tt. 10 g Pasta twarogowa z koperkiem 70 g (mleko)
Pasta twarogowa z koperkiem 70 g (mleko) Pasta twarogowa z koperkiem 70 g (mleko) Satata rzymska 20g
(mleko) Satata rzymska 20g (mleko) Satata rzymska 20g Cukinia duszona z pomidorami 80 g
Satata rzymska 20g Mini marchewki 80g Safata rzymska 20g Cukinia duszona z pomidorami 80 g
Mini marchewki 80g Mini marchewki 80g
Positek Pieczywo ,,Sanko” 7 ziaren — Pieczywo ,,Sanko” 7 ziaren -3 Pieczywo ,,Sanko” 7 ziaren — 3 kromk| Pieczywo ,,Sanko” kukurydziane + 3 Pieczywo ,,Sanko” kukurydziane + 3
dodatkowy 3 kromki (gluten) (15g) + kromki (gluten) (15 g) + serek (gluten) (15g) + serek almette 1szt kromki (15g) + serek alemette 1 szt Kromki (15g) + serek alemette 1 szt
serek almette 1szt (30g) almette 1szt (30g)(mleko) (30g)(mleko) (30g) (mleko) (30g) (mleko)
(mleko)
Wartos$ci Kcal: 1985/ W: 230.5g / B: 102.9g/ Kcal: 1987/ W: 235.7g / B: 104.0g/ Kcal: 1985/ W: 230.5g / B: 102.9g/ T: | Kcal: 2134/ W: 273.8g/ B: 109.9g/ Kcal: 2263/ W: 278.1/ B: 118.4g/
odzywcze T:75.5g/ Tt. nas. 19,9g / Cukry T: 74.6g/ Tt. nas. 19,5g / Cukry 75.5g/ Tt. nas. 19,9g / Cukry ogétem: | T:60.0g/ Tt. nas. 28,2g / Cukry ogdtem: | T:67.5g/ Tt. nas. 31,0g / Cukry

ogotem: 30,3g/ Na: 4419 mg

ogotem: 26,9g/ Na: 4384,2mg

30,3g/ Na: 4419 mg

52,0g/ Na: 3223,5 mg

ogotem: 55,1g/ Na: 3502,9mg




Poniedziatek Dieta podstawowa Dieta z ogr.tatwo przyswajalnych Dieta o kontrolowanej zawartosci Dieta tatwostrawna z ogr.tti z Dieta Bogatobiatkowa
30.06.2025 weglowodanéw kwaséw ttuszowych ogr.sub.pob.wydz. sokéw
(CUKRZYCOWA) (KARDIOLOGICZNA) 2ofadkowych
Sniadanie Herbata czarna b/c -250ml Herbata czarna b/c -250ml Herbata czarna b/c -250ml Herbata czarna b/c -250ml Herbata czarna b/c -250ml
Butka graham-100g Butka graham-100g (gluten) Butka graham-100g (gluten) Makaron na mleku na mleku b/I-300ml | Makaron na mleku na
(gluten) Margaryna 60% tt -10g Margaryna 60% tt -10g (mleko, gluten, jaja) mleku b/I- 300ml (mleko,
Margaryna 60% tt -10g Pasztet z cukinii 50g (seler, Pasztet z cukinii 50g (seler, Butka kajzerka — 100g (gluten) gluten, jaja)
Pasztet z cukinii 50g (seler, gluten, jaja) gluten, jaja) Masto — 10g (mleko) Butka kajzerka— 100g (gluten)
gluten, jaja) Szynka z indyka -30 g (soja) Szynka z indyka -30 g (soja) Pasztet z cukinii 50g (seler, Masto — 10g (mleko)
Szynka z indyka -30 g (soja) Ogorek Swiezy b/s-80g Ogorek $wiezy b/s-80g gluten, jaja) Pasztet z cukinii 50g (seler,
Ogorek $wiezy b/s-80g Satata zielona 20g Satata zielona 20g Szynka z indyka -30 g (soja) gluten, jaja)
Satata zielona 20g Pomidor 80 g Szynka z indyka -50 g (soja)
Safata zielona 20g Pomidor 80 g
Safata zielona 20g
Obiad Kompot owocowy b/c 250ml Kompot owocowy b/c 250ml Kompot owocowy b/c 250ml Kompot owocowy b/c 250ml Kompot owocowy b/c 250ml
Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Koperkowa z ziemniakami- Koperkowa z ziemniakami-
ziemniakami i botwinka- ziemniakami i botwinkg- ziemniakami i botwinka- 400ml (seler, mleko) 400ml (seler, mleko)
400ml (seler, mleko) 400ml (seler, mleko) 400ml (seler, mleko) Potrawka z kurczaka 150 g Potrawka z kurczaka 200 g
Potrawka z kurczaka 150 g Potrawka z kurczaka 150 g Potrawka z kurczaka 150 g (seler, gluten) (seler, gluten)
(seler, gluten) (seler, gluten) (seler, gluten) Ryz 150 g Ryz 150 g
Kasza jeczmienna 150 g (gluten) Kasza jeczmienna 150 g (gluten) Kasza jeczmienna 150 g (gluten) Wrtoszczyzna gotowana 150 g (seler) Witoszczyzna gotowana 150 g (seler)
Brokut gotowany 150 g Brokut gotowany 150 g Brokut gotowany 150 g
Kolacja Herbata owocowa b/c-250ml Herbata owocowa b/c-250ml Herbata owocowa b/c -250ml Herbata owocowa b/c -250ml Herbata owocowa b/c -250ml
Chleb graham — 70g (gluten, Chleb graham — 100g (gluten, sezam)| Chleb graham — 70g (gluten, Chleb pszenny —100g (gluten) Chleb pszenny — 100g (gluten)
sezam) Margaryna 60% tt -10g sezam) Chleb pszenny- 30g Masto-10 (mleko) Masto-10 (mleko)
Chleb pszenny- 30g(gluten) Jajko w sosie jogurtowo- (gluten) Margaryna 60% tt-10g Jajko w sosie jogurtowo- Jajko w sosie jogurtowo-
Margaryna 60% tf -10g pietruszkowym 1 szt 50g/25 ml (jaja, | Jajko w sosie jogurtowo- pietruszkowym 1 szt 50g/25 ml (jaja, pietruszkowym 1 szt 50g/25 ml (jaja,
Jajko w sosie jogurtowo- mleko) pietruszkowym 1 szt 50g/25 ml (jaja, | mleko) mleko)
pietruszkowym 1 szt 50g/25 ml Wedlina z kurczaka 30g (soja) mleko) Wedlina z kurczaka 30g (soja) Wedlina z kurczaka 50g (soja)
(jaja, mleko) Mix satat 20g Wedlina z kurczaka 30g (soja) Mix satat 20g Mix safat 20g
Wedlina z kurczaka 30g (soja) Pomidor 80g Mix satat 20g Pomidor 80g Pomidor 80g
Mix satat 20g Pomidor 80g
Pomidor 80g
Positek Jogurt naturalny 150 ml (mleko) Kanapka z grahama (60 g) z Jogurt naturalny 150 ml (mleko) Jogurt naturalny 150 ml (mleko) Jogurt naturalny 150 ml (mleko)
dodatkowy twarozkiem 30 g, satatg zielong (20
g) i pomidorem (20 g) (mleko,
gluten, sezam)
Wartosci Kcal: 2260/ W: 291.0g / B: 88.2g/ | Kcal: 2328/ W: 298.0g / B: 92.6g/ Kcal: 2260/ W: 291.0g / B: 88.2/ Kcal: 2381/ W: 319.9g / B: 99.2g/ Kcal: 2461/ W: 322.8g / B: 109.7g/
odzyweze T: 85.7g/ Tt. nas. 19,7g / Cukry T: 87.6g/ Tt. nas. 19,9g / Cukry T: 85.7g/ Tt. nas. 19,7g / Cukry T: 85,2.0g/ Th. nas. 28,2g / Cukry T:90.4g/ Tt. nas. 31,2g / Cukry

ogotem: 38,7g/ Na: 3812,9mg

ogotem: 42,3g/ Na: 3847,1 mg

ogotem: 38,7g/ Na: 3812,9 mg

ogbtem: 62,3g/ Na: 4413,4 mg

ogotem: 65,4g/ Na: 4647mg




\Wtorek Dieta podstawowa Dieta z ogr.tatwo przyswajalnych Dieta o kontrolowanej zawartoSci Dieta Latwostrawna z ogr.tti z Dieta Bogatobiatkowa
01.07.25 weglowodanéw kwaséw ttuszowych ogr.sub.pob.wydz. sokéw
(CUKRZYCOWA) (KARDIOLOGICZNA) Zotadkowych

Sniadanie Herbata czarna b/c -250ml Herbata czarna b/c -250ml Herbata czarna b/c -250ml Herbata czarna b/c -250ml Herbata czarna b/c -250ml
Chleb graham - 70g Chleb graham —100 g (gluten) Chleb graham - 70g (gluten, sezam) Zacierka na mleku b/I-300m| (mleko, Zacierka na mleku b/I-300ml (mleko,
(gluten, sezam) Margaryna 60% tt -10g Chleb pszenny 30 g (gluten) gluten, jaja) gluten, jaja)
Chleb pszenny — 30 (gluten) Pasta z zielonego groszku i Margaryna 60% tt -10g Chleb pszenny— 100g (gluten) Chleb pszenny — 100g (gluten)
Margaryna 60% tt -10g bazylii — 50g Pasta z zielonego groszku i Masto — 10g (mleko) Masto — 10g (mleko)
Pasta z zielonego groszku i Mozzarella mini kluki 30g (mleko) bazylii — 50g Wedlina drobiowa-40g (soja) Wedlina drobiowa-60g (soja)
bazylii — 50g Papryka $wieza -80g Mozzarella mini kluki 30g (mleko) Mozzarella mini kluki 30g (mleko) Mozzarella mini kluki 30g (mleko)
Mozzarella mini kluki 30g (mleko) | Satata lodowa-20g Papryka $wieza -80g Marchew pieczona z tymiankiem 80 g| Marchew pieczona z tymiankiem 80 g
Papryka $wieza -80g Satata lodowa-20g Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g
Satata lodowa-20g

Obiad Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml
Zupa jarzynowa z ryzem 400ml Zupa jarzynowa z ryzem 400ml Zupa jarzynowa z ryzem 400ml Zupa jarzynowa z ryzem (dieta) Zupa jarzynowa z ryzem (dieta) 400ml
(mleko, seler) (mleko, seler) (mleko, seler) 400ml (mleko, seler) (mleko, seler)
Szynka wieprzowa gotowana 80g | Szynka wieprzowa Szynka wieprzowa Zrazik wieprzowy gotowany 80 g Zrazik wieprzowy gotowany 110 g
Sos wtasny 50ml (gluten) gotowana 80g gotowana 80g (jaja, gluten) (jaja, gluten)
Ziemniaki gotowane 200g Sos wtasny 50ml (gluten) Sos wiasny 50ml (gluten) Sos pomidorowy 50ml (gluten, Sos pomidorowy 50ml (gluten,
Mizeria 150 g (mleko) Ziemniaki gotowane 200g Ziemniaki gotowane 200g mleko) mleko)

Mizeria 150 g (mleko) Mizeria 150 g (mleko) Ziemniaki gotowane 200g Ziemniaki gotowane 200g
Szpinak gotowany 150 g Szpinak gotowany 150 g

Kolacja Herbata owocowa b/c-250ml Herbata owocowa b/c-250ml Herbata owocowa b/c-250ml Herbata owocowa b/c-250ml Herbata owocowa b/c-250ml
Chleb graham - 70g Chleb graham - 70g (gluten, sezam) Chleb graham - 70g (gluten, sezam) Chleb pszenny — 100g (gluten) Chleb pszenny — 100g (gluten)
(gluten, sezam) Chleb pszenny — 30g (gluten) Chleb pszenny — 30g (gluten) Masto — 10g (mleko) Masto — 10g (mleko)
Chleb pszenny — 30g (gluten) Margaryna 60% tt -10g Margaryna 60% tt -10g Ryba po grecku -90g (ryba) Ryba po grecku -110g (ryba)
Margaryna 60% tt -10g Ryba po grecku -90g (ryba) Ryba po grecku -90g (ryba) Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Ryba po grecku -90g (ryba) Satatka z safaty zielonej, rzodkiewki z Satatka z safaty zielonej, rzodkiewki z Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Satatka z sataty zielonej, koperkiem 100 g (mleko) koperkiem 100 g (mleko)
rzodkiewki z koperkiem 100 g
(mleko)

Positek Arbuz 150 g Arbuz 150 g Arbuz 150 g Jabtko pieczone 1 szt Jabtko pieczone 1 szt

dodatkowy Maslanka 150 ml (mleko)

Wartosci Kcal: 2035/W: 278,6 g/ B: 95,0 g/ Kcal: 2165/ W: 283,5 g/ B: 100,2 g/ Kcal: 2035/W: 278,6 g/ B: 95,0 g/ T Kcal: 2250; W: 307,8g/ B: 108,4g/ Kcal: 2388/ W: 312,6g/ B: 120,9g/

odzywcze T: 68,4 g/ Tt. nasycone: 15,0 g/ Cukry T:71,5 g/ Tt. nasycone: 14,7 g)/ Cukry 68,4 g/ Tt. nasycone: 15,0 g/ Cukry ogétem:| T: 84,3g/ Tt. nasycone: 29,3g/Cukry T:91,9g/ Tt. nasycone: 32,7g/Cukry ogétem:

ogobtem: 48,3 g/ Na: 3534mg

ogbtem: 40,1 g/ Na: 3772,2 mg

48,3 g/ Na: 3534mg

ogdtem: 60,1 g / Na: 3932,3 mg

61,2 g/ Na: 4392,7 mg




Sroda Dieta podstawowa Dieta z ogr.tatwo przyswajalnych Dieta o kontrolowanej zawartosci Dieta Latwostrawna z ogr.tt i z Dieta Bogatobiatkowa
02.07.25 weglowodanéw kwaséw ttuszowych ogr.sub.pob.wydz. sokéw
(CUKRZYCOWA) (KARDIOLOGICZNA) Zotadkowych

Sniadanie | Herbata czarna b/c -250ml Herbata czarna b/c -250ml Herbata czarna b/c -250ml Herbata czarna b/c -250ml Herbata czarna b/c -250ml
Butka graham-100g (gluten) Butka graham-100g (gluten) Butka graham-100g (gluten) Kasza manna na mleku b/I-300ml Kasza manna na mleku b/I-300ml
Margaryna 60% tt -10g Margaryna 60% tt -10g Margaryna 60% tt -10g (mleko, gluten) (mleko, gluten)
Safatka ryzowa z brokutem i jajkiem | Satatka ryzowa z brokutem i jajkiem Satatka ryzowa z brokutem i jajkiem Butka kajzerka — 100 g (gluten) Butka kajzerka — 100 g (gluten)
(jaja, mleko) 100 g (jaja, mleko) 100 g (jaja, mleko) 100 g Masto — 10g (mleko) Masto — 10g (mleko)
Szynka z kurczaka 20 g (soja) Szynka z kurczaka 20 g (soja) Szynka z kurczaka 20 g (soja) Satatka ryzowa z rézyczkami brokuta i Satatka ryzowa z rézyczkami brokufa i
Roszponka 10 g Roszponka 10 g Roszponka 10 g jajkiem (jaja, mleko) 100 g jajkiem (jaja, mleko) 100 g

Szynka z kurczaka 20 g (soja) Szynka z kurczaka 40 g (soja)
Roszponka 10 g Roszponka 10 g

Obiad Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml
Krupnik z ziemniakami 400 ml Krupnik z ziemniakami 400 ml Krupnik z ziemniakami 400 ml Krupnik z ziemniakami 400 ml Krupnik z ziemniakami 400 ml
(seler, gluten) (seler, gluten) (seler, gluten) (seler, gluten) (seler, gluten)
Sos bolonski z miesem dr 150 ml Sos bolorniski z migsem dr 150 ml Sos bolonski z miegsem dr 150 ml Sos bolonski z migsem dr 150 ml Sos bolonski z miesem dr 200 ml
Makaron 150 g (gluten, jaja) Makaron razowy 150 g (gluten, jaja)| Makaron 150 g (gluten, jaja) Makaron 150 g (gluten, jaja) Makaron 150 g (gluten, jaja)
Mix warzyw gotowanych 150 g Mix warzyw gotowanych 150 g Mix warzyw gotowanych 150 g Marchew gotowana 150 g Marchew gotowana 150 g

Kolacja Herbata owocowa b/c-250ml Herbata owocowa b/c-250ml Herbata owocowa b/c-250ml Herbata owocowa b/c-250ml Herbata owocowa b/c-250ml
Chleb graham-70g (gluten, Chleb graham — 100g Chleb graham-70g (gluten, Chleb pszenny-100g (gluten) Chleb pszenny-100g (gluten)
sezam) (gluten, sezam) sezam Masto-10g (mleko) Masto-10g (mleko)
Chleb pszenny — 30g (gluten) Margaryna 60% tt -10g Chleb pszenny — 30g (gluten) Pasta z cukinii i marchewki 50g Pasta z cukinii i marchewki 50g
Margaryna 60% tt -10g Pasta z cukinii i marchewki 50g Margaryna 60% tt -10g Wedlina z kurczaka 30g (soja) Wedlina z kurczaka 50g (soja)
Pasta z cukinii i marchewki 50g Wedlina z kurczaka 30g (soja) Pasta z cukinii i marchewki 50g Satata rzymska 20 g Satata rzymska 20 g
Wedlina z kurczaka 30g (soja) Satata rzymska 20 g Wedlina z kurczaka 30g (soja) Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Satata rzymska 20 g Kalarepa 80 g Satata rzymska 20 g
Kalarepa 80 g Kalarepa 80 g

Positek Kefir 150 ml (mleko) Kefir 150 ml (mleko) Kefir 150 ml (mleko) Kefir 150 ml (mleko) Kefir 150 ml (mleko)

dodatkowy Pieczywo ,,Sanko” 7 ziaren- 15 g

(gluten)
Warto$ci Kcal: 2036/ W: 283.3g / B: 89.8g/ Kcal: 2138/ W: 276.0g / B: 94.6g/ Kcal: 2036/ W: 283.3g / B: 89.8g/ Kcal: 2208/ W: 313.0g / B: 102.3g Kcal: 2361/ W: 315.7g / B: 123.5g/
odZywcze T: 65.2g/ Tt. nasycone: 15.5g/ Cukry | T:69.1g /Tt. nasycone: 16,1g/ Cukry | T:65.2g/ Tt. nasycone: 15.5g/ Cukry | T:77.0g/ Tt. nasycone: 27.3g/ Cukry T:82.2g/ Th. nasycone: 30.8g/ Cukry

ogbtem: 48.6g/ Na: 2807.5 mg

ogbtem: 44.4g/ Na: 2843.0 mg

ogbtem: 48.6g/ Na: 2807.5 mg

ogotem: 76.1g/ Na: 2728.5mg

ogotem: 76.4g/ Na: 2945.6 mg




Dieta Latwostrawna z ogr.tt i z

Dieta Bogatobiatkowa

Cukry ogétem: 40.5g/ Na: 4009.1

mg

Czwartek Dieta podstawowa Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych Dieta o kontrolowanej zawartosci kw.
03.07.2025 weglowodanéw (CUKRZYCOWA) Tluszczowych ogr.sub.pob.wydz. sokéw
(KARDIOLOGICZNA) Zotadkowych
Sniadanie Herbata czarna b/c -250ml Herbata czarna b/c -250ml Herbata czarna b/c -250ml Kasza kukurydziana na mleku b/I- 300 | Kasza kukurydziana na mleku b/I- 300 ml
Chleb graham-70g (sezam, gluten) | Chleb graham —100g (gluten, sezam) | Chleb graham-70g (sezam, gluten) ml (mleko)
Chleb pszenny- 30g (gluten) Margaryna 60 % tt. 10 g Chleb pszenny- 30g (gluten) (mleko) Herbata czarna b/c -250ml
Margaryna 60 % tt. 10 g Pasztet z selera 50g (seler, gluten, Margaryna 60 % tt. 10 g Herbata czarna b/c -250ml Chleb pszenny — 100g (gluten)
Pasztet z selera 50g (seler, gluten, jaja) Pasztet z selera 50g (seler, gluten, Chleb pszenny—-100g Masto extra 10 g (mleko)
jaja) Twarozek 30g (mleko) jaja) (gluten) Masto extra 10 g Pasztet z selera 50g (seler, gluten,
Twarozek 30g (mleko) Satata zielona 20 g Twarozek 30g (mleko) (mleko) jaja)
Satata zielona 20 g Pomidor 80 g Satata zielona 20 g Pasztet z selera 50g (seler, gluten, Twarozek 50g (mleko)
Pomidor 80 g Pomidor 80 g jaja) Satata zielona 20 g
Twarozek 30g (mleko) Pomidor 80 g
Satfata zielona 20 g
Pomidor 80 g
Obiad Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Zupa Kompot owocowy b/c 250 ml Zupa Kompot owocowy b/c 250 ml Zupa Kompot owocowy b/c 250 ml Zupa
Zupa koperkowa z ryzem 400 ml Zupa koperkowa z ryzem 400 ml Zupa koperkowa z ryzem 400 ml (seler, |Zupa koperkowa z ryzem 400 ml Zupa koperkowa ryzem 400 ml
(seler, mleko) (seler, mleko) mleko) (seler, mleko) (seler, mleko)
Eskalopka z kurczaka 80g Eskalopka z kurczaka 80g Eskalopka z kurczaka 80g Gulasz z kurczaka 150 g (gluten) Gulasz z kurczaka 200 g (gluten)
Sos jarzynowy 50 ml (mleko, Sos jarzynowy 50 ml (mleko, gluten)  (Sos jarzynowy 50 ml (mleko, gluten) Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g
gluten) Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Cukinia duszona z pomidorami 150 g Cukinia duszona z pomidorami 150 g
Ziemniaki gotowane 200 g Cwikta z chrzanem 150 g Cwikta z chrzanem 150 g
Cwikta z chrzanem 150 g
Kolacja Herbata owocowa b/c 250 ml Herbata owocowa b/c 250 ml Herbata owocowa b/c 250 ml Herbata owocowa b/c 250 ml Herbata owocowa b/c 250 ml
Chleb fraham 70 g (gluten, E/Iha:(::agr\r;};agg) 01/08 gl(oglgmenl sezam) | cpjep graham 70 g (gluten, Chleb pszenny 100 g (gluten) Chleb pszenny 100 g (gluten)
sezam o .
Chieb pszenny 30 g (gluten) Tofu w sosie sojowym z sezamem 30 selzam) Chleb pszenny 30 g Masto extra 10 g (mlek?) 1l\—/lz::s’fo extraI 10 iémlekc.))
Margaryna 60 %t 10 g g (soja) (gluten) Tofu .naturaln.e 30 g (soja) . ofu .natura ne30g (soja) )
Tofu w sosie sojowym z sezamem | "Vgdlina drobiowa 40 g (soja) Margaryna 60 % tt. 10 g Wedlina drobiowa 40 g (soja) Wedlina drobiowa 60 g (soja)
30 g (soja) Satata rzymska 20 g Tofu w sosie sojowym z sezamem 30 g |Satata rzymska 20 g Salat.a rzymska 20 g
Wedlina drobiowa 40 g (soja) Rzodkiewka 80 g (soja) Pomidor 80 g Pomidor 80 g
€ g (soj ; . .
Satata rzvmska 20 Wedlina drobiowa 40 g (soja)
. v & Safata rzymska 20 g
Rzodkiewka 80 g
Rzodkiewka 80 g
Positek Pieczywo ,,Sanko” 7 ziaren — 3 Pieczywo ,,Sanko” 7 ziaren — 3 kromki | Pieczywo ,,Sanko” 7 ziaren — 3 kromki Pieczywo ,,Sanko” kukurydziane + 3 Pieczywo ,,Sanko” kukurydziane + 3
dodatkowy kromki (gluten) (15g) + serek (gluten) (15g) + serek almette 1 op. 30 | (gluten) (15g) + serek almette 1 op. 30 g | kromki (gluten) (15g) + serek almette | kromki (gluten) (15g) + serek almette
almette 1 op. 30 g (mleko) g (mleko) (mleko) b/l 1 op. 30 g (mleko) b/l 1 op. 30 g (mleko)
Wartosci Kcal: 2046/ W: 284.0g / B: 89.0g/ | Kcal: 2008/ W: 277.0g/ B: 88.1g/ Kcal: 2046/ W: 284.0g / B: 89.0g/ Kcal: 2222/ W:298.2 / B: 98.9g/ Kcal: 2377/ W:304.2g / B: 118.8g/
odzywcze T: 69.2g/ Tt. nasycone: 13.8g/ T:68.1g/ Tt nasycone: 13.4g/ Cukry | T: 69.2g/ Tt. nasycone: 13.8g/ Cukry T: 78.6g/ Ti. nasycone: 25,8g/ Cukry T: 86.6g/ Tt. nasycone: 27.3g/ Cukry
ogobtem: 36.5g/ Na: 3968.5 mg ogdbtem: 40.5 g/ Na: 4009.1 mg ogbtem: 51.4g/ Na: 3219.2 mg ogbtem: 53.4g/ Na: 3432.8 mg




Pigtek Dieta podstawowa Dieta z ogr.tatwo przyswajalnych Dieta o kontrolowanej zawartosSci Dieta Latwostrawna z ogr.tt i z Dieta Bogatobiatkowa
04.07.25 weglowodanéw (CUKRZYCOWA) kwaséw ttuszowych ogr.sub.pob.wydz. sokéw
(KARDIOLOGICZNA) Zotadkowych

Sniadanie | Herbata czarna b/c-250ml Herbata czarna b/c -250ml Herbata czarna b/c-250ml Herbata czarna b/c -250ml Herbata czarna b/c -250ml
Butka graham-100g (gluten) Butka graham-100g (gluten) Butka graham-100g Platki pszenne na mleku Platki pszenne na mleku b/I-300ml
Margaryna 60% tt -10g Margaryna 60% tt -10g (gluten) b/1-300ml (mleko, gluten) (mleko, gluten)
Pasta z jaj z koperkiem 50 g (jaja, Pasta z jaj z koperkiem 50 g (jaja, Margaryna 60% tt -10g Butka kajzerka — 100g (gluten) Butka kajzerka — 100g (gluten)
mleko) mleko) Pasta z biatek z koperkiem -50g Masto- 10g (mleko) Masto- 10g (mleko)
Ser mozzarella 30 g (mleko) Ser mozzarella 30 g (mleko) (jaja, mleko) Pasta z jaj z koperkiem -50g Pasta z jaj z koperkiem -50g (jaja,
Mix satat 20 g Mix safat 20 g Ser mozzarella 30 g (mleko) (jaja, mleko) mleko)
Ogorek swiezy 80 g Ogodrek Swiezy 80 g Mix safat 20 g Ser mozzarella 30g (mleko) Ser mozzarella 50g (mleko)

Ogorek $wiezy 80 g Mix satat 20 g Mix satat 20 g
Dynia pieczona z tymiankiem 80 g Dynia pieczona z tymiankiem 80 g

Obiad Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml
Zupa pomidorowa z zacierka 400ml Zupa pomidorowa z zacierka 400ml Zupa pomidorowa z zacierka 400ml Zupa pomidorowa z zacierkg 400ml Zupa pomidorowa z zacierkg 400ml
(jaja, gluten, seler, mleko) (jaja, gluten, seler, mleko) (jaja, gluten, seler, mleko) (jaja, gluten, seler, mleko) (jaja, gluten, seler, mieko)
Morszczuk pieczony 100g Morszczuk pieczony 100g Morszczuk pieczony 100g Morszczuk na parze 100g Morszczuk na parze 130g
Ziemniaki gotowane z kop.-200g Ziemniaki gotowane z kop.-200g Ziemniaki gotowane z kop.-200g Ziemniaki gotowane z kop.-200g Ziemniaki gotowane z kop.-200g
Surdéwka z kapusty pekinskiej i Suréwka z kapusty pekinskiej i Suréwka z kapusty pekinskiej i Marchew gotowana 150 g Marchew gotowana 50 g
marchewki 150 g (mleko) marchewki 150 g (mleko) marchewki 150 g (mleko)

Kolacja Herbata owocowa b/c -250ml Herbata owocowa b/c -250ml Herbata owocowa b/c -250ml Herbata owocowa b/c -250ml Herbata owocowa b/c -250ml
Chleb graham - 70g (gluten,sezam) Chleb graham — 100g (gluten, Chleb graham - 70g (gluten,sezam) Chleb pszenny- 100g (gluten) Chleb pszenny- 100g (gluten)
Chleb pszenny — 30g (gluten) sezam) Chleb pszenny — 30g (gluten) Masto — 10g (masto) Masto — 10g (mleko)
Margaryna 60% tt -10g Margaryna 60% tt -10g Margaryna 60% tt -10g Twarozek z koperkiem -50g (mleko) Twarozek z koperkiem-70g (mleko)
Twarozek z rzodkiewka-50g Twarozek z rzodkiewka-50g Twarozek z rzodkiewka-50g Pasa z whoszczyzny z koncentratem Pasa z wtoszczyzny z koncentratem
(mleko) (mleko) (mleko) pomidorowym-30g (seler) pomidorowym-30g (seler)
Hummus 25 g (sezam) Hummus 25 g (sezam) Hummus 25 g (sezam) Satata zielona 20g Satata zielona 20g
Satata zielona 20g Safata zielona 20g Satata zielona 20g Pomidor 80g Pomidor 80g
Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor 80g

Positek Chlebek bananowy z Kanapka z grahama (60 g) z twarozkiem [ Chlebek bananowy z Biszkopty-30g (gluten, jaja, mleko) Biszkopty-30g (gluten, jaja, mleko)

dodatkowy| slodzikiem-50g (gluten, jaja, 30 g, satatq zielong (20 g) i pomidorem slodzikiem-50g (gluten, jaja, mleko) Jogurt naturalny-150 ml (mleko) Jogurt naturalny-150 ml (mleko)
mleko) (20 g) (mleko, gluten, sezam)

Wartosci | Kcal: 2075/ W: 287.0g / B: 95.9g/ Kcal: 2138g/ W: 291.0g/ / B: 98.6g/ Kcal: 2075/ W: 287.0g / B: 95.9g/ Kcal: 2318/ W: 313.0g/ B: 102.3g/ Kcal: 2461/ W: 315.7g / B: 123.5g/

odzyweze T: 65.4g/ Tt. nasycone: 17.8g/ Cukry T:69.1g/ Tt. nasycone: 17.9g/ Cukry T: 65.4g/ Tt. nasycone: 17.8g/ Cukry T:73.0g/ Tt. nasycone: 23.3g/ Cukry T: 78,7g/ Tt. nasycone: 25.8g/ Cukry

ogbtem: 47.4g/ Na: 2727.6mg

ogbtem: 49.4g/ Na: 2843.0 mg

ogbtem: 47.4g/ Na: 2727.6mg

ogbtem: 76.1g/ Na: 2728.5 mg

ogbtem: 76.4g/ Na: 2945.6 mg




Sobota Dieta podstawowa Dieta z ogr.tatwo Dieta o kontrolowanej zawartosci Dieta Latwostrawna z ogr.tt i z Dieta Bogatobiatkowa
05.07.25 przyswajalnych weglowodanéw kwasoéw ttuszowych ogr.sub.pob.wydz. sokéw
(cukrzycowa) (kardiologiczna) zoladkowych

Sniadanie Herbata czarna b/c-250ml Herbata czarna b/c-250ml Herbata czarna b/c-250ml Herbata czarna b/c-250ml Herbata czarna b/c -250ml
Chleb graham-60 g (sezam, gluten) Chleb graham-60 g (sezam, gluten) Chleb graham-60 g (sezam, gluten) Kasza manna na mleku b/l -300ml Kasza manna na mleku b/l -300ml
Margaryna 60%tt. — 10g Margaryna 60%tt. — 10g Margaryna 60%tt. — 10g (gluten, mleko) (gluten, mleko)
Satatka z ryzu z szynka i Satatka z ryzu z szynkg i Satatka z ryzu z szynka i Chleb pszenny -60g (gluten) Chleb pszenny -60g (gluten)
warzywami 150g (soja, warzywami 150g (soja, mleko) warzywami 150g (soja, mleko) Masto- 10g (mleko) Masto- 10g (mleko)
mleko) Rukola 10 g Rukola 10 g Satatka z ryzu z szynkg i warzywami Satatka z ryzu z szynkg i warzywami
Rukola 10 g 150g (soja, mleko) 180g (soja, mleko)

Roszponka 10 g Roszponka 10 g

Obiad Kompot owocowy b/c- 250ml Kompot owocowy b/c- 250ml Kompot owocowy b/c- 250ml Kompot owocowy b/c- 250ml Kompot owocowy b/c- 250ml
Zupa kalafiorowa z Zupa kalafiorowa z Zupa kalafiorowa z ziemniakami- Zupa koperkowa z ziemniakami-400ml Zupa koperkowa z ziemniakami-400ml
ziemniakami- 400ml (mleko, ziemniakami- 400ml (mleko, 400ml (mleko, seler) (mleko, seler) (mleko, seler)
seler) seler) Kaszotto z warzywami i tofu 300 g Kaszotto z kaszy jaglanej z Kaszotto z kaszy jaglanej z
Kaszotto z warzywami i tofu 300 g | Kaszotto z warzywami i tofu 300 g (gluten, soja) warzywami i tofu 300 g (soja) warzywami i tofu 350g (soja)
(gluten, soja) (gluten, soja) Fasola szparagowa gotowana 150 g Dynia pieczona w ziotach 150 g Dynia pieczona w ziotach 150 g
Fazola szparagowa gotowana Fasola szparagowa gotowana 150 g
150 g

Kolacja Herbata owocowa b/c-250ml Herbata owocowa b/c-250ml Herbata owocowa b/c-250ml Herbata owocowa b/c-250ml Herbata owocowa b/c-250ml

Chleb pszenny- 70(gluten)

Chleb graham-70g (gluten, sezam)
Margaryna 60%tt. — 10g

Wedlina z indyka 30g (soja)

Serek naturalny homog. 40g
(mleko)

Papryka swieza 80g

Satata lodowa 20g

Chleb graham- 100g (gluten, sezam)
Margaryna 60%tt. — 10g

Wedlina z indyka 30g (soja)

Serek naturalny homog. 40g (mleko)
Papryka $wieza 80g

Satata lodowa 20g

Chleb pszenny- 70(gluten)

Chleb graham-70g (gluten, sezam)
Margaryna 60%tt. — 10g

Wedlina z indyka 30g (soja)

Serek naturalny homog. 40g (mleko)
Papryka swieza 80g

Satata lodowa 20g

Chleb pszenny- 100g(gluten)

Masto — 10g (mleko)

Wedlina z indyka 30g (soja)

Serek naturalny homog. 40 g (mleko)
Pomidor 80 g

Satata lodowa 20 g

Chleb pszenny- 100g(gluten)

Masto — 10g (mleko)

Wedlina z indyka 50g (soja)

Serek naturalny homog. 40 g (mleko)
Pomidor 80 g

Satata lodowa 20 g

P. dodatkowy

Kefir 150 ml (mleko)

Kefir 150 ml (mleko)
Pieczywo ,,Sanko” 7 ziaren- 15 g
(gluten)

Kefir 150 ml (mleko)

Kefir 150 ml (mleko)

Kefir 150 ml (mleko)

Wartosci
odzywcze

Kcal: 2000/ W: 278.9g / B: 69.4g/
T: 75.4g/ Tt. nas. 18,6g / Cukry
ogbtem: 43,4g/ S6d: 3878,9 mg

Kcal: 2030/ W: 290.5g / B: 72.8g/
T:75,1g/ Tt. nas. 18,2g / Cukry
ogdtem: 40 g/ S6d: 3844,1 mg

Kcal: 2000/ W: 278.9g / B: 69.4g/
T: 75.4g/ Tt. nas. 18,6g / Cukry: 43,4g/
Séd: 3878,9 mg

Kcal: 2178/ W: 293.7g / B: 82.1g/
T:78.5g/ Tt. nas. 29g / Cukry: 59,1g/
Séd: 4067,7 mg

Kcal: 2377/ W: 303.9g / B: 96,1 g/
T: 83.6g/ Tt. nas. 31,8g / Cukry: 61,2g/
Séd: 4468,4 mg




Niedziela Dieta podstawowa Dieta z ogr.tatwo Dieta o kontrolowanej zawartosci Dieta Latwostrawna z ogr.tt i Dieta Bogatobiatkowa
06.07.2025 przyswajalnych weglowodanéw kwaséw ttuszowych z ogr.sub.pob.wydz. sokéw
(cukrzycowa) (kardiologiczna) zotadkowych

Sniadanie Herbata czarna b/c -250ml Herbata czarna b/c -250ml Herbata czarna b/c -250ml Herbata czarna b/c -250ml Herbata czarna b/c -250ml
Chleb graham- 70g (sezam, gluten) | Chleb graham- 100g (sezam, gluten) Chleb graham- 70g (sezam, gluten) Zacierka na mleku b/I-300ml (mleko, Zacierka na mleku b/I-300ml (mleko,
Chleb pszenny — 30g (gluten) Margaryna 60% t-10g Chleb pszenny — 30g (gluten) gluten) gluten)
Margaryna 60% tt -10g Mozzarella 25 g (mleko) Margaryna 60% tt -10g Chleb pszenny — 100g (gluten) Chleb pszenny — 100g (gluten)
Mozzarella 25 g (mleko) Poledwica sopocka 50 g (gluten) Mozzarella 25 g(mleko) Masto — 10g (mleko) Masto — 10g (mleko)
Poledwica sopocka 50 g (gluten) Satata zielona 20 g Poledwica drobiowa 50 g (soja) Mozzarella 25 g (mleko) Mozzarella 45 g (mleko)
Satata zielona 20 g Ogoérek Swiezy 80 g Satata zielona 20 g Poledwica drobiowa 50 g (soja) Poledwica drobiowa 50 g (soja)
Ogoérek Swiezy 80 g Ogorek swiezy 80 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g Pomidor 80 g

Obiad Kompot owocowy b/c- 250ml Kompot owocowy b/c- 250ml Kompot owocowy b/c- 250ml Kompot owocowy b/c- 250ml Kompot owocowy b/c- 250ml
Rosét z makaronem- 400ml Rosét z makaronem- 400ml Rosét z makaronem- 400ml Ros6t z makaronem- 400ml Rosoét z makaronem- 400ml
(gluten, jaja) (gluten, jaja) (gluten, jaja) (gluten, jaja) (gluten, jaja)
Piers$ z kurczaka po grecku Piers$ z kurczaka po grecku 100g Piers$ z kurczaka po grecku 100g Piers z kurczaka po grecku 100g Piers$ z kurczaka po grecku 130g
100g (seler) (seler) (seler) (seler) (seler)
Ziemniaki gotowane-200g Ziemniaki gotowane-200g Ziemniaki gotowane-200g Ziemniaki gotowane-200g Ziemniaki gotowane-200g
Suréwka z mtodej kapusty z Suréwka z mtodej kapusty z Suréwka z mtodej kapusty z Szpinak gotowany 150 g Szpinak gotowany 150 g
marchewka, papryka i ogérkiem 150| marchewka, papryka i ogérkiem 150 g | marchewka, papryka i
g (mleko) (mleko) ogdrkiem 150 g (mleko)

Kolacja
Herbata owocowa b/c250ml Herbata owocowa b/c 250ml Herbata owocowa b/c250ml Herbata owocowa b/c250ml Herbata owocowa b/c250ml
Chleb pszenny- 30g (gluten) Chleb graham-100g (gluten, sezam) Chleb pszenny- 30g (gluten) Chleb pszenny-100g (gluten) Chleb pszenny-100g (gluten)
Chleb graham-70g (gluten, sezam) Margaryna 60% tt -10g Chleb graham-70g (gluten, sezam) Masto -10g (mleko) Masto -10g (mleko)
Margaryna 60% tt -10g Ser z6tty 30 g (mleko) Margaryna 60% tt -10g Twarozek z pietruszkg 40 g (mleko) Twarozek z pietruszka 60 g (mleko)
Ser z6tty 30 g (mleko) Wedlina z kurczaka 40g (soja) Twarozek z pietruszka 40 g (mleko) | Wedlina z kurczaka 40g (soja) Wedlina z kurczaka 40g (soja)
Wedlina z kurczaka 40g (soja) Satatka z pomidora i koperku 100 g Wedlina z kurczaka 40g (soja) Pasta z marchewki 80 g Pasta z marchewki 80 g
Satatka z pomidora i koperku 100 g Safatka z pomidora i koperku 100 g | Satatalodowa 20 g Satata lodowa 20 g

Positek Banan 1 szt Jabtko 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt

dodatkowy Jogurt naturalny-150ml (mleko)

Wartosci Kcal: 2051/ W: 266.5g / B: 92.1g / Kcal: 2119/ W: 273.5g / B: 96.5g / Kcal: 1950/ W: 261.8g /B: 93.2g / Kcal: 2127/ W: 275.9g / B: 104.9g / Kcal: 2342/ W: 279.3g / B: 126.1g /

odzywcze T: 76.0g/ Tt. nasycone: 18.1g / Cukry T:79.9g /Tt. nasycone: 20.8g / Cukry T: 66.7g /Tt. nasycone: 14.0g/ Cukry T: 64.9g /Tt. nasycone: 22.7g / Cukry T: 69.0g/ Tt. nasycone: 24.9g / Cukry

ogotem: 51.6g/ Na: 4489.6 mg

ogbtem: 48.2g/Na: 4523.8 mg

ogbtem: 51.7 g/ Na: 4003.9 mg

ogdbtem: 65.8g/ Na: 3640.8 mg

ogbtem: 66.0g/ Na: 3865.4 mg




