Poniedziatek

Dieta podstawowa

Dieta z ogr.tatwo przyswajalnych

Dieta o kontrolowanej zawartosci

Dieta Latwostrawna z ogr.tt i

Dieta Bogatobiatkowa

21.07.2025 weglowodandéw kwaséw ttuszowych z ogr.sub.pob.wydz. sokéw
(CUKRZYCOWA) (KARDIOLOGICZNA) zotadkowych
Sniadanie Herbata czarna b/c -250ml Herbata czarna b/c -250ml Herbata czarna b/c -250ml Herbata czarna b/c -250ml Herbata czarna b/c -250ml
Butka graham-100g (gluten) Butka graham-100g (gluten) Butka graham-100 g (gluten) Zacierka na mleku b/I-300ml (mleko, Zacierka na mleku b/I-300ml (mleko,
Margaryna 60% tt 10 g Margaryna 60% tt -10g Margaryna 60% tt -10g gluten, jaja) gluten, jaja)
Pasztet drobiowy 40 g (jaja, Pasztet drobiowy 40 g (jaja, Wedlina z indyka 40 g (soja) Butka kajzerka — 100g (gluten) Butka kajzerka — 100g (gluten)
gluten, seler) gluten, seler) Serek wiejski 40 g (mleko) Masto — 10g (mleko) Masto — 10g (mleko)
Serek wiejski 40 g (mleko) Serek wiejski 40 g (mleko) Satata lodowa 20 g Wedlina z indyka 40 g (soja) Wedlina z indyka 40 g (soja)
Safata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g Ogorek swiezy b/s 80 g Serek wiejski 40 g (mleko) Serek wiejski 80 g (mleko)
Ogorek swiezy b/s 80 g Ogorek swiezy b/s 80 g Safata lodowa 20 g Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Satata lodowa 20 g
Obiad Kompot owocowy b/c 250ml Kompot owocowy b/c 250ml Kompot owocowy b/c 250ml Kompot owocowy b/c 250ml Kompot owocowy b/c 250ml
Zupa ziemniaczana 400 ml (mleko Zupa ziemniaczana 400 ml (mleko Zupa ziemniaczana 400 ml (mleko Zupa ziemniaczana 400 ml (mleko Zupa ziemniaczana 400 ml (mleko
seler) seler) seler) seler) seler)
Sos bolonski z migsem dr 150 g Sos bolonski z migsem dr 150 g Sos bolonski z miesem dr 200 g Sos bolonski z migsem dr 150 g Sos bolonski z miesem dr 200 g
(gluten) (gluten) (gluten) (gluten) (gluten)
Makaron petnoziarnisty 200 g (jaja, | Makaron petnoziarnisty 200 g (jaja, | Makaron petnoziarnisty 200 g (jaja, Makaron 200 g (jaja, gluten) Makaron 200 g (jaja, gluten)
gluten) gluten) gluten) Marchew pieczona z tymiankiem Marchew pieczona z tymiankiem
Mix warzyw gotowanych 150 g Mix warzyw gotowanych 150 g Mix warzyw gotowanych 150 g 150¢g 150¢g
Kolacja Herbata owocowa b/c 250ml Herbata owocowa b/c-250ml Herbata owocowa b/c-250ml Herbata owocowa b/c -250ml Herbata owocowa b/c -250ml
Chleb graham — 70g (gluten, sezam)| Chleb graham —100g (gluten, Chleb graham - 70g (gluten, Chleb pszenny — 100g(gluten) Chleb pszenny — 100g(gluten)
Chleb pszenny — 30g (gluten) sezam) sezam) Masto — 10g (mleko) Masto — 10g (mleko)
Margaryna 60% tt -10g Margaryna 60% tt -10g Chleb pszenny — 30g (gluten) Jajko gotowane 1 szt 50 g (jaja) Jajko gotowane 2 szt 100 g (jaja)
Jajko gotowane 1 szt 50 g (jaja) Jajko gotowane 1 szt 50 g (jaja) Margaryna 60% tt -10g Szynka z kurczaka 30 g (soja) Szynka z kurczaka 30 g (soja)
Szynka z kurczaka 30 g (soja) Szynka z kurczaka 30 g (soja) Jajko gotowane 1 szt 50 g (jaja) Roszponka 10 g Roszponka 10 g
Roszponka 10 g Roszponka 10 g Szynka z kurczaka 30 g (soja) Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Rzodkiewka 80 g Rzodkiewka 80 g Roszponka 10 g
Rzodkiewka 80 g
Positek Jogurt naturalny 150g (mleko) Jogurt naturalny 150g (mleko) Jogurt naturalny 150g (mleko) Jogurt naturalny 150g (mleko) Jogurt naturalny 150g (mleko)
dodatkowy Ptatki owsiane 15 g (gluten)
Warto$ci Kcal: 2066/ B:93,5g/T:73,1¢g/ Kcal: 2079/ B:95,3g/T: 74,3 g/ Kcal: 2002/ B: 90,9 g/ T: 70,5 g/ Kcal: 2138/ B: 104,7 g/ T: 57,9 g/ Kcal: 2281/ B: 121,8 g/ T: 65,8 g/
odzywcze Tt. nasycone: 13,2 g/ W: 262,7 g/ Tt. nasycone: 13,2 g/ W: 271,5 g/ Tt. nasycone: 11,4 g/ W: 260,9 g/ Tt. nasycone: 22,3 g/ W: 309,8 g/ Tt. nasycone: 24 g/ W: 310,8 g/

Cukry: 17,1 g/ Na: 3837 mg

Cukry: 17 g/ Na: 3638 mg

Cukry: 17 g/ Na: 3663 mg

Cukry: 39,1 g/ Na: 3974 mg

Cukry: 39,1 g/ Na: 4080 mg




Wtorek Dieta podstawowa Dieta z ogr.tatwo przyswajalnych Dieta o kontrolowanej zawartoSci Dieta Latwostrawna z ogr.tt i Dieta Bogatobiatkowa
22.07.2025 weglowodanéw kwaséw ttuszowych z ogr.sub.pob.wydz. sokéw
(CUKRZYCOWA) (KARDIOLOGICZNA) Zotadkowych

Sniadanie | Herbata czarna b/c -250ml Herbata czarna b/c -250ml Herbata czarna b/c -250ml Herbata czarna b/c -250ml Herbata czarna b/c -250ml
Chleb graham - 70g (gluten, sezam) Chleb graham - 100g (gluten, sezam) | Chleb graham - 70g (gluten, sezam) Kasza manna na mleku b/l -300ml Kasza manna na mleku b/ -300ml
Chleb pszenny — 30g (gluten) Margaryna 60% tt -10g Chleb pszenny — 30g (gluten) (gluten, mleko) (gluten, mleko)
Margaryna 60% tt -10g Pasta twarogowa z szczypiorkiem Margaryna 60% tt -10g Chleb pszenny — 100g (gluten) Chleb pszenny — 100g (gluten)
Pasta twarogowa z szczypiorkiem 50 g| 50 g (mleko) Pasta twarogowa z szczypiorkiem 50 g | Masto — 10g (mleko) Masto — 10g (mleko)
(mleko) Hummus 30 g (sezam) (mleko) Pasta twarogowa z natka pietruszki Pasta twarogowa z natkg pietruszki 80 g
Hummus 30 g (sezam) Pasta z wloszczyzny z Hummus 30 g (sezam) 50 g (mleko) (mleko)
Pasta z wloszczyzny z koncentratem koncentratem pomidorowym 80 g Pasta z wloszczyzny z koncentratem Szynka z kurczaka 30 g (soja) Szynka z kurczaka 30 g (soja)
pomidorowym 80 g (seler) (seler) pomidorowym 80 g (seler) Pasta z wtoszczyzny z koncentratem Pasta z wtoszczyzny z koncentratem
Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g pomidorowym 80 g (seler) pomidorowym 80 g (seler)

Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g

Obiad Kompot owocowy b/c 250ml Kompot owocowy b/c 250ml Kompot owocowy b/c 250ml Kompot owocowy b/c 250ml Kompot owocowy b/c 250ml
Kapusniak z mtodej kapusty z Kapusniak z mtodej kapusty z Kapusniak z mtodej kapusty z Koperkowa z ziemniakami 400ml Koperkowa z ziemniakami 400ml
ziemniakami 400ml (seler) ziemniakami 400ml (seler) ziemniakami 400ml (seler) (mleko, seler) (mleko, seler)
Gulasz wieprzowy 150 g (gluten) Gulasz wieprzowy 150 g (gluten) Gulasz drobiowy 150 g (gluten) Gulasz drobiowy 150 g (gluten) Gulasz drobiowy 200 g (gluten)
Kluski $laskie 200 g (gluten) Kluski $laskie 200 g (gluten) Kluski $laskie 200 g (gluten) Kluski $laskie 200 g (gluten) Kluski $laskie 200 g (gluten)
Satatka szwedzka 150 g Satatka szwedzka 150 g Satatka szwedzka 150 g Cukinia duszona z pomidorami 150 g Cukinia duszona z pomidorami 150 g

Kolacja Herbata owocowa b/c -250ml Herbata owocowa b/c -250ml Herbata owocowa b/c -250ml Herbata owocowa b/c -250ml Herbata owocowa b/c -250ml
Chleb graham - 70g (gluten, sezam) Chleb graham - 100g (gluten, Chleb graham - 70g (gluten, sezam) Chleb pszenny -100g (gluten, sezam) Chleb pszenny -100g (gluten, sezam)
Chleb pszenny — 30g (gluten) sezam) Margaryna 60% tf -10g Chleb pszenny — 30g (gluten) Masto — 10g (mleko) Masto — 10g (mleko)
Margaryna 60% tt -10g Wedlina z indyka 60 g (soja) Margaryna 60% tt -10g Wedlina z indyka 60 g (soja) Wedlina z indyka 80 g (soja)
Wedlina z indyka 60 g (soja) Satata rzymska 20 g Wedlina z indyka 60 g (soja) Satata rzymska 20 g Satata rzymska 20 g
Safata rzymska 20 g Pomidor 80 g Satata rzymska 20 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g

Positek Mus owocowy 120 g Kanapka z grahama (60 g) z jajkiem Mus owocowy 120 g Mus owocowy 120 g Mus owocowy 120 g

dodatkowy 25 g, satatg lodowa (20 g) i pomidorem

(20 g) (mleko, gluten, sezam, jaja)
Wartogci Kcal: 2019/ B: 80,2 g/ T: 63,7 g/ Kcal: 2148/ B: 88,2 g/ T: 70,7 g/ Kcal: 1984/ B: 77,4g/T: 61,18/ Kcal: 2077/ B: 89,1g/T:51,6 g/ Kcal: 2195/ B: 104,8 g/ T: 57,2 g/
odzywcze Tt. nasycone: 15,9 g/ W: 289,1 g/ Tt. nasycone: 15,9 g/ W: 302,2 g/ Tt. nasycone: 11,2 g/ W: 289,1 g/ Tt .nasycone: 22,6 g/ W: 318,2 g/ Tt. nasycone: 24,3 g/ W: 319,4 g/

Cukry: 35 g/ Na: 3182 mg

Cukry: 23,5 g/ Na: 3477 mg

Cukry: 35 g/ Na: 3212 mg

Cukry: 47,2 g/ Na: 3399 mg

Cukry: 48,2 g/ 3613 mg




Sroda Dieta podstawowa Dieta z ogr.fatwo przyswajalnych Dieta o kontrolowanej zawartoSci Dieta Latwostrawna z ogr.tt i Dieta Bogatobiatkowa
23.07.2025 weglowodanéw kwaséw ttuszowych z ogr.sub.pob.wydz. sokéw
(CUKRZYCOWA) (KARDIOLOGICZNA) Zotadkowych
Sniadanie Herbata czarna b/c -250ml Herbata czarna b/c-250ml Herbata czarna b/c -250ml Herbata czarna b/c -250ml Herbata czarna b/c -250ml
Butka graham-100g (gluten) Butka graham — 100g (gluten) Butka graham-100g (gluten) Ptatki owsiane na mleku b/I1-300ml Ptatki owsiane na mleku b/I-300ml
Margaryna 60% t} -10g Margaryna 60% tt -10g Margaryna 60% tt -10g (mleko, gluten) (mleko, gluten)
Ser z6tty 30 g (mleko) Ser z6tty 30 g (mleko) Serek homog. naturalny 40 g (mleko) Butka kajzerka — 100g (gluten) Butka kajzerka — 100g (gluten)
Wedlina z indyka 40 g (soja) Wedlina z indyka 40 g (soja) Wedlina z indyka 40 g (soja) Masto — 10g (mleko) Masto — 10g (mleko)
Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g Serek homog. naturalny 40 g (mleko) Serek homog. naturalny 80 g (mleko)
Ogodrek kiszony 80 g Ogorek kiszony 80 g Ogorek kiszony 80 g Wedlina z indyka 40 g (soja) Wedlina z indyka 40 g (soja)
Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Obiad Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml
Zupa jarzynowa z zacierkg 400 ml Zupa jarzynowa z zacierkg 400 ml Zupa jarzynowa z zacierkg 400 ml Zupa jarzynowa z zacierka dieta 400 ml| Zupa jarzynowa z zacierka dieta
(mleko, gluten, jaja, seler) (mleko, gluten, jaja, seler) (mleko, gluten, jaja, seler) (mleko, gluten, jaja, seler) 400 ml (mleko, gluten, jaja, seler)
Piers$ z kurczaka zapiekana z Piers$ z kurczaka zapiekana z Piers$ z kurczaka zapiekana z Piers$ z kurczaka na parze z Piers$ z kurczaka zapiekana z
pomidorem i ziotami 100 g pomidorem i ziotami 100 g pomidorem i ziotami 100 g pomidorem i ziotami 100 g pomidorem i ziotami 160 g
Ziemniaki gotowane z koperkiem Ziemniaki gotowane z koperkiem Ziemniaki gotowane z koperkiem Ziemniaki gotowane z koperkiem Ziemniaki gotowane z koperkiem
200 g 200 g 200 g 200 g 200 g
Buraczki tarte z jabtkiem 150 g Buraczki tarte z jabtkiem 150 g Buraczki tarte z jabtkiem 150 g WHtoszczyzna gotowana 150 g (seler) Wtoszczyzna gotowana 150 g (seler)
Kolacja Herbata owocowa b/c-250ml Herbata owocowa b/c -250ml Herbata owocowa b/c-250ml Herbata owocowa b/c -250ml Herbata owocowa b/c -250ml
Chleb graham - 70g (gluten, sezam) Chleb graham - 100g (gluten, sezam)| Chleb graham - 70g (gluten, sezam) Chleb pszenny - 100g (gluten, sezam) Chleb pszenny - 100g (gluten, sezam)
Chleb pszenny — 30g (gluten) Margaryna 60% tt -10g Chleb pszenny — 30g (gluten) Masto — 10g (masto) Masto — 10g (masto)
Margaryna 60% tt -10g Satatka z ogérka, kukurydzy i Margaryna 60% tt -10g Satatka z pomidoréw z koperkiem z Satatka z pomidoréw z koperkiem z
Satatka z ogérka, kukurydzy i koperku z sosem jogurtowym 100 g | Satatka z ogorka, kukurydzy i koperku z| sosem jogurtowym 100 g (mleko) sosem jogurtowym 100 g (mleko)
koperku z sosem jogurtowym 100 g | (mleko) sosem jogurtowym 100 g (mleko) Szynka z kurczaka 50 g (soja) 80g
(mleko) Szynka z kurczaka 50 g (soja) Szynka z kurczaka 50 g (soja) Szynka z kurczaka 70 g (soja)
Szynka z kurczaka 50 g (soja)
Positek Kefir-150ml (mleko) Kefir-150ml (mleko) Kefir-150ml (mleko) Kefir-150ml (mleko) Kefir-150ml (mleko)
dodatkowy Pieczywo ,,Sanko” 7 ziaren- 15 g
(gluten)
Wartosci Kcal: 2050/ B: 103 g/ T: 75,2 g/ Kcal: 2096/ B: 104,2 g/ t: 75,6 g/ Kcal: 2001/B:98,5g/T: 71,1 g/ Kcal: 2046/ B: 108,1g/T:52 g/ Kcal: 2164/ B: 124,7 g/ T:57,4¢g/
odzyweze Tt. nasycone: 17,3 g/ W: 248 g/ Tt. nasycone: 17,3 g/ W: 258,2 g/ Tt nasycone: 14,4 g/ W: 249,4 g/ Tt .nasycone: 25,6 g/ W: 297,5 g/ Tt. nasycone: 27,2 g/ W: 298,5 g/

Cukry: 37,4 g/ Na: 4191 mg

Cukry: 38,4 g/ Na: 4226 mg

Cukry: 38,3 g/ Na: 3883 mg

Cukry: 46,4 g/ Na: 3979 mg

Cukry: 46,4 g/ Na: 4176 mg




Czwartek
24.07.25

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek
dodatkowy

Wartosci
odzywcze

Dieta podstawowa

Herbata czarna b/c -250ml

Chleb graham-70g (gluten, sezam)
Chleb pszenny — 30g (gluten)
Margaryna 60% tt -10g

Pasta z zielonego groszku z mietg
40g

Wedlina z indyka 40 g (soja)
Satata rzymska 20g

Papryka 80g

Kompot owocowy b/c 250 ml
Szpinakowa z ryzem 400ml (seler,
mleko)

Zrazik wp mielony pieczony 80 g
(jaja, gluten)

Sos jarzynowy 50 ml (gluten,
mleko, seler)

Ziemniaki gotowane z koperkiem
200 g

Suréwka z marchwi, selera i jabtka
z jogurtem 150 g (seler, mleko)
Herbata owocowa b/c-250ml
Chleb graham - 70g (gluten, sezam)
Chleb pszenny — 30g (gluten)
Margaryna 60% tt -10g

Paprykarz szczecinski 80 g (ryba)
Satata lodowa 20 g

Pomidor 80 g

Pieczywo ,,Sanko” 7 ziaren — 3
kromki (gluten) (15g) + serek
almette 1szt (30g)(mleko)

Kcal: 2010/ B: 84 g/ T: 70,4 g/
Tt. nasycone: 16,7 g/ W: 274,5 g/
Cukry: 29,8 g/ Na: 4316 mg

Dieta z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

(CUKRZYCOWA)

Herbata czarna b/c -250ml

Chleb graham-100g (gluten, sezam)
Margaryna 60% tt -10g

Pasta z zielonego groszku z mietg
40g

Wedlina z indyka 40 g (soja)
Satata rzymska 20g

Papryka 80g

Kompot owocowy b/c 250 ml
Szpinakowa z ryzem 400ml (seler,
mleko)

Zrazik wp mielony pieczony 80 g
(jaja, gluten)

Sos jarzynowy 50 ml (gluten, mleko,
seler)

Ziemniaki gotowane z koperkiem
200 g

Suréwka z marchwi, selera i jabtka z
jogurtem 150 g (seler, mleko)

Herbata owocowa b/c-250ml

Chleb graham — 100g (gluten, sezam)
Margaryna 60% tt -10g

Paprykarz szczeciniski 80 g (ryba)
Satata lodowa 20 g

Pomidor 80 g

Pieczywo ,,Sanko” 7 ziaren -3
kromki (gluten) (15g) + serek
almette 1szt (30g)(mleko)

Kcal: 1965/ B: 82,6 g/ T: 70,2 g/
Tt. nasycone: 16,7 g/ W: 265,2 g/
Cukry: 25,7 g/ Na: 4294 mg

Dieta o kontrolowanej zawartosci
kwaséw ttuszowych
(KARDIOLOGICZNA)

Herbata czarna b/c -250ml

Chleb graham-70g (gluten, sezam)
Chleb pszenny — 30g (gluten)
Margaryna 60% tt -10g

Pasta z zielonego groszku z mietq 40 g
Wedlina z indyka 40 g (soja)
Satata rzymska 20g

Papryka 80g

Kompot owocowy b/c 250 ml
Szpinakowa z ryzem 400m (seler,
mieko)

Zrazik dr mielony pieczony 80 g
(jaja, gluten)

Sos jarzynowy 50 ml (gluten, mleko,
seler)

Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g

Suréwka z marchwi, selera i jabtka z
jogurtem 150 g (seler, mleko)
Herbata owocowa b/c-250ml

Chleb graham - 70g (gluten,

sezam) Chleb pszenny —30g
(gluten) Margaryna 60% tt-10g
Paprykarz szczecinski 80 g (ryba)
Satata lodowa 20 g

Pomidor 80 g

Pieczywo ,,Sanko” 7 ziaren — 3 kromki
(gluten) (15g) + serek almette 1szt
(30g)(mleko)

Kcal: 1952/ B: 82,58/ T: 65,3 g/
Tt. nasycone: 12,7 g/ W: 274,5 g/
Cukry: 29,8 g/ Na: 4304 mg

Dieta tatwostrawna z ogr.tt i

z ogr.sub.pob.wydz. sokéw
Zotadkowych

Herbata czarna b/c -250ml

Kasza kukurydziana na mleku b/I-300ml
(mleko)

Chleb pszenny — 100g (gluten)
Masto — 10g (mleko)

Serek wiejski 40 g (mleko)
Wedlina z indyka 40 g (soja)
Satata rzymska 20g

Pomidor 80 g

Kompot owocowy b/c 250 ml
Szpinakowa z ryzem 400ml (seler,
mleko)

Zrazik dr mielony gotowany 80 g
(jaja, gluten)

Sos jarzynowy 50 ml (gluten, mleko,
seler)

Ziemniaki gotowane z koperkiem
200 g

Marchew gotowana 150 g

Herbata owocowa b/c-250ml

Chleb pszenny- 100g (gluten)

Masto — 10g (mleko)

Paprykarz z miruny 80 g (wyrdb wiasny)
(ryba)

Satata lodowa 20 g

Pomidor 80 g

Pieczywo ,,Sanko” kukurydziane + 3
kromki (15g) + serek alemette 1 szt
(30g) (mleko)

Kcal: 2109/ B: 92,4g/T:53 g/
Tt. nasycone: 20,4 g/ W: 327,6 g/
Cukry: 38,4 g/ Na: 3780 mg

Dieta Bogatobiatkowa

Herbata czarna b/c -250ml

Kasza kukurydziana na mleku b/I-
300ml (mleko)

Chleb pszenny — 100g (gluten)
Masto — 10g (mleko)

Serek wiejski 80 g (mleko)
Wedlina z indyka 40 g (soja)
Satata rzymska 20g

Pomidor 80 g

Kompot owocowy b/c 250 ml
Szpinakowa z ryzem 400ml (seler,
mleko)

Zrazik dr mielony gotowany 120 g
(jaja, gluten)

Sos jarzynowy 50 ml (gluten, mleko,
seler)

Ziemniaki gotowane z koperkiem
200 g

Marchew gotowana 150 g

Herbata owocowa-250ml
Chleb pszenny-100 g (gluten)
Masto — 10g (mleko)
Paprykarz z miruny 120 g
(wyréb wtasny) (ryba)
Satata lodowa 20 g

Pomidor 80 g

Pieczywo ,,Sanko” kukurydziane + 3
kromki (15g) + serek alemette 1 szt
(30g) (mleko)

Kcal: 2223/ B: 107,2 g/ T: 58,7 g/
Tt. nasycone: 21,1 g/ W: 328,4 g/
Cukry: 38,4 g/ Na: 3824 mg



Pigtek Dieta podstawowa Dieta z ogr.fatwo przyswajalnych Dieta o kontrolowanej Dieta Latwostrawna z ogr.tt i Dieta Bogatobiatkowa
25.07.2025 weglowodanéw zawartosci kwaséw tluszowych z ogr.sub.pob.wydz. sokéw
(CUKRZYCOWA) (KARDIOLOGICZNA) Zotadkowych
Sniadanie Herbata czarna b/c -250ml Herbata czarna b/c -250ml Herbata czarna b/c -250ml Herbata czarna b/c -250ml Herbata czarna b/c -250ml
Butka graham-100g (gluten) Butka graham 100g (gluten) Butka graham-100g (gluten) Ptatki pszenne na mleku b/I-300ml Ptatki pszenne na mleku b/I-300ml
Margaryna 60% tt-10g Margaryna 60% tt -10g Margaryna 60% tt -10g (mleko, gluten) (mleko, gluten)
Pasta twarogowa z cynamonem Pasta twarogowa z cynamonem Pasta twarogowa z cynamonem Butka kajzerka — 100g (gluten) Butka kajzerka — 100g (gluten)
i stodzikiem 50 g (mleko) i stodzikiem 80 g (mleko) i stodzikiem 50 g (mleko) Masto — 10g (mleko) Masto — 10g (mleko)
Dzem 30g Arbuz 150 g Dzem 30g Pasta twarogowa z cynamonem Pasta twarogowa z cynamonem
Arbuz 150 g Arbuz 150 g i cukrem 50 g (mleko) i cukrem 80 g (mleko)
Dzem 30g Dzem 30g
Jabtko pieczone 150 g Jabtko pieczone 150 g
Obiad Kompot owocowy b/c 250ml Kompot owocowy b/c 250ml Kompot owocowy b/c 250ml Kompot owocowy b/c 250ml Kompot owocowy b/c 250ml
Krupnik jeczmienny z warzywami Krupnik jeczmienny z warzywami Krupnik jeczmienny z warzywami Krupnik jaglany z warzywami 400 ml Krupnik jaglany z warzywami 400 ml
400 ml (gluten, mileko) 400 ml (gluten, mleko) 400 ml (gluten, mleko) (mleko) (mleko)
tosos na parze 80 g (ryba) tosos na parze 80 g (ryba) tosos na parze 80 g (ryba) toso$ na parze 80 g (ryba) toso$ na parze 120 g (ryba)
Ziemniaki gotowane z Ziemniaki gotowane z Ziemniaki gotowane z Ziemniaki gotowane z koperkiem Ziemniaki gotowane z koperkiem
koperkiem 200 g koperkiem 200 g koperkiem 200 g 200g 200g
Surdéwka z kapusty czerwonej Suréwka z kapusty czerwonej 150 g | Surdéwka z kapusty czerwonej 150 g Cukinia duszona z pomidorami 150 g Cukinia duszona z pomidorami
150 g (mleko) (mleko) (mleko) 150 g
Kolacja Herbata owocowa b/c -250ml Herbata owocowa b/c -250ml Herbata owocowa b/c -250ml Herbata owocowa b/c 250 ml Herbata owocowa b/c 250 ml
Chleb graham — 70g (gluten, Chleb graham — 100g (gluten, Chleb graham — 70g (gluten, Chleb pszenny 100 g (gluten) Chleb pszenny 100 g (gluten)
sezam) Chleb pszenny —30g sezam) sezam) Chleb pszenny — 30g Masto 10 g (mleko) Masto 10 g (mleko)
(gluten) Margaryna 60% tt -10g Margaryna 60% tf -10g (gluten) Margaryna 60% tf-10g Serek homog. natur. 40 g (mleko) Serek homog. natur. 80 g (mleko)
Ser z6tty 30 g (mleko) Ser z6tty 30 g (mleko) Serek homog. natur. 40 g (mleko) Jajko gotowane 1 szt 50 g (jaja) Jajko gotowane 1 szt 50 g (jaja)
Jajko gotowane 1 szt 50 g (jaja) Jajko gotowane 1 szt 50 g (jaja) Jajko gotowane 1 szt 50 g (jaja) Satatka z pomidordéw z koperkiem 100 g | Satatka z pomidoréw z
Satatka z pomidoréw z koperkiem Safatka z pomidoréw z koperkiem Satatka z pomidoréw z koperkiem koperkiem 100 g
100g 100g 100g
Positek Maslanka 150 ml (mleko) Kanapka z grahama (60 g) z Maélanka 150 ml (mleko) Maslanka 150 ml (mleko) Maslanka 150 ml (mleko)
dodatkowy twarozkiem 30 g, satatg rzymska (20
g) i pomidorem (20 g) (mleko,
gluten, sezam)
Wartosci Kcal: 2036/ B: 89,7 g/ T: 78,3 g/ Kcal: 2135/ B: 102,7 g/ T: 80,3 g/ Kcal: 1989/ B: 85g/T:74,7 g/ Kcal: 2110/ B: 98,1g/ T: 62,48/ Kcal: 2305/ B: 117,7g/T: 74,3 g/
odzywcze Tt. nasycone: 22,2 g/ W: 257 g/ Tt. nasycone: 22,5 g/ W: 266,8 g/ Tt. nasycone: 19,1 g/ W: 258,2 g/ Tt. nasycone: 27,7 g/ W:299,7 g/ Tt. nasycone: 32,4 g/ W:302,1g/

Cukry: 58 g/ Na: 3957 mg

Cukry: 41,8 g/ Na: 3743 mg

Cukry: 59 g/ Na: 3661 mg

Cukry: 70 g/ Na: 3588 mg

Cukry: 72 g/ Na: 3643 mg




Sobota Dieta podstawowa Dieta z ogr.fatwo przyswajalnych Dieta o kontrolowanej zawartoSci Dieta Latwostrawna z ogr.tt i Dieta Bogatobiatkowa
26.07.2025 weglowodanéw kwaséw ttuszowych z ogr.sub.pob.wydz. sokéw
(CUKRZYCOWA) (KARDIOLOGICZNA) Zotadkowych

Sniadanie Herbata czarna b/c250ml Herbata czarna b/c250ml Herbata czarna b/c250ml Herbata czarna b/c -250ml Herbata czarna b/c -250ml
Chleb graham-70g (gluten, Chleb graham-100g (gluten, sezam)| Chleb graham-70g (gluten, Kasza jaglana na mleku b/I-300ml Kasza jaglana na mleku b/I-300ml
sezam) Margaryna 60% tt -10g sezam) (mleko) (mleko)

Chleb pszenny — 30g (gluten) Tofu marynowane w sosie Chleb pszenny — 30g (gluten) Chleb pszenny — 100g (gluten) Chleb pszenny — 100g (gluten)
Margaryna 60% tt -10g sojowym 40 g (soja) Margaryna 60% tt -10g Masto — 10g (mleko) Masto — 10g (mleko)

Tofu marynowane w sosie Wedlina z kurczaka 40 g (soja) Tofu marynowane w sosie Tofu naturalne 40 g (soja) Tofu naturalne 40 g (soja)
sojowym 40 g (soja) Satata lodowa 20 g sojowym 40 g (soja) Wedlina z kurczaka 40 g (soja) Wedlina z kurczaka 60 g (soja)
Wedlina z kurczaka 40 g (soja) Ogorek swiezy b/s 80 g Wedlina z kurczaka 40 g (soja) Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g

Safata lodowa 20 g Safata lodowa 20 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g

Ogorek Swiezy b/s 80 g Ogorek Swiezy b/s 80 g

Obiad Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml
Koperkowa z ziemniakami Koperkowa z ziemniakami Koperkowa z ziemniakami Koperkowa z ziemniakami Koperkowa z ziemniakami
400 ml (seler, mleko) 400 ml (seler, mleko) 400 ml (seler, mleko) 400 ml (seler, mleko) 400 ml (seler, mleko)

Nalesniki petnoziarniste z Nales$niki petnoziarniste z Nalesniki petnoziarniste z Pierogi z serem na stodko z mastem, Pierogi z serem na stodko z mastem,
nadzieniem szpinakowo - serowym| nadzieniem szpinakowo - serowym nadzieniem szpinakowo - serowym 350 g (jaja, gluten, mleko) 400 g (jaja, gluten, mleko)

400 g (jaja, gluten, mleko) 400 g (jaja, gluten, mleko) 400 g (jaja, gluten, mleko) Mus truskawkowy z cukrem 100 ml Mus truskawkowy z cukrem 150 ml
Mix warzyw z sosem vinegret 150g| Mix warzyw z sosem vinegret 150g Mix warzyw z sosem vinegret 150g (mleko) (mleko)

Kolacja Herbata owocowa b/250ml Herbata owocowa b/250ml Herbata owocowa b/250ml Herbata owocowa b/c-250ml Herbata owocowa b/c-250ml
Chleb graham - 70g (gluten, Chleb graham 100 g (gluten, sezam) | Chleb graham - 70g (gluten, sezam) Chleb pszenny — 100 g (gluten) Chleb pszenny -100g (gluten)
sezam) Margaryna 60% tt -10g Chleb pszenny — 30g (gluten) Masto — 10g (mleko) Masto — 10g (mleko)

Chleb pszenny — 30g (gluten) Satatka grecka 100 g (mleko) Margaryna 60% tt -10g Satatka warzywna dieta 100 g (mleko) | Satatka warzywna dieta 100 g
Margaryna 60% tt -10g Polgdwica sopocka 20 g (gluten) Satatka grecka 100 g (mleko) Poledwica drobiowa 20 g (soja, gluten)| (mleko)

Satatka grecka 100 g (mleko) Poledwica drobiowa 20 g (soja, gluten) Poledwica drobiowa 40 g (soja,
Poledwica sopocka 20 g (gluten) gluten)

Positek Sante fit ciasteczka 50 g (gluten, Sante fit ciasteczka 50 g (gluten, Sante fit ciasteczka 50 g (gluten, mleko)| Podptomyki 30 g (gluten, mleko) Podptomyki 30 g (gluten, mleko)

dodatkowy mieko) mleko)

Wartosci Kcal: 2076/ B: 98,1g/T: 78,6 g/ Kcal: 2056/ B: 97 g/ T: 78,5 g/ Kcal: 2076/ B: 98,1 g/ T: 78,6 g/ Kcal: 2176/ B:97,1g/T: 48,3 g/ Kcal: 2328/ B: 111,5g/T: 51,4 g/

odzyweze Tt. nasycone: 18,4 g/ W: 256,9 g/ Tt. nasycone: 18,4 g/ W: 253,5g/ Tt. nasycone: 18,4 g/ W: 256,9 g/ Tt. nasycone: 21,8 g/ W: 335,2 g/ Tt. nasycone: 22,2 g/ W: 350,5 g/

Cukry: 22,9 g/ Na: 3012 mg

Cukry: 22,8 g/ Na: 2961 mg

Cukry: 22,9 g/ Na: 3012 mg

Cukry: 38,3 g/ Na: 2378 mg

Cukry: 38,3 g/ Na: 2688 mg




Niedziela Dieta podstawowa Dieta z ogr. Latwo Dieta o kontrolowanej zawartoSci Dieta fatwostrawna z ogr. th. i z Dieta bogatobiatkowa
27.07.2025 przyswajalnych weglowodanéw kwaséw ttuszczowych ogr. sub. pob. wydz. soku
(cukrzycowa) (kardiologiczna) Zotadkowego
Sniadanie Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml
Chleb graham 70 g (gluten, Chleb graham 100 g (gluten, Chleb graham 70 g (gluten, sezam) Kasza kukurydziana na mleku b/l 300 Kasza kukurydziana na mleku b/I
sezam) Chleb pszenny 30 g sezam) Chleb pszenny 30 g (gluten) ml (mleko) 300 ml (mleko)
(gluten) Margaryna60 % th. 10 g Margaryna 60 % tf. 10 g Margaryna 60 % tt. 10 g Chleb pszenny 100 g (gluten) Chleb pszenny 100 g (gluten)
Wedlina z kurczaka 30 (soja) Wedlina z kurczaka 30 (soja) Wedlina z kurczaka 30 (soja) Masto extra 10 g (mleko) Masto extra 10 g (mleko)
Twarozek z koperkiem 50 g Twarozek z koperkiem 50 g Twarozek z koperkiem 50 g Wedlina z kurczaka 30 (soja) Wedlina z kurczaka 30 (soja)
(mleko) (mleko) (mleko) Twarozek z koperkiem 50 g (mleko) Twarozek z koperkiem 80 g
Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g (mleko)
Papryka 80 g Papryka 80 g Papryka 80 g Cukinia pieczona w ziotach 80 g Satata lodowa 20 g
Cukinia pieczona w ziotach 80 g
Obiad Kompot owocowy b/c 250 Kompot owocowy b/c 250 Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml
ml Rosét z makaronem ml Rosét z makaronem Rosét z makaronem 400ml Rosét z makaronem 400ml Rosét z makaronem 400ml
400ml (gluten, jaja) 400ml (gluten, jaja) (gluten, jaja) (gluten, jaja) (gluten, jaja)
Udko z kurczaka pieczone 130g Udko z kurczaka pieczone 130g Udko z kurczaka pieczone 130g Pulpet drobiowy gotowany 80 g (jaja, Pulpet drobiowy gotowany 120 g
Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g gluten, mleko) (jaja, gluten, mieko)
Mizeria 150 g (mleko) Mizeria 150 g (mleko) Mizeria 150 g (mleko) Sos koperkowy 50 ml (gluten, mleko) Sos koperkowy 50 ml (gluten, mleko)
Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g
Marchew gotowana 150 g Marchew gotowana 150 g
Kolacja Herbata owocowa b/c 250 ml Herbata owocowa b/c 250 ml Herbata owocowa b/c 250 ml Herbata owocowa b/c 250 Herbata owocowa b/c 250ml
Chleb graham 100 g (gluten, Chleb graham 100 g (gluten, Chleb graham 100 g (gluten, ml Chleb pszenny 100 g Chleb pszenny 100 g (gluten)
sezam) sezam) sezam) (gluten) Masto extra 10 g Masto extra 10 g (mleko)
Margaryna 60 % tt. 10 g Margaryna 60 % tt. 10 g Margaryna 60 % tt. 10 g (mleko) Serek homog. naturalny 40 g (mleko)
Ser z6tty 30 g (mleko) Ser z6tty 30 g (mleko) Serek homog. naturalny 40 g (mleko) | Serek homog. naturalny 40 g (mleko) Szynka z indyka 60 g (soja)
Szynka z indyka 40 g (soja) Szynka z indyka 40 g (soja) Szynka z indyka 40 g (soja) Szynka z indyka 40 g (soja) Satata rzymska 20 g
Satata rzymska 20 g Safata rzymska 20 g Safata rzymska 20 g Satata rzymska 20 g Pomidor 80 g
Rzodkiewka 80 g Rzodkiewka 80 g Rzodkiewka 80 g Pomidor 80 g
Positek Ciasto drozdzowe z stodzikiem Pieczywo ,,Sanko” 7 ziaren — 3 Ciasto drozdzowe z stodzikiem 50 g Ciasto drozdzowe z cukrem 50 g (gluten, | Ciasto drozdzowe z cukrem 50 g
dodatkowy | 50 g (gluten, mleko, jaja) kromki (gluten) (15 g) + serek (gluten, mleko, jaja) mleko, jaja) (gluten, mleko, jaja)
almette 1szt (30g)(mleko)
Wartosci Kcal: 2066/ B: 102,7 g/ T: 83,6 g/ Kcal: 2010/ B: 101,9 g/ T: 86,7 g/ Kcal: 2036/ B:99,5g/T:81,2 g/ Kcal: 2102/ B: 99,8 g/ T: 53,9 g/ Kcal: 2242/B:117,1g/T: 61,2 g/
odzywcze Tt. nasycone: 21,3 g/ W: 238 g/ Tt. nasycone: 19,2 g/ W: 218,9 g/ Tt. nasycone: 19, 4g/ W: 239,2 g/ Tt. nasycone: 26,5 g/ W: 315 g/ Tt. nasycone: 28,2 g/ W: 316,2 g/

Cukry: 23,8 g/ Na: 4511 mg

Cukry: 18,7 g/ Na: 4264 mg

Cukry: 24,6 g/ Na: 4260 mg

Cukry: 42,7 g/ Na: 4040 mg

Cukry: 43,7 g/ Na: 4248 mg




Poniedziatek Dieta podstawowa Dieta z ogr.tatwo przyswajalnych Dieta o kontrolowanej zawartosci Dieta tatwostrawna z ogr.tti z Dieta Bogatobiatkowa
28.07.2025 weglowodanéw kwaséw tluszowych ogr.sub.pob.wydz. sokéw
(CUKRZYCOWA) (KARDIOLOGICZNA) 2ofadkowych
Sniadanie Herbata czarna b/c -250ml Herbata czarna b/c -250ml Herbata czarna b/c -250ml Herbata czarna b/c -250ml Herbata czarna b/c -250ml Ptatki
Butka graham-100g Butka graham-100g (gluten) Butka graham-100g (gluten) Ptatki owsiane na mleku na mleku owsiane na mleku na mleku b/I-
(gluten) Margaryna 60% tt -10g Margaryna 60% tt -10g b/I-300ml (mleko, gluten,) 300ml (mleko, gluten,)
Margaryna 60% tt -10g Jajko gotowane 1 szt 50 g (jaja) Jajko gotowane 1 szt 50 g (jaja) Butka kajzerka —100g (gluten) Butka kajzerka— 100g (gluten)
Jajko gotowane 1 szt 50 g (jaja) Schab pieczony 30 g (soja) Schab pieczony 30 g (soja) Masto — 10g (mleko) Masto — 10g (mleko)
Schab pieczony 30 g (soja) Mix satat 20 g Mix satat 20 g Jajko gotowane 1 szt 50 g (jaja) Jajko gotowane 2 szt 100 g (jaja)
Mix satat 20 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Schab pieczony 30 g (soja) Schab pieczony 30 g (soja)
Pomidor 80 g Mix safat 20 g Mix safat 20 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Obiad Kompot owocowy b/c 250ml Kompot owocowy b/c 250ml Kompot owocowy b/c 250ml Kompot owocowy b/c 250ml Kompot owocowy b/c 250ml
Barszcz czerwony z botwinkg i Barszcz czerwony z botwinka i Barszcz czerwony z botwinka i Ziemniaczana 400 ml (mleko, seler) Ziemniaczana 400 ml (mleko, seler)
ziemniakami 400 ml (mleko, ziemniakami 400 ml (mleko, seler) ziemniakami 400 ml (mleko, seler) Potrawka drobiowa 150 g (gluten) Potrawka drobiowa 200 g (gluten)
seler) Potrawka drobiowa 150 g (gluten) Potrawka drobiowa 150 g (gluten) Makaron 200 g (jaja, gluten) Makaron 200 g (jaja, gluten)
tazanki z miesem wp i kapusta Makaron petnoziarnisty 200 g (jaja, Makaron petnoziarnisty 200 g (jaja, Wioszczyzna gotowana 150 g (seler) Witoszczyzna gotowana 150 g (seler)
350 g (jaja, gluten) gluten) gluten)
Brokut gotowany 150 g Brokut gotowany 150 g
Kolacja Herbata owocowa b/c-250ml Herbata owocowa b/c-250ml Herbata owocowa b/c -250ml Herbata owocowa b/c -250ml Herbata owocowa b/c -250ml
Chleb graham — 70g (gluten, Chleb graham — 100 g (gluten, Chleb graham — 70g (gluten, Chleb pszenny —100g (gluten) Chleb pszenny — 100g (gluten)
sezam) sezam) sezam) Chleb pszenny- 30g Masto-10 (mleko) Masto-10 (mleko)
Chleb pszenny- 30g (gluten) Margaryna 60% tt -10g (gluten) Margaryna 60% tt-10g Pasta z twarogu i ryby na parze z Pasta z twarogu i ryby na parze z
Margaryna 60% tt -10g Pasta z twarogu i szprota w Pasta z twarogu i szprota w dodatkiem koperku 80 g (mleko, ryba) | dodatkiem koperku 120 g (mleko,
Pasta z twarogu i szprota w pomidorach z dodatkiem koperku 80 | pomidorach z dodatkiem koperku 80 Roszponka 10 g ryba)
pomidorach z dodatkiem koperku| g (mleko, ryba) g (mleko, ryba) Marchew pieczona z tymiankiem 80g | Roszponka 10 g
80 g (mleko, ryba) Rukola 10 g Rukola 10 g Marchew pieczona z tymiankiem 80
Rukola 10 g Ogorek swiezy b/s 80 g Ogorek swiezy b/s 80 g
Ogorek swiezy b/s 80 g
Positek Jogurt naturalny 150 ml (mleko) Kanapka z grahama (60 g) z Jogurt naturalny 150 ml (mleko) Jogurt naturalny 150 ml (mleko) Jogurt naturalny 150 ml (mleko)
dodatkowy hummusem 30 g, satatg lodowa (20
g) i pomidorem (20 g) (mleko,
gluten, sezam)
Wartogci Kcal: 2123/B: 100,6 g/ T: 79,3 g/ | Kcal: 2189/ B: 109,28/ T:73,1 g/ Kcal: 2036/ B: 109,2 g/ T: 64,8 g/ Kcal: 2243/ B: 111,3 g/ T: 58 g/ Kcal: 2396/ B: 132,3g/T:67,5g/
odzyweze Tt. nasycone: 21,1 g/ W:261,1g/ | Tt nasycone: 16,2 g/ W: 290 g/ Tt. nasycone: 14,8 g/ W: 266,8 g/ Tt. nasycone: 24,4 g/ W: 326 g/ Tt. nasycone: 27,6 g/ W: 327,4 g/

Cukry: 23,5 g/ Na: 3864 mg

Cukry: 26,2 g/ Na: 3763 mg

Cukry: 24,9 g/ Na: 3476 mg

Cukry: 37,1 g/ Na: 3574 mg

Cukry: 38,1 g/ Na: 3713 mg




\Wtorek Dieta podstawowa Dieta z ogr.tatwo przyswajalnych Dieta o kontrolowanej zawartoSci Dieta Latwostrawna z ogr.tti z Dieta Bogatobiatkowa
29.07.25 weglowodanéw kwaséw ttuszowych ogr.sub.pob.wydz. sokéw
(CUKRZYCOWA) (KARDIOLOGICZNA) Zotadkowych

Sniadanie Herbata czarna b/c -250ml Herbata czarna b/c -250ml Herbata czarna b/c -250ml Herbata czarna b/c -250ml Herbata czarna b/c -250ml
Chleb graham - 70g Chleb graham —100 g (gluten) Chleb graham - 70g (gluten, sezam) Zacierka na mleku b/I-300m| (mleko, Zacierka na mleku b/I-300ml (mleko,
(gluten, sezam) Margaryna 60% tt -10g Chleb pszenny 30 g (gluten) gluten, jaja) gluten, jaja)
Chleb pszenny — 30 (gluten) Ser mozzarella plastry 30 g (mleko) Margaryna 60% tt -10g Chleb pszenny— 100g (gluten) Chleb pszenny — 100g (gluten)
Margaryna 60% tt -10g Wedlina z kurczaka 40 g (soja) Ser mozzarella plastry 30 g (mleko) Masto — 10g (mleko) Masto — 10g (mleko)
Ser mozzarella plastry 30 g Satata lodowa 20 g Wedlina z kurczaka 40 g (soja) Ser mozzarella plastry 30 g (mleko) Ser mozzarella plastry 30 g (mleko)
(mleko) Pomidor 80 g Satata lodowa 20 g Wedlina z kurczaka 40 g (soja) Wedlina z kurczaka 60 g (soja)
Wedlina z kurczaka 40 g (soja) Pomidor 80 g Safata lodowa 20 g Safata lodowa 20 g
Satata lodowa 20 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Pomidor 80 g

Obiad Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml
Zupa grysikowa z wtoszczyzng Zupa grysikowa z wtoszczyzng Zupa grysikowa z wloszczyzng Zupa grysikowa z wloszczyzng Zupa grysikowa z wtoszczyzng 400ml
400ml (seler, gluten) 400m| (seler, gluten) 400ml (seler, gluten) 400ml (seler, gluten) (seler, gluten)
Klopsiki drobiowe gotowane 80 Klopsiki drobiowe gotowane 80 g Klopsiki drobiowe gotowane 80 g Klopsiki drobiowe gotowane 80 g Klopsiki drobiowe gotowane 120 g
g (gluten, jaja, mleko) (gluten, jaja, mleko) (gluten, jaja, mleko) (gluten, jaja, mleko) (gluten, jaja, mleko)
Sos koperkowy 50 ml (gluten, Sos koperkowy 50 ml (gluten, mleko) | Sos koperkowy 50 ml (gluten, mleko)| Sos koperkowy 50 ml (gluten, mleko)| Sos koperkowy 50 ml (gluten, mleko)
mleko) Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g
Ziemniaki gotowane 200 g Suréwka z marchwi i jabtka 150 g Suréwka z marchwi i jabtka 150 g Marchew gotowana 150 g Marchew gotowana 150 g
Suréwka z marchwi i jabtka 150 g

Kolacja Herbata owocowa b/c-250ml Herbata owocowa b/c-250ml Herbata owocowa b/c-250ml Herbata owocowa b/c-250ml Herbata owocowa b/c-250ml
Chleb graham - 70g Chleb graham - 70g (gluten, sezam) Chleb graham - 70g (gluten, sezam) Chleb pszenny — 100g (gluten) Chleb pszenny — 100g (gluten)
(gluten, sezam) Margaryna 60% tt -10g Chleb pszenny — 30g (gluten) Masto — 10g (mleko) Masto — 10g (mleko)
Chleb pszenny — 30g (gluten) Szynka z indyka 60 g (soja) Margaryna 60% tt -10g Szynka z indyka 60 g (soja) Szynka z indyka 80 g (soja)
Margaryna 60% tt -10g Satatka wiosenna z jogurtem Szynka z indyka 60 g (soja) Satatka wiosenna z jogurtem Safatka wiosenna z jogurtem
Szynka z indyka 60 g (soja) naturalnym 100 g (mleko) Satatka wiosenna z jogurtem naturalnym dieta 100 g (mleko) naturalnym dieta 100 g (mleko)
Satatka wiosenna z jogurtem naturalnym 100 g (mleko)
naturalnym 100 g (mleko)

Positek Pieczywo ,,Sanko” 7 ziaren — 3 Pieczywo ,,Sanko” 7 ziaren — 3 kromki| Pieczywo ,,Sanko” 7 ziaren — 3 kromki| Pieczywo ,,Sanko” kukurydziane + 3 Pieczywo ,,Sanko” kukurydziane + 3

dodatkowy kromki (gluten) (15g) + serek (gluten) (15g) + serek almette 1 op. (gluten) (15g) + serek almette 1 op. kromki (gluten) (15g) + serek almette| kromki (gluten) (15g) + serek almette
almette 1 op. 30 g (mleko) 30 g (mleko) 30g (mleko) b/l 1 0p. 30 g (mleko) b/l 1 0p. 30 g (mleko)

Wartosci Kcal: 2050/ B: 87,4¢g/T: 77 g/ Kcal: 2016/ B: 87,3 g/ T: 75,2 g/ Kcal: 2050/ B: 87,48/ T:77 g/ Kcal: 107/ B: 98,18/ T:59,7 g/ Kcal: 2224/ B:112,6 g/ T: 66,3 g/

odzywcze Tt. nasycone: 16,6 g/ W: 264,7 g/ Tt. nasycone: 16,6 g/ W: 261,4 g/ Tt. nasycone: 16,6 g/ W: 264,7 g/ Tt. nasycone: 23,1 g/ W: 304,1 g/ Tt. nasycone: 25 g/ W: 304,1 g/

Cukry: 26,1 g/ Na: 4302 mg

Cukry: 26,1 g/ Na: 4290 mg

Cukry: 26,1 g/ Na: 4302 mg

Cukry: 38,7 g/ Na: 4002 mg

Cukry: 38,7 g/ Na: 4353 mg




Sroda Dieta podstawowa Dieta z ogr.tatwo przyswajalnych Dieta o kontrolowanej zawartosci Dieta Latwostrawna z ogr.tt i z Dieta Bogatobiatkowa
30.07.25 weglowodanéw kwaséw ttuszowych ogr.sub.pob.wydz. sokéw
(CUKRZYCOWA) (KARDIOLOGICZNA) Zotadkowych

Sniadanie | Herbata czarna b/c -250ml Herbata czarna b/c -250ml Herbata czarna b/c -250ml Herbata czarna b/c -250ml Herbata czarna b/c -250ml
Butka graham-100g (gluten) Butka graham-100g (gluten) Butka graham-100g (gluten) Kasza manna na mleku b/I-300ml Kasza manna na mleku b/I-300ml
Margaryna 60% tt -10g Margaryna 60% tt -10g Margaryna 60% tt -10g (mleko, gluten) (mleko, gluten)

Poledwica sopocka 30 g (soja, Poledwica sopocka 30 g (soja, Poledwica drobiowa 30 g (soja, Butka kajzerka — 100 g (gluten) Butka kajzerka — 100 g (gluten)
gluten) gluten) gluten) Masto — 10g (mleko) Masto — 10g (mleko)

Pasztet z ciecierzycy 50 g (jaja, Pasztet z ciecierzycy 50 g (jaja, Pasztet z ciecierzycy 50 g (jaja, Poledwica drobiowa 30 g (soja, gluten)| Poledwica drobiowa 50 g (soja, gluten)
gluten) gluten) gluten) Tofu naturalne 40 g (soja) Tofu naturalne 40 g (soja)

Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g

Papryka 80 g Papryka 80 g Papryka 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g

Obiad Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml
Ogorkowa z ryzem 400 ml (seler, Ogorkowa z ryzem 400 ml (seler, Ogdrkowa z ryzem 400 ml (seler, Zupa ryzowa 400 ml (seler, mleko) Zupa ryzowa 400 ml (seler, mleko)
mleko) mleko) mleko) Pierogi leniwe z mastem i cukrem 350 g | Pierogi leniwe z mastem i cukrem 400 g
Pierogi ruskie z cebulka 350 g (jaja, | Pierogi leniwe petnoziarniste 350 g | Pierogi leniwe petnoziarniste 3508 | (jaja, gluten, mleko) (jaja, gluten, mleko)
gluten, mleko) ﬁd?t%bﬁé&lgl;\l/‘?siodzikiem 100 g\jlladi’tfl?;gc\'/l?gwtg)siodzikiem 100 Mus truskawkowy z cukrem 100 ml Mus truskawkowy z cukrem 150 ml

ml (mleko) ml (mleko) (mleko) (mleko)

Kolacja Herbata owocowa b/c-250ml Herbata owocowa b/c-250ml Herbata owocowa b/c-250ml Herbata owocowa b/c-250ml Herbata owocowa b/c-250ml
Chleb graham-70 g (gluten, Chleb graham — 70 g (gluten, sezan]) Chleb graham-70 g (gluten, sezam) | Chleb pszenny-70 g (gluten) Chleb pszenny-100 g (gluten)
sezam) Margaryna 60% tt -10g Margaryna 60% tt -10g Masto-10g (mleko) Masto-10g (mleko)

Margaryna 60% tt -10g Satatka makaronowa z kurczakiem Satatka makaronowa z kurczakiem Safatka makaronowa z kurczakiem Satatka makaronowa z kurczakiem
Satatka makaronowa z kurczakiem i warzywami 130 g (makaron 50 g i warzywami 130 g (makaron 50 g i warzywami dieta 130 g (makaron 50g| i warzywami 160 g (makaron 50 g

i warzywami 130 g (makaron 50 g /kurczak 50 g/warzywa 30 g/ (jaja, /kurczak 50 g/warzywa 30 g/ (jaja, /kurczak 50 g/warzywa 30 g/ (jaja, /kurczak 80 g/warzywa 30 g/ (jaja,
/kurczak 50 g/warzywa 30 g/ (jaja, gluten, mleko) gluten, mleko) gluten, mleko) gluten, mleko)

gluten, mleko) Satata rzymska 20 g Satata rzymska 20 g Satata rzymska 20 g Satata rzymska 20 g

Satata rzymska 20 g

Positek Nektarynka 1 szt Neklta rynka 1 szt Nektarynka 1 szt Mus owocowy 1 szt Mus owocowy 1 szt

dodatkowy Maslanka 150 ml (mleko)

WartoSci Kcal: 2078/ B: 82,6 g/ T: 66,2 g/ Kcal: 2087/ B: 92,8 g/ T: 60,9 g/ Kcal: 2040/ B: 87,1 g/ T: 60,4 g/ Kcal: 2260/ B: 102,4 g/ T: 50,9/ Kcal: 2426/ B: 120,3 g/ T: 54 g/

odzywcze Tt. nasycone: 15,3 g/ W: 292,3 g/ Tt. nasycone: 10,9 g/ W: 295,6 g/ Tt. nasycone: 10,1 g/ W: 290,5 g/ Tt. nasycone: 20,1 g/ W: 345,6 g/ T, nasycone: 20,8 g/ W: 361 g/

Cukry: 29,5 g/ Na: 4085 mg

Cukry: 35,8 g/ Na: 3607 mg

Cukry: 28,7 g/ Na: 3766 mg

Cukry: 47 g/ Na: 3379 mg

Cukry: 47 g/ Na: 3579 mg




Czwartek

Dieta podstawowa

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych

Dieta o kontrolowanej zawartosci kw.

Dieta Latwostrawna z ogr.tt i z

Dieta Bogatobiatkowa

31.07.2025 weglowodanéw (CUKRZYCOWA) Tluszczowych ogr.sub.pob.wydz. sokéw
(KARDIOLOGICZNA) Zotadkowych
Sniadanie Herbata czarna b/c -250ml Herbata czarna b/c -250ml Herbata czarna b/c -250ml Kasza kukurydziana na mleku b/I- 300 | Kasza kukurydziana na mleku b/I- 300 ml
Chleb graham-70g (sezam, gluten) | Chleb graham —100g (gluten, sezam) | Chleb graham-70g (sezam, gluten) ml (mleko)
Chleb pszenny- 30g (gluten) Margaryna 60 % tt. 10 g Chleb pszenny- 30g (gluten) (mleko) Herbata czarna b/c -250ml
Margaryna 60 % tt. 10 g Ser z6tty 30 g (mleko) Margaryna 60 % tt. 10 g Herbata czarna b/c -250ml Chleb pszenny — 100g (gluten)
Ser z6tty 30 g (mleko) Szynka z indyka 40 g (soja) Serek wiejski 40 g (mleko) Chleb pszenny-100g Masto extra 10 g (mleko)
Szynka z indyka 40 g (soja) Marchew pieczona z tymiankiem Szynka z indyka 40 g (soja) (gluten) Masto extra 10 g Serek wiejski 80 g (mleko)
Marchew pieczona z tymiankiem | 100 g Marchew pieczona z tymiankiem (mleko) Szynka z indyka 40 g (soja)
100 g 100g Serek wiejski 40 g (mleko) Marchew pieczona z tymiankiem
Szynka z indyka 40 g (soja) 100 g
Marchew pieczona z tymiankiem
100 g
Obiad Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Zupa

Zupa krem z biatych warzyw z
grzankami 400 ml (gluten,

seler, mleko)

Filet z piersi kurczaka smazony w
ciescie nalesnikowym 110 g (jaja,
gluten, mleko)

Ziemniaki gotowane z koperkiem
200 g

Suréwka Colestaw 150 g (mleko)

Zupa krem z biatych warzyw z
grzankami 400 ml (gluten, seler,
mleko)

Filet z piersi kurczaka pieczony w
marynacie jogurtowo — ziotowej 80 g
(mleko)

Ziemniaki gotowane z koperkiem 200 g
Suréwka Colestaw 150 g (mleko)

Zupa krem z biatych warzyw z
grzankami 400 ml (gluten, seler,
mleko)

Filet z piersi kurczaka pieczony w
marynacie jogurtowo — ziotowej 80 g
(mleko)

Ziemniaki gotowane z koperkiem
200 g

Suréwka Colestaw 150 g (mleko)

Zupa krem z selera z grzankami

400 ml (gluten, seler, mleko)

Filet z piersi kurczaka na parze w
marynacie jogurtowo — ziolowej 80 g
(mleko)

Ziemniaki gotowane z koperkiem
200 g

Dynia pieczona w ziotach 150 g

krem z selera z grzankami

400 ml (gluten, seler, mleko)

Filet z piersi kurczaka na parze w
marynacie jogurtowo — ziotowej 120 g
(mleko)

Ziemniaki gotowane z koperkiem 200 g
Dynia pieczona w ziotach 150 g

Kolacja Herbata owocowa b/c 250 ml Herbata owocowa b/c 250 ml Herbata owocowa b/c 250 ml Herbata owocowa b/c 250 ml Herbata owocowa b/c 250 ml
Chleb x;;raham 70 g (gluten, E/Iha:(::agr\r;};agg) 01/08 gl(oglgmenl sezam) | cpjep graham 70 g (gluten, Chleb pszenny 100 g (gluten) Chleb pszenny 100 g (gluten)
sezam o t.
Chleb 30 (elut Tofu w sosie sojowym z sezamem 40 sezam) Masto extra 10 g (mleko) Masto extra 10 g (mlekc'))
eb pszenny 30 g (gluten) ¢ (soja) Chleb pszenny 30 g (gluten) Tofu naturalne 40 g (soja) Tofu naturalne 40 g (soja)
Margaryna 60 % tt. 10 g A A . . . .
L Wedlina z kurczaka 40 g (soja) o Wedlina z kurczaka 40 g (soja) Wedlina z kurczaka 60 g (soja)
Tofu w sosie sojowym z sezamem Margaryna 60 % tf. 10 g Satata rzymska 20 Satata rzymska 20 g
40 g (soja) Sa’fa’ta rzy.mska 20g Tofu w sosie sojowym z sezamem 40 g ) Y g bomidor 80
Wedlina z kurczaka 40 g (soja) Ogrek kiszony 80 g (soja) Pomidor 80 g omidor ete
Satata rzymska 20 g Wedlina z kurczaka 40 g (soja)
Ogorek kiszony 80 g Safata rzymska 20 g
Ogorek kiszony 80 g
Positek Jogurt naturalny 150 ml (mleko) Jogurt naturalny 150 ml (mleko) Jogurt naturalny 150 ml (mleko) Jogurt naturalny 150 ml (mleko) Jogurt naturalny 150 ml (mleko)
dodatkowy . .
Ptatki owsiane 15 g (gluten)
Wartoéci Kcal: 2116/B: 98,6 g/ T: 82,5 g/ Kcal: 2091/ B: 100,1g/T1:78,3 g/ Kcal: 2043/ B:93,2g/T:76,5 g/ Kcal: 2061/ B: 107,6 g/ T: 53 g/ Kcal: 2165/ B: 123,6 g/ T: 56,6 g/
odiywcze Tt. nasycone: 18,5 g/ W: 256,8 g/ | Tt. nasycone: 18,5 g/ W: 260,1 g/ Tt. nasycone: 13,6 g/ W: 257,6 g/ Tt. nasycone: 22,5 g/ W: 303,7 g/ Tt. nasycone: 23 g/ W: 305,8 gf

Cukry: 31 g/ Na: 4136 mg

Cukry: 32 g/ Na: 3731 mg

Cukry: 31 g/ Na: 3822 mg

Cukry: 45,1 g/ Na: 3833 mg

Cukry: 45,1 g/ Na: 4025 mg




Pigtek Dieta podstawowa Dieta z ogr.tatwo przyswajalnych Dieta o kontrolowanej zawartosSci Dieta Latwostrawna z ogr.tt i z Dieta Bogatobiatkowa
01.08.2025 weglowodanéw (CUKRZYCOWA) kwaséw ttuszowych ogr.sub.pob.wydz. sokéw
(KARDIOLOGICZNA) Zotadkowych

Sniadanie | Herbata czarna b/c-250ml Herbata czarna b/c -250ml Herbata czarna b/c-250ml Herbata czarna b/c -250ml Herbata czarna b/c -250ml
Butka graham-100g (gluten) Butka graham-100g (gluten) Butka graham-100g Platki pszenne na mleku Platki pszenne na mleku b/I-300ml
Margaryna 60% tt -10 g Margaryna 60% tt -10g (gluten) b/1-300ml (mleko, gluten) (mleko, gluten)
Twarozek z koperkiem 40 g (mleko) | Twarozek z koperkiem 40 g (mleko) Margaryna 60% tt -10g Butka kajzerka — 100g (gluten) Butka kajzerka — 100g (gluten)
Pasztet z cukinii 50 g (jaja, seler, Pasztet z cukinii 50 g (jaja, seler, Twarozek z koperkiem 40 g (mleko) Masto- 10g (mleko) Masto- 10g (mleko)
gluten) gluten) Pasztet z cukinii 50 g (jaja, seler, Twarozek z koperkiem 40 g (mleko) Twarozek z koperkiem 80 g (mleko)
Roszponka 10 g Roszponka 10 g gluten) Pasztet z cukinii 50 g (jaja, seler, Pasztet z cukinii 50 g (jaja, seler,
Papryka 80 g Papryka 80 g Roszponka 10 g gluten) gluten)

Papryka 80 g Roszponka 10 g Roszponka 10 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g

Obiad Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml
Brokutowa z makaronem 400 ml Brokutowa z makaronem 400 ml (gluten,| Brokutowa z makaronem 400 ml Koperkowa z makaronem 400 ml (gluten,| Koperkowa z makaronem 400 ml
(gluten, seler, jaja, mleko) seler, jaja, mleko) (gluten, seler, jaja, mleko) seler, jaja, mleko) (gluten, seler, jaja, mleko)
Miruna pieczona w warzywach 100 g Miruna pieczona w warzywach 100 g Miruna pieczona w warzywach 100 g Miruna na parze w warzywach 100 g Miruna na parze w warzywach 150 g
(seler, ryba) (seler, ryba) (seler, ryba) (seler, ryba) (seler, ryba)
Ziemniaki gotowane z koperkiem Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g | Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g
200g Suréwka z kapusty kiszonej i marchewki Suréwka z kapusty kiszonej i Warzywa po grecku 150 g (seler) Warzywa po grecku 150 g
Suréwka z kapusty kiszonej i 150g marchewki (seler)
marchewki 150 g 150 g

Kolacja Herbata owocowa b/c -250ml Herbata owocowa b/c -250ml Herbata owocowa b/c -250ml Herbata owocowa b/c -250ml Herbata owocowa b/c -250ml
Chleb graham - 70g (gluten, sezam) Chleb graham 100g (gluten, sezam) Chleb graham - 70g (gluten, sezam) Chleb pszenny- 100g (gluten) Chleb pszenny- 100g (gluten)
Chleb pszenny — 30g (gluten) Margaryna 60% tt -10g Chleb pszenny — 30g (gluten) Masto — 10g (masto) Masto — 10g (mleko)
Margaryna 60% tt -10g Jajko gotowane 1 szt 50 g (jaja) Margaryna 60% tt -10g Jajko gotowane 1 szt 50 g (jaja) Jajko gotowane 2 szt 100 g (jaja)
Jajko gotowane 1 szt 50 g (jaja) Ser mozzarella plastry 30 g (mleko) Jajko gotowane 1 szt 50 g (jaja) Ser mozzarella plastry 30 g (mleko) Ser mozzarella plastry 30 g (mleko)
Ser mozzarella plastry 30 g (mleko) Safata lodowa 20 g Ser mozzarella plastry 30 g (mleko) Safata lodowa 20 g Safatalodowa 20 g
Satfata lodowa 20 g Rzodkiewka 80 g Safata lodowa 20 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Rzodkiewka 80 g Rzodkiewka 80 g

Positek Butka maslana 50 g (jaja, Pieczywo ,,Sanko” 7 ziaren — 3 kromki Pieczywo ,,Sanko” 7 ziaren — 3 kromki | Butka maslana 50 g (jaja, mleko, gluten) Butka maslana 50 g (jaja, mleko, gluten)

dodatkowy| mleko, gluten) (gluten) (15g) + serek almette 1szt (gluten) (15g) + serek almette 1szt

(30g)(mleko) (30g)(mleko)
Wartosci | Kcal: 2041/B:92,1g/T:78,3 g/ Kcal: 1977/ B: 86,1g/T: 82,9 g/ Kcal: 1945/ B: 81,9 g/ T: 80,2 g/ Kcal: 2058/ B: 110,6 g/ T: 57,3 g/ Kcal: 2216/ B: 131 g/ T: 65,2 g/
odzyweze Tt. nasycone: 16,6 g/ W: 258,4 g/ T, nasycone: 17,2 g/ W: 235,1 g/ Tt. nasycone: 16,4 g/ W: 236,7 g/ T, nasycone: 23,3 g/ W: 289 g/ Tt. nasycone: 26,6 g/ W: 290,4 g/

Cukry: 19,5 g/ Na: 4041 mg

Cukry: 19 g/ Na: 3790 mg

Cukry: 19,6 g/ Na: 4043 mg

Cukry: 36,3 g/ Na: 3750 mg

Cukry: 37,3 g/ Na: 3887 mg




Sobota
02.08.25

Dieta podstawowa

Dieta z ogr.tatwo

przyswajalnych weglowodanéw
(cukrzycowa)

Dieta o kontrolowanej zawartosSci
kwasoéw ttuszowych
(kardiologiczna)

Dieta Latwostrawna z ogr.tl i z
ogr.sub.pob.wydz. sokéw
zoladkowych

Dieta Bogatobiatkowa

Sniadanie

Herbata czarna b/c-250ml

Chleb graham 70 g (sezam, gluten)

Chleb pszenny 30 g (gluten)
Margaryna 60%tt. — 10g
Szynka z indyka 60 g (soja)
Kalarepa 80 g

Safata rzymska 20 g

Herbata czarna b/c-250ml

Chleb graham 100 g (sezam, gluten)
Margaryna 60%tt. — 10g

Szynka z indyka 60 g (soja)
Kalarepa 80 g

Satata rzymska 20 g

Herbata czarna b/c-250ml

Chleb graham 70 g (sezam, gluten)
Chleb pszenny 30 g (gluten)
Margaryna 60%tt. — 10g

Szynka z indyka 60 g (soja
Kalarepa 80 g

Satata rzymska 20 g

Herbata czarna b/c-250ml

Kasza manna na mleku b/l -300ml
(gluten, mleko)

Chleb pszenny 100 g (gluten)

Masto- 10g (mleko)

Szynka z indyka 60 g (soja)

Pasta z wloszczyzny z koncentratem
pomidorowym 80 g

Satata rzymska 20 g

Herbata czarna b/c -250ml

Kasza manna na mleku b/l -300ml
(gluten, mleko)

Chleb pszenny 100 g (gluten)

Masto- 10g (mleko)

Szynka z indyka 60 g (soja)

Pasta z wloszczyzny z koncentratem
pomidorowym 80 g

Satata rzymska 20 g

Obiad

Kompot owocowy b/c- 250ml
Zurek z ziemniakami 400 ml
(gluten, mleko, seler)

Kaszotto z miesem z udzca indyka z
warzywami 300 g (gluten, seler)

Sos pieczarkowy 80 ml (gluten,
mleko)

Kompot owocowy b/c- 250ml
Zurek z ziemniakami 400 ml
(gluten, mleko, seler)

Kaszotto z miesem z udzca indyka z
warzywami 300 g (gluten, seler)
Sos pieczarkowy 80 ml (gluten,
mleko)

Kompot owocowy b/c- 250ml

Zurek z ziemniakami 400 ml

(gluten, mleko, seler)

Kaszotto z miesem z udzca indyka z
warzywami 300 g (gluten, seler)

Sos pieczarkowy 80 ml (gluten, mleko)

Kompot owocowy b/c- 250ml

Barszcz biaty z ziemniakami 400 ml
(mleko, seler)

Kaszotto z kaszy jaglanej miesem z udzca
indyka z warzywami 300 g (seler)

Sos pomidorowy 80 ml (gluten, mleko)

Kompot owocowy b/c- 250ml
Barszcz biaty z ziemniakami 400 ml
(mleko, seler)

Kaszotto z kaszy jaglanej miesem z
udzca indyka z warzywami 350 g
(seler)

Sos pomidorowy 80 ml (gluten,
mleko)

Kolacja

Herbata owocowa b/c-250ml

Chleb graham-70g (gluten, sezam)

Margaryna 60%tt. — 10g
Hummus 40 g (sezam)

Serek homog. naturalny 40 g
(mleko)

Mix satat 20 g

Ogorek $wiezy b/s 80 g

Herbata owocowa b/c-250ml

Chleb graham- 70g (gluten, sezam)
Margaryna 60%tt. — 10g

Hummus 40 g (sezam)

Serek homog. naturalny 40 g
(mleko)

Mix satat 20 g

Ogorek swiezy b/s 80 g

Herbata owocowa b/c-250ml

Chleb graham-70g (gluten, sezam)
Margaryna 60%tt. — 10g

Hummus 40 g (sezam)

Serek homog. naturalny 40 g
(mleko)

Mix satat 20 g

Ogorek swiezy b/s 80 g

Herbata owocowa b/c-250ml

Chleb pszenny 70 g (gluten)

Masto — 10g (mleko)

Wedlina z kurczaka 40 g (soja)

Serek homog. naturalny 40 g (mleko)
Mix satat 20 g

Pomidor 80 g

Herbata owocowa b/c-250ml

Chleb pszenny 70 g (gluten)

Masto — 10g (mleko)

Wedlina z kurczaka 40 g (soja)

Serek homog. naturalny 80 g (mleko)
Mix satat 20 g

Pomidor 80 g

P. dodatkowy

Maslanka 150 ml (mleko)

Maslanka 150 ml (mleko)
Fit Rolls gryczane 20 g (gluten)

Maslanka 150 ml (mleko)

Maslanka 150 ml (mleko)

Maslanka 150 ml (mleko)

Wartosci
odzywcze

Kcal: 2031/ B: 84,8g/T: 67,58/
Tt. nasycone: 14,4 g/ W: 281,5 g/
Cukry: 23,9 g/ Na: 4033 mg

Kcal: 2067/ B: 86,3 g/ T:68,1g/
Tt. nasycone: 14,4 g/ W: 289,3 g/
Cukry: 23,9 g/ Na: 3829 mg

Kcal: 2031/ B: 84,8/ T: 67,58/
Tt. nasycone: 14,4 g/ W: 281,5 g/
Cukry: 23,9 g/ Na: 4033 mg

Kcal: 2121/ B: 103,4g/T:50,5g/
Tt. nasycone: 23 g/ W:322,5g/
Cukry: 39,1 g/ Na: 3771 mg

Kcal: 2232/ B: 117,2g/T:56,1g/
Tt. nasycone: 26,4 g/ W: 323,7 g/
Cukry: 40,1 g/ Na: 3825 mg




Niedziela Dieta podstawowa Dieta z ogr.fatwo Dieta o kontrolowanej zawartosci Dieta Latwostrawna z ogr.t} i Dieta Bogatobiatkowa
03.08.2025 przyswajalnych weglowodanéw kwaséw ttuszowych z ogr.sub.pob.wydz. sokéw
(cukrzycowa) (kardiologiczna) Zotadkowych

Sniadanie Herbata czarna b/c -250ml Herbata czarna b/c -250ml Herbata czarna b/c -250ml Herbata czarna b/c -250ml Herbata czarna b/c -250ml
Chleb graham- 70g (sezam, gluten) | Chleb graham- 100g (sezam, gluten) Chleb graham- 70g (sezam, gluten) Zacierka na mleku b/I-300ml (mleko, Zacierka na mleku b/I-300ml (mleko,
Chleb pszenny — 30g (gluten) Margaryna 60% t-10g Chleb pszenny — 30g (gluten) gluten) gluten)
Margaryna 60% tt -10g Wedlina z kurczaka 30 g (soja) Margaryna 60% tt -10g Chleb pszenny — 100g (gluten) Chleb pszenny — 100g (gluten)
Wedlina z kurczaka 30 g Serek wiejski 50 g (mleko) Wedlina z kurczaka 30 g (soja) Masto — 10g (mleko) Masto — 10g (mleko)
(soja) Satata lodowa 20 g Serek wiejski 50 g (mleko) Wedlina z kurczaka 30 g (soja) Wedlina z kurczaka 30 g (soja)
Serek wiejski 50 g (mleko) Papryka 80 g Satata lodowa 20 g Serek wiejski 50 g (mleko) Serek wiejski 80 g (mleko)
Satata lodowa 20 g Papryka 80 g Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g
Papryka 80 g Cukinia pieczona w ziotach 80 g Cukinia pieczona w ziotach 80 g

Obiad Kompot owocowy b/c 250ml Kompot owocowy b/c 250ml Kompot owocowy b/c 250ml Kompot owocowy b/c- 250ml Kompot owocowy b/c- 250ml
Pomidorowa z ryzem 400 ml Pomidorowa z ryzem 400 ml (mleko, | Pomidorowa z ryzem 400 ml Pomidorowa z ryzem 400 ml (mleko, Pomidorowa z ryzem 400 ml
(mleko, seler) seler) (mleko, seler) seler) (mleko, seler)
Bitka ze schabu duszona 80 g Bitka ze schabu duszona 80 g Bitka ze schabu duszona 80 g Schab paski duszony 80 g Schab paski duszony 120 g
(gluten) (gluten) (gluten) Sos wtasny 50 ml (gluten, mleko) Sos wtasny 50 ml (gluten,
Sos kminkowy 50 ml (gluten, Sos kminkowy 50 ml (gluten, Sos kminkowy 50 ml (gluten, Ziemniaki gotowane 200g mleko)
mleko) mleko) mleko) Szpinak gotowany 150 g Ziemniaki gotowany 200g
Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Szpinak gotowany 150 g
Suréwka z kapusty pekinskiej, Suréwka z kapusty pekinskiej, Suréwka z kapusty pekinskiej,
marchewki i ogérka 150 g marchewki i ogérka 150 g (mleko) marchewki i ogérka 150 g
(mleko) (mleko)

Kolacja
Herbata owocowa b/c250ml Herbata owocowa b/c 250ml Herbata owocowa b/c250ml Herbata owocowa b/c250ml Herbata owocowa b/c250ml
Chleb pszenny- 30g (gluten) Chleb graham-100g (gluten, sezam) Chleb pszenny- 30g (gluten) Chleb pszenny-100g (gluten) Chleb pszenny-100g (gluten)
Chleb graham-70g (gluten, sezam) Margaryna 60% tt -10g Chleb graham-70g (gluten, sezam) Masto -10g (mleko) Masto -10g (mleko)
Margaryna 60% tt -10g Wedlina z indyka 40 g (soja) Margaryna 60% tt -10g Wedlina z indyka 40 g (soja) Wedlina z indyka 40 g (soja)
Wedlina z indyka 40 g (soja) Twarozek z natkg pietruszki 40 g Wedlina z indyka 40 g (soja) Twarozek z natkg pietruszki 40 g Twarozek z natka pietruszki 80 g
Twarozek z natka pietruszki 40 g (mleko) Twarozek z natka pietruszki 40 g (mleko) (mleko)
(mleko) Safatka z pomidorow i koperku 100 g | (mleko) Satatka z pomidoréw i koperku 100 g Satatka z pomidoréw i koperku
Satatka z pomidoréw i koperku Safatka z pomidoréw i koperku 100 g
100 g 100 g

Positek Banan 1 szt Musli bez cukru 15 g (gluten) Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt

dodatkowy Jogurt naturalny 150ml (mleko)

Wartos$ci Kcal: 2036/ B: 90,6 g/ T: 71,8 g/ Kcal: 2025/ B: 100,4 g/ T: 76,5 g/ Kcal: 2036/ B: 90,6 g/ T: 71,8 g/ Kcal: 2081/ B: 105,4 g/ T:52,1g/ Kcal: 2215/ B: 125,3g/T:57,2g/

odzywcze Tt. nasycone: 13,7 g/ W: 270,9 g/ Tt. nasycone: 15,2 g/ W: 246,4 g/ Tt. nasycone: 13,7 g/ W: 270,9 g/ Tt. nasycone: 22,3 g/ W: 307,9 g/ Tt nasycone: 24,7 g/ W: 310 g/

Cukry: 49,5 g/ Na: 3697 mg

Cukry: 25,3 g/ Na: 3620 mg

Cukry: 49,5 g/ Na: 3697 mg

Cukry: 58 g/ Na: 3468 mg

Cukry: 59 g/ Na: 3509 mg




