Poniedziatek

Dieta podstawowa

Dieta z ogr.fatwo przyswajalnych

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem

Dieta wysokobiatkowa

Dieta papkowata

Dieta ptynna wzmocniona

16.02.2026 weglowodanéw tluszczu
(CUKRZYCOWA)
Sniadanie Herbata czarna b/c -250ml Herbata czarna b/c -250ml Butka graham- Herbata czarna b/c -250ml Herbata czarna b/c -250ml Zacierka na ml b/laktozy 300 ml (mleko, Zacierka na ml b/laktozy 300 ml (mleko,
Butka graham-100g (gluten) Margaryna 60% 100g (gluten) Margaryna 60% tt -10g Zacierka na mleku b/I-300ml (mleko, gluten, jaja) Zacierka na mleku b/I-300ml (mleko, gluten, jaja) jaja, gluten) jaja, gluten)
tt10g Pasztet drobiowy 40 g (jaja, gluten, seler) Butka kajzerka — 100g (gluten) Butka kajzerka — 100g (gluten) Masto extra 82 % ttuszczu 15 g (mleko) Masto extra 82 % ttuszczu 10 g (mleko)
Pasztet drobiowy 40 g (jaja, gluten, seler) Serek wiejski 40 g (mleko) Masto — 10g (mleko) Masto — 10g (mleko) .
Serek wiejski 40 g (mleko) Satata rzymska 20 g Wedlina z indyka 40 g (soja) Wedlina z indyka 40 g (soja) Butka kajzerka 1 szt (gluten) ?;'ghkaJleé?:agf((-:gﬁll.ustzetrz')a'a)
Safata rzymska 20 g Ogorek $wiezy b/s 80 g Serek wiejski b/l 40 g (mleko) Serek wiejski b/l 80 g (mleko) Ser twarogowy 30 g (mleko) MJI K K dtjf ) 15
Ogorek Swiezy b/s 80 g Mix satat z jogurtem naturalnym 100g (mleko) Mix satat z jogurtem naturalnym 100g (mleko) Herbata czar. b/c 250 ml ( f I? ‘)N proszku odtiuszczone 1o g
mieko
Kleik ryzowy 10 g
Herbata czar. b/c 250 ml
Il Sniadanie Mus owocowy 120 g Dynia gotowana 100 g
Kasza kukurydziana 30 g
Masto extra 10 g (mleko)
Mieso z piersi kurczaka 70 g
Suchary 16 g (gluten)
Kleik ryzowy 10 g
Obiad Kompot owocowy b/c 250ml Kompot owocowy b/c 250ml Kompot owocowy b/c 250ml Kompot owocowy b/c 250ml Ziemniaczana (dieta) 300 ml (mleko, Wtoszczyzna gotowana 100 g (seler)
Ogodrkowa z ziemniakami 400 ml Ogérkowa z ziemniakami 400 ml Zupa ziemniaczana 400 ml (mleko Zupa ziemniaczana 400 ml (mleko seler) Ryz biaty 50 g
(mleko, seler) (mleko, seler) seler) seler) . L
Sos bolonski z miesem dr 150 g Sos bolonski z miesem dr 150 g Sos bolonski z miegsem dr 150 g Sos bolorski z miesem dr 200 g WToszczyz_na gotowana 100 g (seler) Migso z piersi kurczaka 70 g
(gluten) (gluten) (gluten) (gluten) Mieso z piersi kurczaka 100 g Olej rzepakowy 15 g Ziemniaki
Makaron petnoziarnisty 200 g (jaja, Makaron petnoziarnisty 200 g (jaja, Makaron 200 g (jaja, gluten) Makaron 200 g (jaja, gluten) lei rz kowy 1 Rvz
gluten) gluten) Warzywa grillowane 150g (seler, cukinia) (seler) Warzywa grillowane 150g (seler, cukinia) (seler) O_ ej rzepakowy 15¢ Ry &?e?kgryiowy 10g
Suréwka z selera i pora 150 g (seler, mleko) Suréwka z selera i pora 150 g (seler, mleko) biaty S0 g Kompot owocowy b/c 250 ml
Kompot owocowy b/c 250 ml
Kolacja Herbata owocowa b/c 250ml Herbata owocowa b/c-250ml Chleb Herbata owocowa b/c -250ml Chleb Herbata owocowa b/c -250ml Chleb Ziemniaczana (dieta) 300 ml (mleko, Witoszczyzna gotowana 100 g (seler)
Chleb graham — 70g (gluten, sezam) graham —100g (gluten, sezam) pszenny — 100g(gluten) Masto — 10g pszenny — 100g(gluten) Masto — 10g seler) Ryz biaty 50 g

Chleb pszenny —30g (gluten)

Margaryna 60% tt -10g

Jajko gotowane 1 szt 50 g (jaja)

Szynka z kurczaka 30 g (soja)

Satatka z pomidora i cebuli z koperkiem 100g

Margaryna 60% tt -10g

Jajko gotowane 1 szt 50 g (jaja)

Szynka z kurczaka 30 g (soja)

Satatka z pomidora i cebuli z koperkiem 100g

(mleko)

Jajko gotowane 1 szt 50 g (jaja)

Szynka z kurczaka 30 g (soja)

Satatka z pomidora bez skorki z koperkiem 100g

(mleko)

Jajko gotowane 2 szt 100 g (jaja)

Szynka z kurczaka 30 g (soja)

Satatka z pomidora bez skérki z koperkiem 100g

Wtoszczyzna gotowana 100 g (seler)
Mieso z piersi kurczaka 100 g

Olej rzepakowy 15 g Ryz

biaty 50 g

Herbata owocowa b/c 250 ml

Mieso z piersi kurczaka 70 g
Olej rzepakowy 15 g Ziemniaki

100 g
Kleik ryzowy 10 g

Herbata owocowa b/c 250 ml

Positek dodatkowy

Jogurt naturalny 150g (mleko)

Jogurt naturalny 150g (mleko)
Ptatki migdatéw 15g

Jogurt naturalny b/l 150g (mleko)

Jogurt naturalny b/l 150g (mleko)

Jogurt naturalny 150 ml (mleko)

Mus owocowy 120 g

Wartos$ci odzywcze

Kcal: 2023/ B: 100,42 g/ Tt.:66,9 g/
Tt nas.: 10,3 g/ W: 271,8 g/
Cukry: 17,1 g/ Na: 2334 mg/Btonnik: 43,2g

Kcal: 2072/ B: 100,2 g/ T1.: 66,9 g/
Tt. nas.: 10,3 g/ W: 272,5g/
Cukry: 18,2 g/ Na: 2337 mg/Btonnik: 45,9g

Kcal: 2104/ B: 99,7 g/ Tt.: 59,4 g/
Tt nas.: 19,4 g/ W: 256,7 g/
Cukry: 28,9 g/ Na: 2367 mg/Btonnik: 24,3g

Kcal: 2262/ B: 108,9g/ Tt.: 65 g/
Tt nas.: 19,6 g/ W: 300,8 g/
Cukry: 29,9 g/ Na: 2827 mg/ Btonnik 24,6g

Kcal: 2023/ W: 239.8/B: 97.2/ T:81.2/ Tt.
nasycone: 24.
gtsjklry ogotem: 46.0/ Na: 2128.2/ Btonnik:

Kcal: 2023/ W:245.0 /B:95.4/T:76.0/
Th nasgcone: 24.4/ Cukry ogotem: 30.6/
Na: 1231.7/ Btonnik: 32,2g




Wtorek Dieta podstawowa Dieta z ogr.fatwo przyswajalnych Dieta tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu| pjeta wysokobiatkowa Dieta papkowata Dieta ptynna wzmocniona
17.02.2026 weglowodanéw
(CUKRZYCOWA)
Sniadanie Herbata czarna b/c -250ml Herbata czarna b/c -250ml Herbata czarna b/c -250ml Herbata czarna b/c -250ml Kasza manna na ml b/laktozy 300 ml Kasza manna na ml b/laktozy 300 ml
Chleb graham - 70g (gluten, sezam) Chleb Chleb graham - 100g (gluten, sezam) Kasza manna na mleku b/l -300ml Kasza manna na mleku b/l -300ml (mleko, gluten) (mleko, gluten)
pszenny — 30g (gluten) Margaryna 60% tt - | Margaryna 60% tf -10g (gluten, mleko) (gluten, mleko) Masto extra 82 % ttuszczu 15 g (mleko) Masto extra 82 % ttuszczu 10 g (mleko)
10g Serek kanapkowy z ziotami 50g (mleko) Chleb pszenny —100g (gluten) Chleb pszenny —100g (gluten) Butka kaizerka 1 szt (glut Suchary 16 g (gluten)
Serek kanapkowy z ziotami 50g (mleko) Hummus 40 g (sezam) Masto — 10g (mleko) Masto — 10g (mleko) utka kajzerka 1 szt (gluten) u y 16 g (glute )
Hummus 40 g (sezam) Kietki fasoli mung 10 g Serek kanapkowy z ziotami 50g (mleko) Serek kanapkowy z ziotami 80g (mleko) Ser twarogowy 30 g (mleko) Herbata czar. | Jaja kurze cate 1 szt (jaja)
Kietki fasoli mung 10 g Papryka konserwowa 80g Wedlina z indyka 40 g (soja) Wedlina z indyka 40 g (soja) b/c 250 ml Mleko w proszku odttuszczone 15 g
Papryka konserwowa 80g Satata rzymska 20 g Satata rzymska 20 g (mleko)
Marchew pieczona z tymiankiem 80g Marchew pieczona z tymiankiem 80g Kleik ryzowy 10 g
Herbata czar. b/c 250 ml
Il Sniadanie Mus z pieczonego jabtka 150 g Dynia gotowana 100 g
Kasza kukurydziana 30 g
Masto extra 10 g (mleko)
Mieso z piersi kurczaka 70 g
Suchary 16 g (gluten)
Kleik ryzowy 10 g
Obiad Kompot owocowy b/c 250ml Kompot owocowy b/c 250ml Kompot owocowy b/c 250ml Kompot owocowy b/c 250ml Koperkowa z ziemniakami 300ml (seler, Witoszczyzna gotowana 100 g (seler)
Kapusniak z kapusty kiszonej z Kapusniak z kiszonej kapusty z Koperkowa z ziemniakami 400ml Koperkowa z ziemniakami 400ml mleko) Ryz biaty 50 g
ziemniakami 400ml (seler) ziemniakami 400ml (seler) (mleko, seler) (mleko, seler) . P
Gulasz wieprzowy 150 g (gluten) Gulasz wieprzowy 150 g (gluten) Gulasz drobiowy 150 g (gluten) Gulasz drobiowy 200 g (gluten) Wffoszczyz_na 5°t°""a“a 100 g (seler) MIQ-SO z piersi kurczaka 70 g
Kluski $laskie 200 g (gluten) Kasza gryczana 200 g (gluten) Kluski $laskie 200 g (gluten) Kluski $laskie 200 g (gluten) Mieso z piersi kurczaka 100 g Olej rzepakowy 15 g
Satatka szwedzka 150 g Satatka szwedzka 150 g Cukinia duszona z pomidorami 150 g Cukinia duszona z pomidorami 150 g Olej rzepakowy 15 g Ryz biaty Ziemniaki 100 g
Kleik ryzowy 10 g
208 Kompot b/c 250 ml
Kompot owocowy b/c 250 ml ompot owocowy b/c m
Kolacja Herbata owocowa b/c -250ml Chleb Herbata owocowa b/c -250ml Chleb Herbata owocowa b/c-250ml Herbata owocowa b/c -250ml Koperkowa z ziemniakami 300ml (seler, Wtoszczyzna gotowana 100 g (seler)
graham - 70g (gluten, sezam) Chleb graham - 100g (gluten, sezam) Chleb pszenny -100g (gluten, sezam) Chleb pszenny -100g (gluten, sezam) mieko) Ryz biaty 50 g
pszenny — 30g (gluten) Margaryna 60% Margaryna 60% tt -10g Masto — 10g (mleko) Masto — 10g (mleko) . I
tt-10g Poledwica drobiowa 40 g (soja) Poledwica drobiowa 40 g (soja) Poledwica drobiowa 60 g (soja) Wffoszczyz-na $°t°""a“a 100 g (seler) MIQ.SO z piersi kurczaka 70 g
Poledwica drobiowa 40 g (soja) Tofu marynowane w sosie stodko - Tofu naturalne 40 g (soja) Tofu naturalne 60 g (soja) Mieso z piersi kurczaka 100 g Olej rzepakowy 15 g
Tofu marynowane w sosie stodko - kwasnym 40 g (soja) Mix satat 20 g Mix satat 20 g Olej rzepakowy 15 g Ryz biaty Ziemniaki 100 g
kwasnym40 g (soja) Mix satat 20 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g 50g Kleik ryzowy 10 g
Mix satat 20 g Pomidor 80 g Herbata owocowa b/c 250 ml Herbata owocowa b/c 250 ml
Pomidor 80 g
Positek Banan 1 szt Kanapka z grahama 60g (gluten, sezam), z Banan 1 szt Banan 1 szt Kefir 150 ml (mleko) Mus owocowy 120 g
dodatkowy margaryng 10g, serkiem kanapkowym 25g
(mleko) i satatg 25g
Wartosci Kcal: 2011/ B: 79,1g/ T+.: 71,5 g/ Kcal: 2038/ B: 80,1 g/ Tt.: 71,3 g/ Kcal: 2009/ B: 83,1g/ Tt.: 54 g/ Kcal: 2322/ B: 100,3 g/ Tt.: 55,8g/ Kecal: 2027/ W:259.7 / B: 98.0/ i Kcal: 2013/ W:252.7 /B: 91.1/ T: 73.9/ Tt.
odzyweze Tt nas.: 10,2 g/ W: 257,3 g/ Tt. nas.: 10,2 g/ W: 260,9 g/ Tt nas.: 11,9,3 g/ W: 309,7 g/ Tt nas.: 13,2g/ W: 311 g/ T:70.9/ Tt. nasycone: 21.2/ Cukry ogbtem: nasycone: 23.8ﬁ Cukry ogétem: 30.4/ Na:

Cukry: 15,1g/ Na: 3706 mg/Btonnik: 42,8g

Cukry: 16,7 g/ Na: 3710 mg/ Btonnik: 44g

Cukry: 22,7 g/ Na: 3871 mg/ Btonnik: 23,7g

Cukry: 28,6 g/ Na: 3991,2 mg/Btonnik: 24g

51.7/ Na: 1841.1/ Btonnik: 32,2g

1302.4/ Btonnik:32,2g




Sroda Dieta podstawowa Dieta z ogr.fatwo przyswajalnych Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu Dieta wysokobiatkowa Dieta papkowata Dieta ptynna wzmocniona
18.02.2026 weglowodanéw
(CUKRZYCOWA)
Sniadanie Herbata czarna b/c -250ml Herbata czarna b/c-250ml Butka graham — Herbata czarna b/c -250ml Herbata czarna b/c -250ml| Ptatki owsiane na ml b/laktozy 300 ml Ptatki owsiane na ml b/laktozy 300 ml
Butka graham-100g (gluten) 100g (gluten) Platki owsiane na mleku b/I-300m| Platki owsiane na mleku b/I-300ml (mleko, gluten) (mleko, gluten)
Margaryna 60% tt -10g Margaryna 60% t} -10g (mleko, gluten) (mleko, gluten) Masto extra 82 % ttuszczu 15 g (mleko) Masto extra 82 % ttuszczu 10 g (mleko)
Ser z6tty 40 g (mleko) Ser 261ty 40 g (mleko) Butka kajzerka — 100g (gluten) Butka kajzerka — 100g (gluten) Butka kaizerka 1 szt (glut Suchary 16 g (gluten)
Smalczyk z fasoli 40 g Smalczyk z fasoli 40 g Masto — 10g (mleko) Masto — 10g (mleko) utka kajzerka 1 szt (gluten) u. y 1bglglute -
Szpinak liscie 10 g Szpinak liscie 10 g Twarozek z natkg pietruszki 40 g (mleko) Twarozek z natka pietruszki 80 g (mleko) Ser twarogowy 30 g (mleko) Herbata Jaja kurze cate 1 szt (jaja)
Ogorek $wiezy 80 g Ogoérek $wiezy 80 g Wedlina z indyka 40 g (soja) Wedlina z indyka 40 g (soja) czar. b/c 250 ml Mleko w proszku odttuszczone 15 g
Szpinak liscie 10 g Szpinak liscie 10 g (mleko)
Mix satat z jogurtem 80 g Mix satat z jogurtem 80 g Kleik ryzowy 10 g
Herbata czar. b/c 250 ml
Il $niadanie Mus z twarogu i banana 150 g (mleko) | Dynia gotowana 100 g
Kasza kukurydziana 30 g
Masto extra 10 g (mleko)
Mieso z piersi kurczaka 70 g
Suchary 16 g (gluten)
Kleik ryzowy 10 g
Obiad Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Krem z dyni 300m (mleko, seler) Witoszczyzna gotowana 100 g (seler)
Krem z dyni z grzankami 400 ml Krem z dyni z grzankami 400 ml Krem z dyni z grzankami 400 ml Krem z dyni z grzankami Wihoszczyzna gotowana 100 g (seler) Rv3 biaty 50
(mleko, gluten, jaja, seler) (mleko, gluten, jaja, seler) (mleko, gluten, jaja, seler) 400 ml (mleko, gluten, jaja, seler) . \ . g g y y ; g
Pier$ z kurczaka zapiekana z Pier$ z kurczaka zapiekana z Pier$ z kurczaka na parze z Pier$ z kurczaka zapiekana z Migso z piersi kurczaka 100 g Migso z piersi kurczaka 70 g
papryka i mozzarellg 110 g (mleko) papryka i mozzarellg 110 g (mleko) szpinakiem i mozzarellg 110 g (mleko) szpinakiem i mozzarella 160 g Olej rzepakowy 15 g Ryz Olej rzepakowy 15 g
Sos koperkowy 80ml (mleko, gluten) Sos koperkowy 80ml (mleko, gluten) Sos koperkowy 80ml (mleko, gluten) (mleko) biaty 50 g Ziemniaki 100 g
Ziemniaki gotowane z koperkiem Ziemniaki gotowane z koperkiem Ziemniaki gotowane z koperkiem Sos koperkowy 80ml (mleko, gluten) Kompot owocowy b/c 250 ml Kleik ryzowy 10 g
200 g 200 g 200 g Ziemniaki gotowane z koperkiem Kompot owocowy b/c 250 ml
Buraczki gotowane 150 g Suréwka z kapusty pekifiskiej i marchewki 150 | Buraczki gotowane 150 g 200g
g Buraczki gotowane 150 g
Kolacja Herbata owocowa b/c-250ml Herbata owocowa b/c -250ml Herbata owocowa b/c -250ml Herbata owocowa b/c -250ml Krem z dyni- 500m (mleko, seler) Wioszczyzna gotowana 100 g (seler)

Chleb graham - 70g (gluten, sezam) Chleb
pszenny — 30g (gluten) Margaryna 60% tt -10g
Poledwica sopocka 60 g (soja)

Serek tartare 1 szt 20 g (mleko)

Satata rzymska 20 g

Pomidor 80 g

Chleb graham - 100g (gluten, sezam)
Margaryna 60% tt -10g

Poledwica sopocka 60 g (soja)
Serek tartare 1 szt 20 g (mleko)
Satata rzymska 20 g

Pomidor 80 g

Chleb pszenny - 100g (gluten, sezam)
Masto — 10g (masto)

Poledwica sopocka 60 g (soja)

Serek tartare 1 szt 20 g (mleko)
Satata rzymska 20 g

Pomidor 80 g

Chleb pszenny - 100g (gluten, sezam)
Masto — 10g (masto)

Poledwica sopocka 80 g (soja)

Serek tartare 1 szt 20 g (mleko)
Satata rzymska 20 g

Pomidor 80 g

Wrtoszczyzna gotowana 100 g (seler)
Mieso z piersi kurczaka 100 g

Olej rzepakowy 15 g Ryz

biaty 50 g

Herbata owocowa b/c 250 ml

Ryz biaty 50 g
Mieso z piersi kurczaka 70 g
Olej rzepakowy 15 g

Ziemniaki 100 g
Kleik ryzowy 10 g
Herbata owocowa b/c 250 ml

Positek dodatkowy

Kefir-150ml (mleko)

Kefir-150ml (mleko)
Musli bez cukru 15 g (gluten, orzechy)

Jogurt naturalny b/l 150 g (mleko)

Jogurt naturalny b/l 150g (mleko)

Mus owocowy 120 g

Mus owocowy 120 g

Wartos$ci odzywcze

Kcal: 2004/ B: 82,6 g/ Tt.: 89,2 g/
Tt nas.: 20,2 g/ W: 220,5 g/
Cukry: 26,9 g/ Na: 2366 mg/Btonnik:41,2g

Kcal: 2106/ B: 84,8 g/ Tt.: 89,8 g/
Tt nas.: 21,1 g/ W: 229,1 g/
Cukry: 29,9 g/ Na: 2455 mg/Btonnik:43,2g

Kcal: 2152/ B: 111,1 g/ Tt.:81,4 g/
Tt nas.: 20,7 g/ W: 301,6 g/
Cukry: 29 g/ Na: 2689 mg/Btonnik: 21,3g

Kcal: 2279/ B: 125,2 g/ Tt.: 82,2 g/
Tt nas.: 23,4 g/ W: 303.8 g/
Cukry: 29 g/ Na: 3011 mg/Btonnik:22g

Kcal: 2010/ W: 253.0 / B: 90.7/
T:77.1/ Tt. nasycone: 22.1/ Cukry
ogotem: 41.4/ Na: 2125.5/ Btonnik: 35,2g|

%cal: 2044/ W:252.478B:93.7/ 1. 76.7/

nasycone: 24.8/ Cukry ogétem: 32.9/
Na:\/1326.5/ Bfonnik:gz,%g




Czwartek
19.02.2026

Sniadanie

1l $niadanie

Obiad

Kolacja

Positek dodatkowy

Wartosci odzywcze

Dieta podstawowa

Herbata czarna b/c -250ml

Chleb graham-70g (gluten, sezam) Chleb
pszenny — 30g (gluten) Margaryna 60% tt -
10g

Pasta z zielonego groszku z bazylig

40¢g

Wedlina z indyka 40 g (soja)

Kietki fasolimung 10 g

Ogorek konserwowy 80 g

Kompot owocowy b/c 250 ml

Zupa jarzynowa z ryzem 400ml (seler,
mleko)

Zrazik wp mielony pieczony 80 g (jaja,
gluten)

Sos musztardowy 50 ml (gluten, mleko)
Ziemniaki gotowane z koperkiem

200 g

Suréwka z marchwi, selera i jabtka z
jogurtem 150 g (seler, mleko)

Herbata owocowa b/c-250ml

Chleb graham - 70g (gluten, sezam) Chleb
pszenny — 30g (gluten) Margaryna 60% tt -
10g

Paprykarz szczecinski 80 g (ryba)

Satfata rzymska 20 g

Pomidor 80 g

Pieczywo ,,Sanko” 7 ziaren — 3 kromki
(gluten) (15g) +serek tartare 1 szt 20 g
(mleko)

Kcal: 2062/ B: 82,7 g/ T+.: 70,6 g/
Tt. nas.: 19,3 g/ W: 288,1 g/
Cukry: 26 g/ Na: 4750 mg/Btonnik: 45g

Dieta z ogr.fatwo przyswajalnych
weglowodanéw
(CUKRZYCOWA)

Herbata czarna b/c -250ml

Chleb graham-100g (gluten, sezam)
Margaryna 60% tt -10g

Pasta z zielonego groszku z bazylig
40¢g

Wedlina z indyka 40 g (soja)

Kietki fasoli mung 10 g

Ogorek konserwowy 80 g

Kompot owocowy b/c 250 ml

Zupa jarzynowa z ryzem 400ml (seler, mleko)
Zrazik wp mielony pieczony 80 g (jaja,
gluten)

Sos musztardowy 50 ml (gluten, mleko)
Ziemniaki gotowane z koperkiem

200g

Suréwka z marchwi, selera i jabtka z
jogurtem 150 g (seler, mleko)

Herbata owocowa b/c-250ml

Chleb graham —100g (gluten, sezam)
Margaryna 60% tt -10g

Paprykarz szczeciniski 80 g (ryba)
Satata rzymska 20 g

Pomidor 80 g

Pieczywo,,Sanko” 7 ziaren — 3 kromki (gluten)
(15g) + serek tartare 1 szt 20 g (mleko)

Kcal: 2046/ B: 82,6 g/ Tt.: 70,8 g/
Tt. nas.: 19,3 g/ W: 284,7 g/
Cukry: 25,9 g/ Na: 4739 mg/Btonnik: 47,2g

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Herbata czarna b/c -250ml

Kasza kukurydziana na mleku b/I-300ml
(mleko)

Chleb pszenny —100g (gluten)

Masto — 10g (mleko)

Serek wiejski b/l 40 g (mleko)
Wedlina z indyka 40 g (soja)

Satata rzymska 20 g

Frytki z selera pieczone 80g (seler)

Kompot owocowy b/c 250 ml

Zupa jarzynowa z ryzem 400ml (seler, mleko)
Zrazik dr mielony gotowany 80 g (jaja,
gluten)

Sos pietruszkowy 50 ml (gluten, mleko)
Ziemniaki gotowane z koperkiem

200¢g

Marchew gotowana 150 g

Herbata owocowa b/c-250ml| Chleb
pszenny- 100g (gluten) Masto — 10g
(mleko)

Paprykarz z miruny 80 g (wyrdb wiasny)
(ryba)

Satata rzymska 20 g

Pomidor 80 g

Pieczywo ,,Sanko” kukurydziane + 3
kromki (15g) + serek tartare 1 szt 20 g (mleko)

Kcal: 2065/ B: 94 g/ Tt.: 49,6 g/
Tt nas.: 21,6 g/ W:322,7 g/
Cukry: 36,4 g/ Na: 4557 mg/ Btonnik: 26,1g

Dieta wysokobiatkowa

Herbata czarna b/c -250ml

Kasza kukurydziana na mleku b/I- 300ml
(mleko)

Chleb pszenny —100g (gluten)

Masto — 10g (mleko)

Serek wiejski b/l 80 g (mleko)

Wedlina z indyka 40 g (soja)

Satata rzymska 20 g

Frytki z selera pieczone 80g

(seler)

Kompot owocowy b/c 250 ml

Zupa jarzynowa z ryzem 400ml (seler, mleko)
Zrazik dr mielony gotowany 120 g (jaja,
gluten)

Sos pietruszkowy 50 ml (gluten, mleko)
Ziemniaki gotowane z koperkiem

200g

Marchew gotowana 150 g

Herbata owocowa-250ml Chleb
pszenny-100 g (gluten) Masto — 10g
(mleko)

Paprykarz z miruny 120 g

(wyrdb wtasny) (ryba)

Satata rzymska 20 g

Pomidor 80 g

Pieczywo ,,Sanko” kukurydziane + 3
kromki (15g) + serek tartare 1 szt 20 g
(mleko)

Kcal: 2202/ B: 106,8g/ Tt.: 52,8 g/
Tt. nas.: 23 g/ W:320,6 g/
Cukry: 35,9 g/ Na: 4611 mg/Btonnik: 27g

Dieta papkowata

Kasza kukurydziana na ml b/laktozy
300 ml (mleko)

Masto extra 82 % ttuszczu 15 g
(mleko)

Butka kajzerka 1 szt (gluten)

Ser twarogowy 30 g (mleko) Herbata
czar. b/c 250 ml

Mus z pieczonego jabtka 150 g

Zupa jarzynowa z makaronem 300
ml (mleko, seler, gluten, jaja)
Wtoszczyzna gotowana 100 g (seler)
Mieso z piersi kurczaka 100 g

Olej rzepakowy 15 g Ryz

biaty 50 g

Kompot owocowy b/c 250 ml

Zupa jarzynowa z makaronem 300
ml (mleko, seler, gluten, jaja)
Wtoszczyzna gotowana 100 g (seler)
Mieso z piersi kurczaka 100 g

Olej rzepakowy 15 g Ryz

biaty 50 g

Herbata owocowa b/c 250 ml

Serek homogenizowany 150 g (mleko)

Kcal: 2345/ W:313.0/B:110.0/

T:76.1/ Tt. nasycone: 23.3/ Cukry

ggos’rem: 77.4/ Na: 2222.9/ Btonnik:
’ g

Dieta ptynna wzmocniona

Kasza kukurydziana na ml b/laktozy
300 ml (mleko)

Masto extra 82 % ttuszczu 10 g (mleko)
Suchary 16 g (gluten)

Jaja kurze cate 1 szt (jaja)

Mleko w proszku odttuszczone 15 g
(mleko)

Kleik ryzowy 10 g

Herbata czar. b/c 250 ml

Dynia gotowana 100 g

Kasza kukurydziana 30 g

Masto extra 10 g (mleko)

Mieso z piersi kurczaka 70 g
Suchary 16 g (gluten)

Kleik ryzowy 10 g

Wtoszczyzna gotowana 100 g
(seler) Ryz biaty 50 g

Mieso z piersi kurczaka 70 g
Olej rzepakowy 15 g

Ziemniaki 100 g
Kleik ryzowy 10 g
Kompot owocowy b/c 250 ml

Wtoszczyzna gotowana 100 g
(seler) Ryz biaty 50 g

Mieso z piersi kurczaka 70 g
Olej rzepakowy 15 g

Ziemniaki 100 g
Kleik ryzowy 10 g
Herbata owocowa b/c 250 ml

Mus owocowy 120 g

Kcal: 2020/ W: 252.9/B:90.6/T: 74.1/

Th
nasycone: 23.8/ Cukry ogdtem: 30.8,
Na:VI301.5/ B4onnik¥3§,2g /



Pigtek Dieta podstawowa Dieta z ogr.fatwo przyswajalnych Dieta Latwostrawna z ograniczeniem tuszczu Dieta wysokobiatkowa Dieta papkowata Dieta ptynna wzmocniona
20.02.2026 weglowodanéw
(CUKRZYCOWA)
Sniadanie Herbata czarna b/c-250ml Herbata czarna b/c -250ml Herbata czarna b/c -250ml Herbata czarna b/c -250ml Ptatki pszenne na ml b/laktozy 300 ml Ptatki pszenne na ml b/laktozy 300 ml
Butka graham-100g (gluten) Butka graham 100g (gluten) Margaryna Pfatki pszenne na mleku b/I-300ml Ptatki pszenne na mleku b/I-300ml (mleko, gluten) (mleko, gluten)
o -
Margaryna GI?% tt Llog r?:sfat,‘z ji?f coperkiem 808 g“::kz' ?'“t:") 1008 (gluten) (;“':(kﬁ: g_'”tin) 1008 (gluten) Masto extra 82 % ttuszczu 15 g (mleko) | Masto extra 82 % ttuszczu 10 g (mleko)
Pasta z jaj z koperkiem 80 g utka kajzerka — 10Ug (gluten utka kajzerika — 10Ug (gluten .
(jaja, mleko) (jaja, mleko) Masto — 10g (mleko) Masto — 10g (mleko) Butka kajzerka 1 szt (gluten) Su.chary 16¢g (gluten? .
Mix safat 20 g Mix satat 20 g Pasta z biatek z koperkiem 80 g Pasta z jaj z koperkiem 120 g Ser twarogowy 30 g (mleko) Herbata Jaja kurze cate 1 szt (jaja)
Papryka konserwowa 80g Papryka konserwowa 80g (iaja, mleko) (jaja, mleko) czar. b/c 250 ml Mleko w proszku odttuszczone 15 g
Mix satat 20 g Mix satat 20 g (mleko)
Dynia pieczona z ziotami 80 g Dynia pieczona z ziotami 80 g Kleik ryzowy 10 g
Herbata czar. b/c 250 ml
Il $niadanie Mus z twarogu i banana 150 g (mleko) | Dynia gotowana 100 g
Kasza kukurydziana 30 g
Masto extra 10 g (mleko)
Mieso z piersi kurczaka 70 g
Suchary 16 g (gluten)
Kleik ryzowy 10 g
Obiad Kompot owocowy b/c 250ml Kompot owocowy b/c 250ml Kompot owocowy b/c 250ml Kompot owocowy b/c 250ml Krupnik jaglany 300ml (seler, mleko) Whtoszczyzna gotowana 100 g (seler)
Krupnik jeczmienny z warzywami 400 ml Krupnik jeczmienny z warzywami 400 ml Krupnik jaglany z warzywami 400 ml Krupnik jaglany z warzywami 400 ml .
(gluten, mieko) (gluten, mieko) (mleko) (mleko) W_foszczyz_na gotowana 100 g (seler) Ry; biaty ?0 g
0505 na parze z warzywami t0s0s na parze z warzywami toso$ na parze z warzywami (wtoszczyzna toso$ na parze z warzywami (wloszczyzna Migso z piersi kurczaka 100 g Migso z piersi kurczaka 70 g
(wtoszczyzna kostka, cukinia) (wtoszczyzna kostka, cukinia) kostka, cukinia) kostka, cukinia) Olej rzepakowy 15 g Ryz Olej rzepakowy 15 g
100 g (ryba, seler) 100 g (ryba, seler) 100 g (ryba, seler) 150 g (ryba, seler) biatv 50 Ziemniaki 100 g
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200 g Ziemniaki gotowane z koperkiem 200 g Ziemniaki gotowane z koperkiem 200 g Ziemniaki gotowane z koperkiem 200 g yoUg Kleik rvzowy 10
Suréwka z k ty czerwonej 150 Suréwka z kapusty czerwonej 150 g (mleko) ini i i ini i i Kompot owocowy b/c 250 ml Yy ylug
(U Iok )a apusty ) g pusty ) g Cukinia duszona z pomidorami 150 g Cukinia duszona z pomidorami 150 g Kompot owocowy b/c 250 ml
mleko
Kolacja Herbata owocowa b/c -250ml Chleb Herbata owocowa b/c -250ml| Chleb Herbata owocowa b/c 250 ml Herbata owocowa b/c 250 ml Krupnik jaglany 300ml (seler, mleko) Whtoszczyzna gotowana 100 g (seler)
graham —70g (gluten, sezam) Chleb graham —100g (gluten, sezam) Chleb pszenny 100 g (gluten) Chleb pszenny 100 g (gluten) Wtoszczyzna gotowana 100 g (seler) Ryz biaty 50 g
pszenny — 30g (gluten) Margaryna 60% tt Margaryna 60% tt-10g Masto 10 g (mleko) Masto 10 g (mleko) Mieso z piersi kurczaka 100 Mieso z piersi kurczaka 70
-10g Serek wiejski 200 g 1 szt (mleko) Serek wiejski b/l 200 g 1 szt (mleko) Serek wiejski b/l 200 g 1 szt (mleko) Q P R g Q P g
Serek wiejski 200 g 1 szt (mleko) Safatka z pomidoréw z koperkiem 100 g Satatka z pomidoréw z koperkiem Satatka z pomidoréw z koperkiem O'leJ rzepakowy 15 g Ryz Olej rzepakowy 15 g
Safatka z pomidoréw z koperkiem 100 g 100 g 100 g biaty 50 g Ziemniaki 100 g
Herbata owocowa b/c 250 ml Kleik ryzowy 10 g
Herbata owocowa b/c 250 ml
Positek Satatka z biatego ryzu z ciecierzyca i Satatka z bragzowego ryzu z ciecierzyca i Satatka z biatego ryzu z mozzarellg i warzywami | Satatka z biatego ryzu z mozzarellg i warzywami| Jogurt naturalny 150 g (mleko) Mus owocowy 120 g
dodatkowy \(Nmalr;\(/(v,v)aml (wtoszczyzna, pomidor) 100 g Ezvalrz'\(/w)ami (wtoszczyzna, pomidor)100 g (wtoszczyzna, pomidor) 100 g (mleko) (wioszczyzna, pomidor) 100 g (mleko)
mleko
Warto$ci Kcal: 2043 B: 97,2 g/ T+.: 76,8 g/ Kcal: 2120/ B: 95,7 g/ Tt.: 76,4 g/ Kcal: 2101/ B: 108,1 g/ T+.: 58,3 g/ Kcal: 2303/ B: 122,4 g/ Tt.: 74,8 g/ Kcal: 2278/ W: 2/6.7 / B:98.0/ T:94.5/ Kcal: 2009/ W: 253.0 / B: 90.8/ T: /4.3/
odZzyweze Tt. nas.: 22,8 g/ W: 266,2 g/ Tt nas.: 22,8 g/ W: 261,1 g/ Tt nas.: 19,8 g/ W: 297,4 g/ Tt. nas.: 23,6 g/ W: 296,2 g/ Tt

Cukry: 27,1 g/ Na: 5149 mg/Btonnik: 43,2g

Cukry: 25,1 g/ Na: 5273 mg/Btonnik:45,7g

Cukry: 35,9 g/ Na: 4902 mg/ Btonnik: 23,2g

Cukry: 35,9 g/ Na: 4928 mg /Btonnik: 23,9g

Tt. nasgcone: 26.9/ Cukry ogdtem: 55.9/
Na: 1436.8/ Btonnik: 36,3g

nésgcone: 23.9/ Cukry ogdtem: 29.8/ Na:
1490.0/ Btonnik: 32,2g




Sobota Dieta podstawowa Dieta z ogr.tatwo przyswajalnych Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu Dieta wysokobiatkowa Dieta papkowata Dieta ptynna wzmocniona
21.02.2026 weglowodanéw
(CUKRZYCOWA)
Sniadanie Herbata czarna b/c250ml Herbata czarna b/c250ml Herbata czarna b/c -250ml Herbata czarna b/c -250ml &(%ﬁ%&)\glana na mleku b/I-300ml Fr%slé%eiglana na mleku b/1-300ml
Chleb graham-70g (gluten, sezam) Chleb graham-100g (gluten, sezam) Kasza jaglana na mleku b/I-300ml Kasza jaglana na mleku b/I-300ml Masto extra 82 % thuszczu 15 g Maso extra 82 % thuszczu 10 g (mleko)
Chleb pszenny — 30g (gluten) Margaryna 60% tt -10g (mleko) (mleko)
Margaryna 60% t -10g Wedlina z kurczaka 60 g (soja) Chleb pszenny — 100g (gluten) Chleb pszenny —100g (gluten) (mleko) . SU.CharV 16 g (gluten? )
Wedlina z kurczaka 60 g (soja) Serek tartare 1 szt 20 g (mleko) Masto — 10g (mleko) Masto — 10g (mleko) Butka kajzerka 1 szt (gluten) Jajakurze cate 1 szt (jaja)
Serek tartare 1 szt 20 g (mleko) Szpinak liscie 10 g Wedlina z kurczaka 60 g (soja) Wedlina z kurczaka 80 g (soja) Ser twarogowy 30 g (mleko) Herbata Mleko w proszku odttuszczone 15 g
Szpinak liécie 10 g Ogorek kiszony 80 g Serek tartare 1 szt 20 g (mleko) Serek tartare 1 szt 20 g (mleko) czar. b/c 250 ml (mleko)
Ogérek kiszony 80 g Szpm.ak liscie 10 g Szperak liscie 10 g Kleik ryzowy 10 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Herbata czar. b/c 250 ml
Il Sniadanie Mus z pieczonego jabtka 150 g Dynia gotowana 100 g
Kasza kukurydziana 30 g
Masto extra 10 g (mleko)
Mieso z piersi kurczaka 70 g
Suchary 16 g (gluten)
Kleik ryzowy 10 g
Obiad Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Zupa koperkowa z ziemniakami 300ml Witoszczyzna gotowana 100 g (seler)
Koperkowa z ziemniakami Koperkowa z ziemniakami Koperkowa z ziemniakami Koperkowa z ziemniakami (seler, mleko) Ryz biaty 50 g
400 ml (seler, mleko) 400 ml (seler, mleko) 400 ml (seler, mleko) 400 ml (seler, mleko) Wioszczyzna gotowana 100 g (seler) Mieso z piersi kurczaka 70
Curry warzywne z soczewicg 150 g Curry warzywne z soczewicg 150 g Pierogi z serem na stodko Pierogi z serem na stodko . y_ ‘ g Q P g
(seler, gluten) (seler, gluten) 350 g (jaja, gluten, mleko) 400 g (jaja, gluten, mleko) Migso z piersi kurczaka 100 g Olej rzepakowy 15 g
Kasza jeczmienna 200 g (gluten) Kasza jeczmienna 200 g (gluten) Mus truskawkowy z cukrem 100 ml (mleko) Mus truskawkowy z cukrem 150 ml (mleko) Olej rzepakowy 15 g Ryz Ziemniaki 100 g
Kalafior gotowany 150g Suréwka z selera i papryki zielonej 150g biaty 50 g Kleik ryzowy 10 g
Kom WOCOW! 250 ml
Kompot owocowy b/c 250 ml ompot owocowy b/c 250
Kolacja Herbata owocowa b/250ml Chleb Herbata owocowa b/250ml Herbata owocowa b/c-250ml Chleb pszenny Herbata owocowa b/c-250ml Chleb

graham - 70g (gluten, sezam)

Chleb pszenny — 30g (gluten)

Margaryna 60% tt -10g

Satatka grecka 100 g (mleko) (warzywa 60 g,
ser feta 40 g)

Poledwica sopocka 40 g (gluten)

Chleb graham 100g (gluten, sezam)
Margaryna 60% tt -10g

Satatka grecka 100 g (mleko) (warzywa 60 g,
ser feta 40 g)

Poledwica sopocka 40 g (gluten)

—100 g (gluten)

Masto — 10g (mleko)

Satatka warzywna dieta z mozzarellg 100 g
(mleko)

(warzywa 60 g, mozzarella 40 g)
Poledwica drobiowa 40 g (soja, gluten)

pszenny -100g (gluten) Masto — 10g
(mleko)

Satatka warzywna dieta z mozzarellg 120 g
(mleko)

(warzywa 60 g, mozzarella 60 g)
Poledwica drobiowa 60 g (soja, gluten)

Zupa koperkowa z ziemniakami 300ml
(seler, mleko)

Wtoszczyzna gotowana 100 g (seler)
Mieso z piersi kurczaka 100 g

Olej rzepakowy 15 g Ryz

biaty 50 g

Herbata owocowa b/c 250 ml

Wtoszczyzna gotowana 100 g (seler)
Ryz biaty 50 g

Mieso z piersi kurczaka 70 g

Olej rzepakowy 15 g

Ziemniaki 100 g
Kleik ryzowy 10 g

Herbata owocowa b/c 250 ml

Positek dodatkowy

Serek homogenizowany naturalny 150g
(mleko)

Kanapka z grahama 60g z margaryna 5g, serkiem
kanapkowym 25g i satatg rzymska 20g (gluten,
sezam, mleko)

Serek homogenizowany naturalny b/l 150g (mleko)

Serek homogenizowany naturalny b/l 150g
(mleko)

Kefir 150 ml (mleko)

Mus owocowy 120 g

Wartosci odzywcze

Kcal: 2074/ B: 82,8 g/ 11.: 70,1 g/
Tt nas.: 16,6 g/ W: 297,6 g/
Cukry: 21,4 g/ Na: 4997 mg/Btonnik: 45,6g

Kcal: 2050/ B: 81,5g/ 11.: 70 g/
Tt nas.: 16,2 g/ W: 292,2g/
Cukry: 21,1 g/ Na: 4986 mg/Btonnik:47,2g

Kcal: 2246/ B: 103 g/ 11.: 60,1 8/
Tt nas.: 26,58/ W:317,4g/
Cukry: 33,8 g/ Na: 4887 mg/ Btonnik: 23,4g

Kcal: 2416/ B: 124,6 g/ T1. 65,7 g/
Tt. nas.: 30,3 g/ W:329.4g/
Cukry: 33,8 g/ Na: 5292 mg/ Btonnik: 24,3g

Keal: 2053/ W: 262.4 /B:99.1/ 1: /1.8/
Tt. nasycone: 21.3/ Cukry ogétem: 51.7/
Na: 1841.8/ Btonnik: 34,4g

%:al: 2017/ W: 250.6/B:91.4/1:/4.6/
nésa/cone: 23.8/ Cukry ogétem: 29.8/ Na:
1298.3/ Btonnik: 32,2¢g




Niedziela Dieta podstawowa Dieta z ogr.tatwo przyswajalnych Dieta tatwostrawna z ograniczeniem Dieta wysokobiatkowa Dieta papkowata Dieta ptynna wzmocniona
22.02.2026 weglowodanéw (CUKRZYCOWA) ttuszczu
Sniadanie Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml Chleb Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml Kaszr% Kukurydziana na mleku b/l - Kas%&: Kukurydziana na mleku b/l -
Chleb graham 70 g (gluten, sezam) Chleb graham 100 g (gluten, sezam) Kasza kukurydziana na mleku b/1300 ml Kasza kukurydziana na mleku b/1300 ml (gluten, mleko) (gluten, mleko)
pszenny 30 g (gluten) Margaryna 60 % Margaryna 60 % t1. 10 g (mleko) (mleko) Masto extra 82 % ttuszczu 15 g Masto extra 82 % ttuszczu 10 g (mleko)
th 10.g ) Wedlina z kurczaka 40 g (soja) Chleb pszenny 100 g (gluten) Chleb pszenny 100 g (gluten) (mieko) Suchary 16 g (gluten)
Wedlina z kurczaka 40 g (soja) Pasta z wtoszczyzny z koncentratem Masto extra 10 g (mleko) Masto extra 10 g (mleko) . Jaja kurze cate 1 szt (jaja)
Pasta 7 whoszcz K : : : ~ ; . : Butka kajzerka 1 szt (gluten) ] Jaj
yzny z koncentratem pomidorowym i tofu 40 g (soja) Wedlina z kurczaka 40 g (soja) Wedlina z kurczaka 60 g (soja) Mleko w proszku odttuszczone 15 g
pomidorowym i tofu 40 g (soja) Safata rzymska 20 g Pasta z wioszczyzny z koncentratem Pasta z wloszczyzny z koncentratem Ser twarogowy 30 g (mleko) Herbata ek
Satata rzymska 20 g Ogoérek $wiezy 80 g pomidorowym i tofu 40 g (soja) pomidorowym i tofu 60 g (soja) czar. b/c 250 ml (m 'e 0).
Ogodrek $wiezy 80 g Satata rzymska 20 g Satata rzymska 20 g Kleik ryzowy 10 g
Cukinia pieczona w ziotach 80 g Cukinia pieczona w ziotach 80 g Herbata czar. b/c 250 ml
Il Sniadanie Jogurt naturalny 150 g (mleko) Dynia gotowana 100 g
Kasza kukurydziana 30 g
Masto extra 10 g (mleko)
Mieso z piersi kurczaka 70 g
Suchary 16 g (gluten)
Kleik ryzowy 10 g
Obiad Kompot owocowy b/c250 ml Rosét Kompot owocowy b/c 250 ml Rosét Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Rosét z Ros6t z makaronem 300 ml (gluten, Witoszczyzna gotowana 100 g
sz;kjrf)neLn 400r|1(1| (gluten,j:jsa(J) szdakjrpne:\ 400r|?l (gluten, j:jgao) !R(?sé’f z makaronem 400ml (gluten, gwalkaro;erg. 400ml (gluten,li;ja) N jaja) (seler) Ryz biaty 50 g
odudzie z kurczaka pieczone 130g >odudzie z kurczaka pieczone 130g jaja) . N ulpet drobiowy gotowany g (jaja, Wioszczyzna gotowana 100 g (seler) Mieso z piersi kurczaka 70 g
Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Pulpet drobiowy gotowany 80 g (jaja, gluten, gluten, mleko) . oS ‘
Suréwka z kapusty biatej i marchewki 150 | Suréwka z kapusty biatej i marchewki mleko) Sos koperkowy 50 ml (gluten, mleko) M'Q_SO z piersi kurczaka _100 g Olej rzepakowy 15 g
g (mleko) 150 g (mleko) Sos koperkowy 50 ml (gluten, mleko) Ziemniaki gotowane 200 g Olej rzepakowy 15 g Ryz Ziemniaki 100 g
Ziemniaki gotowane 200 g Marchew gotowana 150 g biaty 50 g Kleik ryzowy 10 g
Marchew gotowana 150 g Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml
Kolacja Herbata owocowa b/c 250 ml Chleb Herbata owocowa b/c 250 ml Chleb Herbata owocowa b/c 250 ml Chleb Herbata owocowa b/c 250ml Chleb Ros6t z makaronem 300 ml (gluten, Witoszczyzna gotowana 100 g
gCLa;hsm 70g (galt(;te(n,I sezz-;m) i/lraham 1006% g/gll.;tig, sezam) |:l)ézer(1m; 1kO(; g (gluten) Masto extra |:l)ézer(1m; 1kO(; g (gluten) Masto extra jaja) (seler) Ryz biaty 50 g
eb pszenny 30g (gluten argaryna60%tt. 10 g g (mleko g (mleko . L
Margaryna60 % tt. 10 g Ser z6tty 30 g (mleko) Serek kanapkowy 40 g (mleko) Serek kanapkowy 60 g (mleko) W'foszczyz-na gotowana 100 g (seler) M'Q.SO z piersi kurczaka 70 g
Ser 26tty 30 g (mleko) Szynka wieprzowa 40 g (soja) Szynka z indyka 40 g (soja) Szynka z indyka 60 g (soja) Migso z piersi kurczaka 100 g Olej rzepakowy 15 g
Szynka wieprzowa 40 g (soja) Satatka z pomidoréw i cebuli z koperkiem | Safatka z pomidoréw b/s z koperkiem 100g Satatka z pomidoréw b/s z koperkiem 100g | Olej rzepakowy 15 g Ryz Ziemniaki 100 g
Satatka z pomidoréw i cebuli z koperkiem ~ [100g biaty 50 g Kleik ryzowy 10 g
100
g Herbata owocowa b/c 250 ml Herbata owocowa b/c 250 mi
Positek Sante fit ciasteczka 50 g (gluten, Sante fit ciasteczka 50 g (gluten, mleko) Biszkopty 50 g (jaja, mleko, gluten) Biszkopty 50 g (jaja, mleko, gluten) Mus owocowy 120 g Mus owocowy 120 g
dodatkowy mleko) Kefir 150 ml (mleko)
Wartosci Kcal: 2085/ B: 95,8 g/ Tt.: 82,1 g/ Kcal: 2069/ B: 95,6 g/ Tt.: 82,3 g/ Kcal: 2107/ B: 88,5 g/ Tt.: 58 g/ Kcal: 2294/ B: 109,7 g/ Tt.: 69 g/ Kcal: 2263/ W: 287.3 /B: 109.7/ T: Kcal: 2020/ W:252.9/B:90.6/ T: 74.1/
odzywcze Tt nas.: 16,8 g/ W: 252,3 g/ Tt. nas.: 16,8 g/ W: 249 g/ T nas.: 22,4 g/ W: 319,1¢g/ T nas.: 26,7 g/ W: 320,2 g/ 76.7/ Tt. nasycone: 23.6/ Cukry

Cukry: 17,7 g/ Na: 4673 mg/ Btonnik: 46,3g

Cukry: 17,7 g/ Na: 4661 mg/ Btonnik: 47,3g

Cukry: 52,2 g/ Na: 4670 mg/ Btonnik: 23,4g

Cukry: 52,2 g/ Na: 5040 mg/ Btonnik: 24,5g

ogbtem: 40.1/ Na: 2147.7/ Btonnik:
31,3g

Th
nasycone: 23.8/ Cukry ogdtem: 30.8/
Na: 1301.5/ Btonnik: 32,2g




Poniedziatek Dieta podstawowa Dieta z ogr.fatwo przyswajalnych Dieta tatwostrawna z ograniczeniem Dieta wysokobiatkowa Dieta papkowata Dieta ptynna wzmocniona
23.02.2026 weglowodanéw (CUKRZYCOWA) tluszczu
Sniadanie Herbata czarna b/c -250ml Butka Herbata czarna b/c -250ml Herbata czarna b/c -250ml Herbata czarna b/c -250m| Makaron na mleku b/I 300ml (mleko, [Makaron na mleku b/l 300ml (mleko,
graham-100g (gluten) Butka graham-100g (gluten) Margaryna 60% | Ptatki owsiane na mleku na mleku b/I-300ml Ptatki owsiane na mleku na mleku b/I- 300ml gluten, jaja) gluten, jaja)
Margaryna 6(.)%. Fi -10g . tt-10g o . (mleko, ;Iuten,) (mleko, gluten,) Masto extra 82 % ttuszczu 15 g Masto extra 82 % ttuszczu 10 g (mleko)
Pasztet z cukinii i marchewki 50g Pasztet z cukinii i marchewki 50g (gluten) Butka kajzerka — 100g (gluten) Butka kajzerka—100g (gluten) lek Such 16 I
(gluten) Schab pieczony 60 g (soja) Masto — 10g (mleko) Masto — 10g (mleko) (mleko) . u.c ary gls Uten? .
Schab pieczony 60 g (soja) Mix safat 10 g Pasztet z cukinii i marchewki 50g (gluten) Pasztet z cukinii i marchewki 50g (gluten) Butka kajzerka 1 szt (gluten) Uaja kurze cate 1 szt (jaja)
Mix safat 10 g Schab pieczony 60 g (soja) Schab pieczony 60 g (soja) Ser twarogowy 30 g (mleko) Herbata |Mleko w proszku odttuszczone 15
Mix satat 10 g Mix satat 10 g czar. b/c 250 ml g (mleko)
Kleik ryzowy 10 g
Herbata czar. b/c 250 ml
II Sniadanie Mus z pieczonego jabtka 150 g Dynia gotowana 100 g
Kasza kukurydziana 30 g
Masto extra 10 g (mleko)
Mieso z piersi kurczaka 70 g
Suchary 16 g (gluten)
Kleik ryzowy 10 g
Obiad Kompot owocowy b/c 250ml Barszcz Kompot owocowy b/c 250ml Kompot owocowy b/c 250ml Kompot owocowy b/c 250ml Barszcz czerwony z ziemniakmi 300 ml |Wtoszczyzna gotowana 100 g
czerwony z ziemniakami 400 ml Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz czerwony z ziemniakami 400 ml (mleko,| Barszcz czerwony z ziemniakami 400 ml (mleko, seler) (seler) Ryz biaty 50 g
(mleko, seler) 400 ml (mleko, seler) seler) (mleko, seler) Wtoszczyzna gotowana 100 g Mieso z piersi kurczaka 70 g
tazanki z miesem wp i kapustg Makaron petnoziarnisty z kurczakiem i Makaron z kurczakiem i warzywami (dynia, Makaron z kurczakiem i warzywami (dynia, it
350 g (jaja, gluten) warzywami (cukinia, dynia, papryka) 350g cukinia, seler) 350g (gluten, jaja) cukinia, seler) 400g (gluten, jaja) (seler) Olej rzepakowy 15 g
(gluten, jaja) Mieso z piersi kurczaka 100 g Ziemniaki 100 g
Olej rzepakowy 15 g Ryz Kleik ryzowy 10 g
biaty 50 g Kompot owocowy b/c 250 ml
Kompot owocowy b/c 250 ml
Kolacja Herbata owocowa b/c-250ml Chleb Herbata owocowa b/c-250m Herbata owocowa b/c-250ml| Chleb Herbata owocowa b/c-250ml Chleb Barszcz czerwony z ziemniakami 300ml |Wtoszczyzna gotowana 100 g
graham — 70g (gluten, sezam) Chleb graham —100 g (gluten, sezam) pszenny —100g (gluten) pszenny —100g (gluten) (mleko, seler) (seler) Ryz biaty 50 g
Chleb pszenny- 30g (gluten) Margaryna Margaryna 60% tt -10g Masto-10 (mleko) Masto-10 (mleko) \Wtoszczyzna gotowana 100 g Mieso z piersi kurczaka 70 g
60% tt-10g Pasta z twarogu i makreli z koperkiem 80 g Pasta z twarogu i ryby na parze z dodatkiem Pasta z twarogu i ryby na parze z dodatkiem (seler) Olei K 15
Pasta z twarogu i makreli z koperkiem 80| (mleko, ryba) koperku 80 g (mleko, ryba) koperku 120 g (mleko, ryba) S‘_e er L ] € rz.epzj:\ owy l>8
g (mleko, ryba) Roszponka 10 g Roszponka 10 g Roszponka 10 g Mieso z piersi kurczaka 100 g ﬁllerpma.kl 10(1(%
Roszponka 10 g Ogérek kiszony 80 g Marchewka mini pieczona 80g Marchewka mini pieczona 80g Olej rzepakowy 15 g Ryz eikryzowy 1Ug
Ogérek kiszony 80 g biaty 50 g Herbata owocowa b/c 250 ml
Herbata owocowa b/c 250 ml
Positek Jogurt naturalny 150 ml (mleko) Kanapka z grahama (60 g) z margaryng 5 g, Jogurt naturalny b/l 150 ml (mleko) Jogurt naturalny b/l 150 ml (mleko) Koktajl z maslanki z mango i ptatkéw Mus owocowy 120 g
dodatkowy hummusem 30 g i pomidorem (30 g) (mleko, owsianych 150ml (mleko, gluten)
gluten, sezam)
Wartosci Kcal: 2103/ B: 94,9 g/ Tt.: 76,3 g/ Kcal: 2114/ B: 101,1 g/ Tt.:67,4 g/ Kcal: 2165/ B: 103,1 g/ Th.: 51 Kcal: 2330/ B: 124,3 g/ T+.: 58,3 g/ Kcal: 2167/ W: 282.8 / B: 95.7/T: 79.9/ . . . .
. Tt nas.: 19,7 g/ W: 271,1g/ Tt nas.: 14,7 g/ W: 292,9 g/ . / : e/ ¢/ Tt nas.: 24,3 g/ W:325,2 g/ Tt. nasycone: 21.0/ Cukry ogétem: Kcal: 2008/ W: 246.5 / B: 92.7/ T: 74.8/
odzyweze Tt nas.: 20,9 g/ W: 319,6 g/ 60.6/ Na: 4584.1/ Blonnik: 34,2¢ [Tt

Cukry: 24,1 g/ Na: 4707 mg/ Btonnik:
46,3g

Cukry: 24,3 g/ Na: 4998 mg / Btonnik: 47,8g

Cukry: 35,4 g/ Na: 4952 mg/ Btonnik: 24,3g

Cukry: 36g/ Na: 5033 mg/ Btonnik: 24,1g

.nasycone: 24.4/ Cukry ogétem: 33.4/

Na: 1326.2/ Btonnik: 32,2g




Wtorek Dieta podstawowa Dieta z ogr.fatwo przyswajalnych Dieta tatwostrawna z ograniczeniem Dieta wysokobiatkowa Dieta papkowata Dieta ptynna wzmocniona
24.02.2026 weglowodanéw (CUKRZYCOWA) tluszczu
Sniadanie Herbata czarna b/c-250ml Chleb Herbata czarna b/c -250ml Chleb graham Herbata czarna b/c -250ml Herbata czarna b/c -250ml Zacierka na mleku b/I 300ml (mleko, Zacierka na mleku b/I 300ml (mleko,
graham - 70g (gluten, sezam) —-100 g (gluten) .Za.cierka na mleku b/I-300ml (mleko, gluten, Zacierka na mleku b/I-300ml (mleko, gluten, jaja) [gluten, jaja) gluten, jaja)
- 0, _ —
Chleb pszenny —30 (gluten) Margaryna Margaryna 60% t -10g jaja) Chleb pszenny - 100 (gluten) Masto extra 82 % ttuszczu 15 g (mleko) Masto extra 82 % ttuszczu 10 g (mleko)
60% tt -10g Ser mozzarella 30 g (mleko) Chleb pszenny—100g (gluten) Masto — 10g (mleko) Butka kaizerka 1 szt (elut Suchary 16 g (glut
Ser mozzarella 30 g (mleko) Wedlina z kurczaka 40 g (soja) Masto — 10g (mleko) Ser mozzarella 50 g (mleko) utka kajzerka 1 sz (g u en) u.c ary g (g u en? .
Wedlina z kurczaka 40 g (soja) Mix satat 20g Ser mozzarella 30 g (mleko) Wedlina z kurczaka 60 g (soja) Ser twarogowy 30 g (mleko) Herbata czar.|laja kurze cate 1 szt (jaja)
Mix satat 20 g Pomidor 80 g Wedlina z kurczaka 40 g (soja) Mix satat 20 g b/c 250 ml Mleko w proszku odttuszczone 15 g
Pomidor 80 g Mix satat 20 g Pomidor 80 g (mleko)
Pomidor 80 g Kleik ryzowy 10 g
Herbata czar. b/c 250 ml
Il Sniadania Mus z twarogu i banana 150 g (mleko) Dynia gotowana 100 g
Kasza kukurydziana 30 g
Masto extra 10 g (mleko)
Mieso z piersi kurczaka 70 g
Suchary 16 g (gluten)
Kleik ryzowy 10 g
Obiad Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Grysikowa 300 ml (seler, mleko, gluten) \Wtoszczyzna gotowana 100 g (seler)
Zupa wielowarzywna z kaszg peczak Zupa wielowarzywna z kaszg peczak 400ml Zupa grysikowa z wtoszczyzng 400ml (seler, Zupa grysikowa z wtoszczyzng 400ml (seler, Wihoszczyzna gotowana 100 g (seler) Ry biaty 50 g
400ml (seler, gluten, mleko) (seler, gluten, mleko) gluten) gluten) Mieso z piersi kurczaka 100 g Mieso z piersi kurczaka 70 g
Klopsiki drobiowe gotowane 80 g Klopsiki drobiowe gotowane 80 g (gluten, Klopsiki drobiowe gotowane 80 g (gluten, Klopsiki drobiowe gotowane 140 g (gluten, jaja, : : :
(gluten, jaja, mleko) jaja, mleko) jaja, mleko) mleko) O_leJ rzepakowy 15 g Ryz Olej rzepakowy 15 g
Sos koperkowy 50 ml (gluten, mleko) Sos koperkowy 50 ml (gluten, mleko) Sos koperkowy 50 ml (gluten, mleko) Sos koperkowy (gluten, mleko) biaty 50 g Ziemniaki 100 g
Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Kompot owocowy b/c 250 ml Kleik ryzowy 10 g
Suréwka z marchwi i jabtka 150 g Suréwka z marchwi i jabtka 150 g Marchew gotowana 150 g Marchew gotowana 150 g Kompot owocowy b/c 250 ml
Kolacja Herbata owocowa b/c-250ml Chleb Herbata owocowa b/c-250ml Herbata owocowa b/c-250ml Herbata owocowa b/c-250ml Grysikowa 300 ml (seler, mleko, gluten) \Wtoszczyzna gotowana 100 g (seler)
graham - 70g Chleb graham - 70g (gluten, sezam) Chleb pszenny — 100g (gluten) Chleb pszenny — 100g (gluten) Wtoszczyzna gotowana 100 g (seler) Ryz biaty 50 g
(gluten, sezam) Margaryna 60% tt -10g Masto — 10g (mleko) Masto — 10g (mleko) Mieso z piersi kurczaka 100 Mieso z biersi kurczaka 70
Chleb pszenny —30g (gluten) Margaryna Szynka z indyka 50 g (soja) Szynka z indyka 40 g (soja) Szynka z indyka 60 g (soja) Q P i g Q P g
60% tt -10g Pasztet sojowy 30 g (soja) Jajko gotowane 1 szt 50 g (jaja) Jajko gotowane 1 szt 50 g (jaja) O.IeJ rzepakowy 15g Ryz Qlej rzlep?kowy 15g
Szynka z indyka 50 g (soja) Szpinak liscie 10 g Szpinak liscie 10 g Szpinak liscie 10 g biaty 50 g Z|emn|a_k| 100 g
Pasztet sojowy 30 g (soja) Papryka $wieza 80 g Dynia pieczona w ziotach 80 g Dynia pieczona w ziotach 80 g Herbata owocowa b/c 250 ml Kleik ryzowy 10 g
Szpinak liscie 10 g Herbata owocowa b/c 250 ml
Papryka swieza 80 g
Positek Kanapka z chleb graham 60g (gluten, Kanapka z chleb gra_nham 60g (gluten, sezam), z | Kanapka z chleb pszennego 60g (gluten), z Kanapka z chleb pszennego 60g (gluten), z mastem | Mus owocowy 120 g Mus owocowy 120 g
dodatkowy sezam), z margaryna 5, serkim margaryng 5g, serkim kanapkowym 20g (mleko) | mastem (mleko) 5g, serkiem kanapkowym 20g | (mleko) 5g, serkiem kanapkowym 20g (mleko) i
kanapkowym 20g (mleko) i satatg 25g i satatg 25g (mleko) i satatg 25g satata 25g
Wartosci Kcal: 2069/ B: 83,4 g/ Tt.: 78,6 g/ Kcal: 2152/ 8: 85,3 g/ T+.: 79,5 g/ Kcal: 2125/ B: 101,9 g/ T+.: 57,8 g/ Kcal: 2294/ B: 121,2 g/ T+.: 67,8 g/ Kcal: 2040/ W: 252.3 /B: 95.0/ T: 77.9/ T!. |Kcal: 2012/ W: 242.6 / B: 95.0/ T: 76.0/ Tt.
odzywcze T nas.: 18,3 g/ W: 270,9 g/ T nas.: 18,9 g/ W: 277,5g/ T nas.: 27,3 g/ W: 310 g/ T nas.: 31,4 g/ W: 310,6 g/ nasycone: 22.6/ Cukry ogétem: 42.4/ Na:

Cukry: 29,1 g/ Na: 4818 mg/ Btonnik: 48,1g

Cukry: 29,7 g/ Na: 4806 mg/ Btonnik: 49,9g

Cukry: 39,8 g/ Na: 4754 mg/ Btonnik: 26,7g

Cukry: 39,8 g/ Na: 5191 mg/ Btonnik: 27g

2060.1/ Btonnik: 34,5g

nasycone: 24.4/ Cukry ogdtem: 30.6/ Na:

1231.7/ Btonnik: 32,2g




Sroda 25.02.2026 Dieta podstawowa Dieta z ogr.fatwo przyswajalnych Dieta tatwostrawna z ograniczeniem Dieta wysokobiatkowa Dieta papkowata Dieta ptynna wzmocniona
weglowodanéw (CUKRZYCOWA) ttuszczu
Sniadanie Herbata czarna b/c -250ml Butka Herbata czarna b/c -250ml Butka Herbata czarna b/c -250ml Herbata czarna b/c -250ml Kasza manna na mleku b/1300ml (mleko, |Kasza manna na mleku b/l 300ml (mleko,
graham-100g (gluten) graham-100g (gluten) Margaryna Kasza manna na mleku b/I-300ml Kasza manna na mleku b/I-300ml gluten) [gluten)
Margaryna 60% tt -10g 60% tt -10g (mleko, gluten) (mleko, gluten) M o o
asto extra 82 % ttuszczu 15 g (mlek Masto extra 82 % ttuszczu 10 g (mlek
Serek wiejski 200 g 1 szt (mleko) Serek wiejski 200 g 1 szt (mleko) Butka kajzerka — 100 g (gluten) Butka kajzerka — 100 g (gluten) ) % g (mleko) % g (mleko)
Satatka z pomidoréw i bazylii 100g Satatka z pomidoréw i bazylii 100g Masto — 10g (mleko) Masto — 10g (mleko) Butka kajzerka 1 szt (gluten) SU.Chary 16g (gIUten! .
Serek wiejski b/l 200 g 1 szt (mleko) Serek wiejski 200 g b/I 1 szt (mleko) Ser twarogowy 30 g (mleko) aja kurze cate 1 szt (jaja)
Satfatka z pomidoréw i bazylii 100g Satatka z pomidoréw i bazylii 100g Herbata czar. b/c 250 ml Mleko w proszku odttuszczone 15 g
(mleko)
Kleik ryzowy 10 g
Herbata czar. b/c 250 ml
Il Sniadanie Mus z pieczonego jabtka 150 g Dynia gotowana 100 g
Kasza kukurydziana 30 g
Masto extra 10 g (mleko)
Mieso z piersi kurczaka 70 g
Suchary 16 g (gluten)
Kleik ryzowy 10 g
Obiad Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Selerowa z ziemniakami 300 ml (seler, \Wtoszczyzna gotowana 100 g (seler)
Selerowa z ziemniakami 400 ml Selerowa z ziemniakami 400 ml Selerowa z ziemniakami 400 ml (seler, Selerowa z ziemniakami 400 ml (seler, mleko) mleko) Ryz biaty 50 g
lek i i . —
(s.eler’ mleko) o (s.eler’ mieko) , ) mie o) . R'Sfmo Zwarzywami . \Wtoszczyzna gotowana 100 g (seler) Mieso z piersi kurczaka 70 g
Risotto z warzywami z miesem wp 350 g Risotto z bragzowego ryzu z warzywami z Risotto z warzywami z miesem drobiowym 400 g (seler, soja) . L i1
(seler, soja) miesem wp 350 g (seler, soja) z miesem drobiowym 350 g (seler, soja) Sos pomidorowy 80 ml (mleko, gluten M'Q_SO z piersi kurczaka ;I-OO g Olej rzepakowy 15 g
Sos pomidorowy 80 ml (mleko, gluten) Sos pomidorowy 80 ml (mleko, gluten) Sos pomidorowy 80 ml (mleko, gluten) Olej rzepakowy 15 g Ryz Ziemniaki 100 g
biaty 50 g Kleik ryzowy 10 g
Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml
Kolacja Herbata owocowa b/c-250ml Chleb Herbata owocowa b/c-250ml Herbata owocowa b/c-250ml Chleb Herbata owocowa b/c-250ml Chleb Selerowa z ziemniakami 300 ml (seler, \Wtoszczyzna gotowana 100 g (seler)
graham-70 g (gluten, sezam) Chleb graham — 100 g (gluten, sezam) pszenny-100 g (gluten) Masto-10g pszenny-100 g (gluten) Masto-10g mleko) Ryz biaty 50 g
Chleb pszenny 30g (gluten) Margaryna 60% tt -10g (mleko) (mleko) . .
Margaryna 60% tt -10g Kietbasa krakowska sucha 30 g Poledwica drobiowa 30 g (soja) Poledwica drobiowa 60 g (soja) W‘foszczyz'na _gOtowana 100 g (seler) M"?SO zpiersi kurczaka 70 g
Kietbasa krakowska sucha 30 g (soja, gluten) Serek kanapkowy 50 g (mleko) Serek kanapkowy 50 g (mleko) Migso z piersi kurczaka 100 g Olej rzepakowy 15 g
(soja, gluten) Pasztet z ciecierzycy 50 g (jaja, Safata rzymska 20 g Satata rzymska 20 g Olej rzepakowy 15 g Ryz Ziemnia_ki 100 g
Pasztet z ciecierzycy 50 g (jaja, gluten) Marchew pieczona z ziotami 80 g Marchew pieczona z ziotami 80 g biaty 50 g Kleik ryzowy 10 g
gluten) Kietki fasoli mung 10 g Herbata owocowa b/c 250 ml Herbata owocowa b/c 250 ml
Kietki fasoli mung 10 g Papryka konserwowa 80 g
Papryka konserwowa 80 g
Positek Banan 1 szt ( Sfrﬁk)homogenizowany naturalny 150g Banan 1 szt Banan 1 szt Kefir 150 ml (mleko) Mus owocowy 120 g
mleko
dodatkowy Orzechy wioskie 10 g (orzechy)
Wartosci Kcal: 2197/ B: 95,8 g/ T1.: 72,4 g/ Kcal: 2274/ B:98,1g/ T1.: 81,5 g/ Kcal: 2184/B:92,1g/ T1.: 57,1 g/ Kcal: 2278/ B: 108,5 g/ Tt.: 60,1 g/ . - 256. -97.6/ T: 70. ] . - 253, .89.8/T: 73.
£ Tt nas.: 14,5 g/ W: 314,7 g/ Tt nas.: 15 g/ W: 315,7 g/ Tt nas.: 18,7 g/ W: 328,8 g/ T nas.: 19.9 g/ W- 358 9g/ & Keal: 2013/ W: 256.7 / B ,97 6/T:70.9/ T Kcal: 2006/ W: 253.7 / B: 89.8/ T: 73.0/
odzywcze -Nas.: 13,98/ W: 326,98 nasycone: 21.2/ Cukry ogétem: 51.7/ Na:

Cukry: 29 g/ Na: 3733 mg/Btonnik: 45,3g

Cukry: 29,3 g/ Na: 3728 mg/Btonnik: 47,8g

Cukry: 55 g/ Na: 3797 mg/ Btonnik: 27,2g

Cukry: 55 g/ Na: 4072 mg/ Btonnik: 27,6g

1840.9/ Btonnik: 31,8g

Tt. nasycone: 23.2/ Cukry ogétem: 27.8/
Na: 1279.1/ Btonnik: 32,2g




Czwartek Dieta podstawowa Dieta z ogr.fatwo przyswajalnych Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu | Dieta wysokobiatkowa Dieta papkowata Dieta ptynna wzmocniona
26.02.2026 weglowodanéw (CUKRZYCOWA)
S$niadanie Herbata czarna b/c -250ml Herbata czarna b/c -250ml Kasza kukurydziana na mleku b/I- 300 ml Kasza kukurydziana na mleku b/I- 300 ml Kasza kukurydziana na mleku b/l 300m| Kasza kukurydziana na mleku b/l 300ml
Chleb graham-70g (sezam, gluten) Chleb graham —100g (gluten, sezam) (mleko) (mleko) (mleko) (mleko)
Eﬂh;‘::a‘:%zngg;;’gg1‘%':“*") I\S/Iarglaryl?a fGO ‘ﬁ’ 2610 g Herbata czla(‘)rga(bl/ ct-25)0n'\q/|| C{hmbt Herbata czlaorga(b{ ct—25)0nl\;|l thlebt Masto extra 82 % ttuszczu 15 g (mleko) Masto extra 82 % ttuszczu 10 g (mleko)
o . malczyk z fasoli50 g pszenny— 100g (gluten) Masto extra pszenny — 100g (gluten) Masto extra .
Smalczyk z fasoli 50 g Szynka z indyka 40 g (soja) 10 g (mleko) 10 g (mleko) Butka kajzerka 1 szt (gluten) Su.chary 16g (gluten? .
Szynka z indyka 40 g (soja) Satata rzymska 20g Serek wiejski b/l 40 g (mleko) Serek wiejski b/1 80 g (mleko) Ser twarogowy 30 g (mleko) Herbata Jaja kurze cate 1 szt (jaja)
Safata rzymska 20g Ogorek $wiezy 80g Szynka z indyka 40 g (soja) Szynka z indyka 40 g (soja) czar. b/c 250 ml Mleko w proszku odttuszczone 15 g
Ogorek swiezy 80g Satata rzymska 20g Satata rzymska 20g (mleko)
Pomidor 80g Pomidor 80g Kleik ryzowy 10 g
Herbata czar. b/c 250 ml
Il $niadanie Jogurt naturalny 150 g (mleko) Dynia gotowana 100 g
Kasza kukurydziana 30 g
Masto extra 10 g (mleko)
Mieso z piersi kurczaka 70 g
Suchary 16 g (gluten)
Kleik ryzowy 10 g
Obiad Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Zupa krem z Krem z pietruszki 300 ml (seler, Wioszczyzna gotowana 100 g (seler)
Zupa krem z zielonego groszku z Zupa krem z zielonego groszku z Zupa krem z pietruszki z grzankami pietruszki z grzankami mleko) Ryz biaty 50 g
grzankami 400 ml (gluten, seler, grzankami 400 ml (gluten, seler, mleko) 400 ml (gluten, seler, mleko) 400 ml (gluten, seler, mleko) . .
) _ ) ) . o ) . Wtoszczyzna gotowana 100 g (seler) Mieso z piersi kurczaka 70 g
mleko) Filet z piersi kurczaka pieczony w marynacie Filet z piersi kurczaka na parze w Filet z piersi kurczaka na parze w X oS 3
Filet z piersi kurczaka smazony w ciecie  |jogurtowo — ziotowej 80 g (mleko) marynacie jogurtowo — ziofowej 80 g marynacie jogurtowo — ziotfowej 120 g M'Q_SO z piersi kurczaka _100 g Olej rzepakowy 15 g
nale$nikowym 110 g (jaja, gluten, mleko) [Sos jarzynowy 80ml (gluten, mleko, seler) (mleko) (mleko) Olej rzepakowy 15 g Ryz Ziemniaki 100 g
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200 g Ziemniaki gotowane z koperkiem 200 g Sos jarzynowy 80 ml (gluten, mleko, seler) Sos jarzynowy 80 ml (gluten, mleko, seler) biaty 50 g Kleik ryzowy 10 g
Suréwka z selera, pora i marchewki 150 g |[Suréwka z selera, pora i marchewki 150 g Ziemniaki gotowane z koperkiem 200 g Ziemniaki gotowane z koperkiem 200 g Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml
(mleko) (mleko) Dynia pieczona w ziotach 150 g Dynia pieczona w ziotach 150 g
Kolacja Herbata owocowa b/c 250 ml Chleb Herbata owocowa b/c 250 ml Herbata owocowa b/c 250 ml Herbata owocowa b/c 250 ml Chleb Krem z pietruszki 300 ml (seler, Wtoszczyzna gotowana 100 g (seler)
graham 70 g (gluten, sezam) Slﬂeb grahag(‘l) }/Oggl(gluten, sezam) Chleb pszenny 100 g (gluten) pszenny 100 g (gluten) Masto extra10g mleko) Ryz biaty 50 g
Chleb pszenny 30 g (gluten) argarynaclsetl. 198 . Masto extra 10 g (mleko) (mleko) Wtoszczyzna gotowana 100 g (seler) Mieso z piersi kurczaka 70 g
Marearvna 60 % tf. 10 Tofu w sosie sojowym z sezamem 40 g (soja, g ) Mi iersi k ka 100 Olei K 15
; garynaob o tl. 198 0 sezam) Tofu naturalne 40 g (soja) Tofu naturalne 60 g (soja) 1€S0 Z piersi Kurczaka g €) rzepakowy 1o g
:’o uw sosie ;OJowym zsezamem40 g Szynka wieprzowa 40 g (soja) Wedlina z kurczaka 40 g (soja) Wedlina z kurczaka 60 g (soja) Olej rzepakowy 15 g Ryz Ziemniaki 100 g
SoJa, sezam . Cukinia duszona z pomidorami 100g Cukinia duszona z pomidorami 100g Cukinia duszona z pomidorami 100g biaty 50 g Kleik ryzowy 10 g
Szynka wieprzowa 40 g (soja) Herb b/c 250 ml
Cukinia duszona z pomidorami 100g Herbata owocowa b/c 250 ml erbata owocowa b/c m
Positek Pieczywo Sanko 15g (gluten), serek tartare | Pieczywo Sanko 15g (gluten), serek tartare 1 szt | Pieczywo Sanko kukurydziane 15g, serek Pieczywo Sanko kukurydziane 15g, serek tartare 1 | Mus owocowy 120 g Mus owocowy 120 g
dodatkowy 1 szt 20g (mleko) 20g (mleko) tartare 1 szt 20g (mleko) szt 20g (mleko)
Wartoéci Kcal: 2046/ B: 83 g/ Tt.: 86,9 g/ Kcal: 2085/ B: 81,5 g/ Tt.: 87,2 g/ Kcal: 2112/ B: 99,9 g/ TF.: 60,9 g/ Kcal: 2129/ B: 110,2 g/ Tt.: 63 8g/ Kcal: 2128/ W: 250.4 / B:94.5/ T: 88.7/ 1.
odiywcze Tt. nas.: 16,1g/ W: 231 g/ Tt. nas.: 14, 67/ W:226¢ T nas.: 20,35/ W:288,5 ¢ Tt. nas.: 20, 2§/ W:287,7g nasycone: 23. 1( Cukn ukry ogotem: 32.8/ Na: ~ [Kcal: 2008/ W: 247.4 / B: 91,5/ T: 74.9/ .
2,9

Cukry: 22,1 g/ Na: 3479 mg/ Btonnik:
44,1g

Cukry: 19,3 g/ Na: 3867 mg/ Btonnik: 47,2g

Cukry: 30,4 g/ Na: 3964 mg/ Btonnik: 23,5g

Cukry: 31,7 g/ Na: 4149 mg/ Btonnik: 24g

2750.6/ Btonni

nas%cone 24.4/ Cukry ogétem: 33.2/ Na:

1325.0/ Btonnik: 32,2g




Pigtek 27.02.2026

Dieta podstawowa

Dieta z ogr.fatwo przyswajalnych
weglowodanéw (CUKRZYCOWA)

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Dieta wysokobiatkowa

Dieta papkowata

Dieta ptynna wzmocniona

Sniadanie Herbata czarna b/c-250ml Butka Herbata czarna b/c -250ml Butka Herbata czarna b/c -250ml Herbata czarna b/c -250ml Ptatki pszenne na mleku b/1 300ml Ptatki pszenne na mleku b/1 300ml
graham-100g (glu:en) (gi:)al/ha;n-ll(;)Og (gluten) Margaryna P:{atki p)szenne namleku b/I-300m| (mleko, P:atki p)szenne namleku b/I-300ml (mleko, (mleko, gluten) (mleko, gluten)
Margaryna 60% tt -10 g 6 t1 -10g gluten gluten M o o
asto extra 82 % ttuszczu 15 g (mlek Masto extra 82 % ttuszczu 10 g (mlek
Jajko gotowane 2 szt 100 g (jaja) Jajko gotowane 2 szt 100 g (jaja) Butka kajzerka — 100g (gluten) Butka kajzerka — 100g (gluten) Butka kaizerk f | g (mleko) Such € 16 IA g (mleko)
Sos tatarski 30 g (gorczyca, mleko) Sos tatarski 30 g (gorczyca, mleko) Masto- 10g (mleko) Masto- 10g (mleko) utka kajzerka 1 szt (gluten) u.c ary 16 g (g uten! .
Szpinak licie 10g Szpinak I[s’cie 10g Jajko gotowane 2 szt 100g (jaja) Jajko gotowane 2 szt 100 g (jaja) Ser twarogowy 30 g (mleko) Herbata ljaja kurze cate 1 szt (jaja)
Papryka swieza 80g Papryka Swieza 80g Sos jogurtowo — koperkowy 30g (mleko) Sos jogurtowo - koperkowy 30 g (mleko) czar. b/c 250 ml Mleko w proszku odttuszczone 15 g
Szpinak liscie 10 g Szpinak liscie 10 g (mleko)
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Kleik ryzowy 10 g
Herbata czar. b/c 250 ml
Il Sniadanie Mus z twarogu i banana 150 g (mleko) |Dynia gotowana 100 g
Kasza kukurydziana 30 g
Masto extra 10 g (mleko)
Miegso z piersi kurczaka 70 g
Suchary 16 g (gluten)
Kleik ryzowy 10 g
Obiad Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml larzynowa z ziemniakami 300 ml \Wtoszczyzna gotowana 100 g (seler)
Piecza.rk.owa z makaronem 400 ml (gluten, .Pi.eczarkowa z makaronem 400 ml (gluten, seler, {a.rzynowa z makaronem 400 ml (gluten, seler, {a.rzynowa z makaronem 400 ml (gluten, seler, (seler, mleko) Ryz biaty 50 g
seler, jaja, mleko) jaja, mleko) jaja, mleko) jaja, mleko) . .
) ’ ) ) ) ) \Wtoszczyzna gotowana 100 g (seler) Mieso z piersi kurczaka 70 g
Miruna pieczona w warzywach (wtoszczyzna, Miruna pieczona w warzywach (wtoszczyzna, Miruna na parze w warzywach (wtoszczyzna, Miruna na parze w warzywach (wtoszczyzna, X s ¢ X Lo
cukinia) 100 g (seler, ryba) cukinia) 100 g (seler, ryba) cukinia) 100 g (seler, ryba) cukinia) 150 g (seler, ryba) Migso z piersi kurczaka 100 g Olej rzepakowy 15 g Ziemniaki
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g Olej rzepakowy 15 g Ryz 100 g
Surév;‘/ka i‘kapusty kiszonej i Suréwka z kapusty kiszonej i marchewki Warzywa po grecku 150 g (seler) Warzywa po grecku 150 g (seler) biaty 50 g Kleik ryzowy 10 g
marchewki 150 g 150g Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml
Kolacja Herbata owocowa b/c -250ml Chleb Herbata owocowa b/c -250ml Chleb graham Herbata owocowa b/c -250ml Chleb Herbata owocowa b/c -250ml Chleb larzynowa z ziemniakami 300 ml \Wtoszczyzna gotowana 100 g (seler)
graham -7g(g)(g(lultetn, s.)ez'\e/llm) ChIebGOty . iAOOg (glutega;ez:mll()) :)szer;n;l- 100g (gluten) Masto — 10g ;)szlerlln\)/— 100g (gluten) Masto — 10g (seler, mleko) Ryz biaty 50 g
pszenny — 30g (gluten) Margaryna 60% tf - argaryna 60% tt -10g masto mleko . Lo
10g Pasta twarogowa z papryka 80 g Pasta twarogowa z koperkiem 80 g Pasta twarogowa z koperkiem 120 g Wffoszczyzlna gotowana 100 (seler) M'gso zpiersi kurczaka 70 g
Pasta twarogowa z papryka 80 g (mleko) (mleko) (mleko) Mieso z piersi kurczaka 100 g Olej rzepakowy 15 g
(mleko) Kietki fasoli mung 10 g Dynia pieczona karmelizowana 100 g Dynia pieczona karmelizowana 100 g Olej rzepakowy 15 g Ryz Ziemnia.ki 100 g
Kietki fasoli mung 10 g Dynia pieczona karmelizowana 100g biaty 50 g Kleik ryzowy 10 g
Dynia pieczona karmelizowana 100g Herbata owocowa b/c 250 ml Herbata owocowa b/c 250 ml
Positek Jogurt naturalny 150g (mleko) Jogurt naturalny 150g (mleko) Jogurt naturalny 150g (mleko) Jogurt naturalny 150g (mleko) Jogurt naturalny 150 g (mleko) Mus owocowy 120 g
dodatkowy Pestki dyni 10g
WartoSci Kcal: 2020/ B: 83 g/ Tt.: 74,1 g/ Kcal: 2164/ B: 88g/ Tt.: 80,5 g/ Kcal: 2006/ B: 96 g/ Tt.: 51,2 g/ #{calz 2}9177/ Bzvlvlggg.: 62,3g/ %calr 2179/ W232%%Z /kB: 99.3/T: _7525.92// Kcal: 2009/ W: 253.0 / B: 90.8/ T: 74.3/ Ti.
odzywcze T nas.: 13,2 g/ W: 222 g/ Tt nas.: 15,5 g/ W: 228,4 g/ T nas.: 18 g/ W: 282,2 g/ - nas.: 17 g/ W: 284,2 g/ - hasycone: 25.5/ LUXry ogotem: 5o. nasycone: 23.9/ Cukry ogétem: 29.8/

Cukry: 11,2g/ Na: 4653 mg / Btonnik: 46,2g

Cukry: 14,9 g/ Na: 4648 mg/ Btonnik: 48,2g

Cukry: 29,7 g/ Na: 4703 mg/ Btonnik: 25,1g

Cukry: 29,2 g/ Na: 4770 mg/ Btonnik: 25,7g

Na: 1710.0/ Btonnik: 33,5g

Na: 1490.0/ Btonnik:32,2g




Sobota Dieta podstawowa Dieta z ogr.tatwo przyswajalnych Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu Dieta wysokobiatkowa Dieta papkowata Dieta ptynna wzmocniona
28.02.2026 weglowodanéw (CUKRZYCOWA)
Sniadanie Herbata czarna b/c-250ml Herbata czarna b/c-250ml Herbata czarna b/c-250ml Herbata czarna b/c -250ml Kasza manna na mleku b/l 300ml (mleko, |Kasza manna na mleku b/l 300ml (mleko,
Chleb graham 70 g (sezam, gluten) Chleb graham 100 g (sezam, gluten) Kasza manna na mleku b/ -300ml Kasza manna na mleku b/l -300ml [gluten) [gluten)
Chieb pszenny 30¢ (gluten) Margaryna 60%t. - 10g (gluten, mleko) (gluten, mieko) Masto extra 82 % ttuszczu 15 g (mleko)  [Masto extra 82 % ttuszczu 10 g (mleko)
Margaryna 60%tt. — 10g Szynka z indyka 40 g (soja) Chleb pszenny 100 g (gluten) Chleb pszenny 100 g (gluten) .
Twarozek 60g (mleko) Serek kanapkowy 40 g (mleko) Masto- 10g (mleko) Masto- 10g (mleko) Butka kajzerka 1 szt (gluten) Su.Chary 16g (gluten! .
Diem 25g Szpinak liscie 10 g Twarozek 60g (mleko) Twarozek 100g (mleko) Ser twarogowy 30 g (mleko) Herbata  laja kurze cate 1 szt (jaja)
Jabtko 150g Pomidor 80 g Dzem 25g Dzem 25g czar. b/c 250 ml Mleko w proszku odttuszczone 15 g
Jabtko pieczone 150g Jabtko pieczone 150g (mleko)
Kleik ryzowy 10 g
Herbata czar. b/c 250 ml
Il Sniadanie Mus z pieczonego jabtka 150 g Dynia gotowana 100 g
Kasza kukurydziana 30 g
Masto extra 10 g (mleko)
Mieso z piersi kurczaka 70 g
Suchary 16 g (gluten)
Kleik ryzowy 10 g
Obiad I_(ompot owocowy b/c- 250ml Kompot owocowy b/c- 250ml Kompot owocowy b/c- 250ml Kompot owocowy b/c- 250ml Zupa z wielowarzywna z dynig i \Wtoszczyzna gotowana 100 g (seler)
Zurek z ziemniakami 400 ml Zurek z ziemniakami 400 ml Barszcz biaty z ziemniakami 400 ml (mleko, seler) Barszcz biaty z ziemniakami 400 ml (mleko, ziemniakami 300 ml (seler, mleko) Ryz biaty 50 g
(gluten, mleko, seler) (gluten, mleko, seler) Gulasz drobiowy 150g (gluten) seler) \Wtoszczyzna gotowana 100 g (seler) Mieso z piersi kurczaka 70 g
Gulasz drobiowy 150g (gluten) Gulasz drobiowy 150g (gluten) Kopytka 200g (gluten) Gulasz drobiowy 150g (gluten) . oS ‘
Kopytka 200g (gluten) Kasza gryczana 200g Wtoszczyzna gotowana 150g (seler) Kopytka 200g (gluten) MlQ.SO z piersi kurczaka .100 g qlej rZ.ep?kowy 15¢g
Suréwka z selera i marchewki z jogurtem  |Suréwka z selera i marchewki z jogurtem 150g Wtoszczyzna gotowana 150g (seler) Olej rzepakowy 15 g Ryz Ziemniaki 100 g
150g (seler, marchew) (seler, mleko) biaty 50 g Kleik ryzowy 10 g
Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml
Kolacja Herbata owocowa b/c-250ml Herbata owocowa b/c-250ml Herbata owocowa b/c-250ml Chleb Herbata owocowa b/c-250ml Zupa z wielowarzywna z dynig i Wtoszczyzna gotowana 100 g (seler)
Chleb graham-70g (gluten, sezam) Chleb graham- 100g (gluten, sezam) pszenny 100 g (gluten) Masto —10g Chleb pszenny 100 g (gluten) ziemniakami 300 ml (seler, mleko) Ryz biaty 50 g
Chleb pszenny 30g (gluten) Margaryna 60%tt. - 10g (mleko) Masto — 10g (mleko) Wtoszczyzna gotowana 100 g (seler) Mieso z piersi kurczaka 70 g
Margaryna 60%tt. — 10g Pasta miesno —jarzynowa Pasta miesno — jarzynowa Pasta migsno — jarzynowa Mi iersi k ka 100 Olei K 15
Pasta miesno — jarzynowa drobiowa 80 g (seler) drobiowa 80 g (seler) drobiowa 120 g (seler) 'Q:SO Z piersi kurczaka : g i € rz.ep? owy 1>8
drobiowa 80 g (seler) Mix satat 10 g Mix satat 10 g Mix satat 10 g Olej rzepakowy 15 g Ryz Ziemniaki 100 g
Mix satat 10 g biaty 50 g Ele't r¥zowy 10g b/c 250 ml
Herbata owocowa b/c 250 ml eérbata owocowa b/c m
P. dodatkowy Safatka z selera konserwowego, Safatka z selera konserwowego, czerwonej Podptomyki 30 g (gluten, mleko) Podptomyki 30 g (gluten, mleko)

czerwonej fasoli i kukurydzy z jogurtem
naturalnym 100 g (seler, mleko)

fasoli i kukurydzy z jogurtem naturalnym 100
g (seler, mleko)
Chleb graham 30 g (sezam, gluten)

Kefir 150 ml (mleko)

Mus owocowy 120 g

Wartos$ci odzywcze

Kcal: 2178/B:97,3g/ Tt.: 75,1 g/
Tt nas.: 15,8 g/ W: 305 g/
Cukry: 23,9 g/ Na: 4685 mg/ Btonnik: 42,1g

Kcal: 2180/ B: 91,7 g/ Tt.: 73,8 g/
Tt nas.: 15,8 g/ W: 319,3 g/
Cukry: 23,9 g/ Na: 4804 mg/ Btonnik: 45g

Kcal: 2198/ B: 90,8 g/ Tt.: 55,5 g/
Tt nas.: 20,3 g/ W: 337,9 g/
Cukry: 30,7 g/ Na: 4698 mg/ Btonnik: 25,3

Kcal: 2278/ B: 112,9 g/ Tt.: 61,9 g/
Tt nas.: 24,4 g/ W: 345,8 g/
Cukry: 30,9 g/ Na: 4858 mg/ Btonnik: 25,7g

Kcal: 2127/ W:274.5 /B:92.6/ T: 80.3/
Tt. nasycone: 21.6/ Cukry ogétem: 60.7/
Na: 4533.7/ Btonnik: 34,4g

Kcal: 2006/ W: 253.7 / B: 89.8/ T: 73.0/ Tt.
nasycone: 23.2/ Cukry ogdtem: 27.8/ Na:
1279.1/ Btonnik: 32,2g




