Poniedziatek

Dieta podstawowa

Dieta z ogr.fatwo przyswajalnych

Dieta tatwostrawna z

Dieta Wysokobiatkowa

Dieta papkowata

Dieta ptynna wzmocniona

19.01.2026 weglowodanéw ograniczeniem ttuszczu
(CUKRZYCOWA)
Sniadanie Herbata czarna b/c -250ml Herbata czarna b/c -250ml Herbata czarna b/c -250ml Herbata czarna b/c -250ml Zacierka na ml b/laktozy 300 Zacierka na ml b/laktozy 300
Butka graham-100g (gluten) Butka graham-100g (gluten) Zacierka na mleku b/I-300ml (mleko, Zacierka na mleku b/I-300ml (mleko, ml (mleko, jaja, gluten) ml (mleko, jaja, gluten)
Margaryna 60% 10 g Margaryna 60% t -10g gluten, jaja) gluten, jaja) Masto extra 82 % ttuszczu 15 Masto extra 82 % ttuszczu 10 g
Pasztet drobiowy 40 g (jaja, Pasztet drobiowy 40 g (jaja, Butka kajzerka — 100g (gluten) Butka kajzerka — 100g (gluten) lek lek
gluten, seler) gluten, seler) Masto — 10g (mleko) Masto — 10g (mleko) g (mle O.) (mleko)
Serek wiejski 40 g (mleko) Serek wiejski 40 g (mleko) Wedlina z indyka 40 g (soja) Wedlina z indyka 40 g (soja) Butka kajzerka 1 szt (gluten) Suchary 16 g (gluten) .
Satata rzymska 20 g Satata rzymska 20 g Serek wiejski b/l 40 g (mleko) Serek wiejski b/l 80 g (mleko) Ser twarogowy 30 g Jajakurze cate 1 szt (jaja)
Ogorek Swiezy b/s 80 g Ogorek $wiezy b/s 80 g Mix satat z jogurtem naturalnym 100g| Mix satat z jogurtem naturalnym (mleko) Mleko w proszku
(mleko) 100g (mleko) Herbata czar. b/c 250 ml odttuszczone 15 g (mleko)
Kleik ryzowy 10 g
Herbata czar. b/c 250 ml
Il Sniadanie Mus owocowy 120 g Dynia gotowana 100
g
Kasza kukurydziana
30 g Masto extra 10
g (mleko) Mieso z
piersi kurczaka 70 g
Suchary 16 g
(gluten)
Kleik ryzowy 10 g
Obiad Kompot owocowy b/c 250ml Kompot owocowy b/c 250ml Kompot owocowy b/c 250ml Kompot owocowy b/c 250ml Ziemniaczana (dieta) 300 ml Wtoszczyzna gotowana 100
Ogorkowa z ziemniakami 400 ml Ogorkowa z ziemniakami 400 ml Zupa ziemniaczana 400 ml (mleko Zupa ziemniaczana 400 ml (mleko (mleko, seler) g (seler)
(mleko, seler) (mleko, seler) seler) seler) Wioszczvzna gotowana 100 Rv3 biaty 50
Sos boloriski z miesem dr 150 g Sos boloriski z miesem dr 150 g Sos bolonski z miesem dr 150 g Sos boloriski z miesem dr 200 g A\l g 8 y Y ; g
(gluten) (gluten) (gluten) (gluten) (seler) Mieso z piersi
Makaron petnoziarnisty 200 g (jaja, | Makaron petnoziarnisty 200 g (jaja, Makaron 200 g (jaja, gluten) Makaron 200 g (jaja, gluten) Mieso z piersi kurczaka 100 g kurczaka 70 g Olej
gluten) gluten) Warzywa grillowane 150g (seler, Warzywa grillowane 150g (seler, ‘
Suréwka z selera i pora 150 g (seler,| Surowka z selera i pora 150 g (seler,| cukinia) (seler) cukinia) (seler) Olej rzepakowy 15 rzepakowy 15 g
mleko) mleko) g Ryz biaty 50 g Ziemniaki 100 g
Kompot owocowy b/c Kleik ryzowy 10 g
250 ml Kompot owocowy b/c
250 ml
Kolacja Herbata owocowa b/c 250ml Herbata owocowa b/c-250ml Herbata owocowa b/c -250ml Herbata owocowa b/c -250ml Ziemniaczana (dieta) 300 ml Wtoszczyzna gotowana 100
Chleb graham — 70g (gluten, sezam)| Chleb graham —100g (gluten, Chleb pszenny — 100g(gluten) Chleb pszenny — 100g(gluten) (mleko, seler) g (seler)
Chleb pszenny —30g (gluten) sezam) Masto — 10g (mleko) Masto — 10g (mleko) Wioszczyzna gotowana 100 g Ryz biaty 50 g
Margaryna 60% tt -10g Margaryna 60% tt -10g Jajko gotowane 1 szt 50 g (jaja) Jajko gotowane 2 szt 100 g (jaja) (seler) Mieso z piersi
Jajko gotowane 1 szt 50 g (jaja) Jajko gotowane 1 szt 50 g (jaja) Szynka z kurczaka 30 g (soja) Szynka z kurczaka 30 g (soja) Mi iersi k ka 100 K ka70g Olei
Szynka z kurczaka 30 g (soja) Szynka z kurczaka 30 g (soja) Satatka z pomidora bez skorki z Satatka z pomidora bez skoérki z Ieéso Z piersi kurczaka g urczaka 70 g Olej
Satatka z pomidora i cebuli z Satatka z pomidora i cebuli z koperkiem 100g koperkiem 100g Olej rzepakowy 15 rzepakowy 15 g
koperkiem 100g koperkiem 100g g Ryz biaty50 g Ziemniaki 100 g
Herbata owocowa b/c Kleik ryzowy 10 g
250 ml Herbata owocowa b/c
250 ml
Positek Jogurt naturalny 150g (mleko) Jogurt naturalny 150g (mleko) Jogurt naturalny b/l 150g (mleko) Jogurt naturalny b/l 150g (mleko) Jogurt naturalny 150 ml Mus owocowy 120 g
dodatkowy Ptatki migdatow 15g (mieko)
Wartosci Kcal: 2023/ B: 100,42 g/ 11..:66,9 8/ | Kcal: 2072/ B: 100,2 g/ 11.: 66,9 g/ Kcal: 2104/ B: 99,7 g/ T1.: 59,4 g/ Kcal: 2262/ B: 108,9 g/ T1.: 65 g/ Kcal: 2023/ W:239.87/B:97.2] | Kcal: 2023/ W: 245.0 / B: 95.4/
odzyweze Th. nas.: 10,3 g/ W: 271,8 g/ Tt nas.: 10,3 g/ W: 272,5 g/ Tt nas.: 19,4 g/ W: 256,7 g/ Tt nas.: 19,6 g/ W: 300,8 g/ T:81.2/ Ti. nasycone: 24.9/ T:76.0/ Tt. nasycone: 24.4/

Cukry: 17,1 g/ Na: 2334 mg/

Btonnik: 45,6g

Cukry: 18,2 g/ Na: 2337 mg/ Btonnik:
47,5g

Cukry: 28,9 g/ Na: 2367 mg/ Btonnik:
24,3g

Cukry: 29,9 g/ Na: 2827 mg/ Btonnik:

24,6g

Cukry ogétem: 46.0/ Na:
2128.2/ Btonnik: 35,1g

Cukry ogétem: 30.6/ Na:
1231.7/ Btonnik: 32,2g




Wtorek Dieta podstawowa Dieta z ogr.tatwo przyswajalnych Dieta fatwostrawna z Dieta Wysokobiatkowa Dieta papkowata Dieta ptynna wzmocniona
20.01.2026 weglowodanéw ograniczeniem ttuszczu
(CUKRZYCOWA)
Sniadanie Herbata czarna b/c -250ml Herbata czarna b/c -250ml Herbata czarna b/c -250ml Herbata czarna b/c -250ml Kasza manna na ml b/laktozy 300 ml Kasza manna na ml b/laktozy 300 ml
Chleb graham - 70g (gluten, sezam) Chleb graham - 100g (gluten, sezam) | Kasza manna na mleku b/I-300ml Kasza manna na mleku b/l -300ml (mleko, gluten) (mleko, gluten)
Chleb pszenny - 30g (gluten) Margaryna 60% t -10g (gluten, mleko) (gluten, mleko) Masto extra 82 % ttuszczu 15 g Masto extra 82 % ttuszczu 10 g (mleko)
Margaryna 60% tt -10g Pasta twarogowa z suszonymi Chleb pszenny — 100g (gluten) Chleb pszenny —100g (gluten)
Pasta twarogowa z suszonymi pomidorami 50g (mleko) Masto — 10g (mleko) Masto — 10g (mleko) (mleko) Suchary 16 g (gluten)
pomidorami 50g (mleko) Hummus 40 g (sezam) Serek kanapkowy z ziotami 50g Serek kanapkowy z ziotami 80g (mleko) Butka kajzerka 1 szt (gluten) Jaja kurze cate 1 szt (jaja)
Hummus 40 g (sezam) Kietki fasoli mung 10 g (mleko) Wedlina z indyka 40 g (soja) Ser twarogowy 30 g (mleko) Herbata | Mleko w proszku odttuszczone 15 g
Kietki fasoli mung 10 g Papryka konserwowa 80g Wedlina z indyka 40 g (soja) Satata rzymska 20 g czar. b/c 250 ml (mleko)
Papryka konserwowa 80g Satata rzymska 20 g Marchew pieczona z tymiankiem 80g Kleik ryzowy 10 g
Marchew pieczona z tymiankiem Herbata czar. b/c 250 ml
80g
Il Sniadanie Mus z pieczonego jabtka 150 g Dynia gotowana 100 g
Kasza kukurydziana 30 g
Masto extra 10 g (mleko)
Mieso z piersi kurczaka 70 g
Suchary 16 g (gluten)
Kleik ryzowy 10 g
Obiad Kompot owocowy b/c 250ml Kompot owocowy b/c 250ml Kompot owocowy b/c 250ml Kompot owocowy b/c 250ml Koperkowa z ziemniakami 300ml Wioszczyzna gotowana 100 g
Kapusniak z kapusty(kiszor;ej z Kapusniak z kiszonej( kapu)sty z I((operkowa z ;iemniakami 400ml I((operkowa z ;iemniakami 400ml (seler, mleko) (seler) Ryz biaty 50 g
ziemniakami 400ml (seler ziemniakami 400ml (seler mleko, seler mleko, seler; . Lo
Gulasz wieprzowy 150 g (gluten) Gulasz wieprzowy 150 g (gluten) Gulasz drobiowy 150 g (gluten) Gulasz drobiowy 200 g (gluten) Wtoszczyzna gotowana 100 g (seler) MIQ.SO z piersi kurczaka 70 g
Kluski $laskie 200 g (gluten) Kasza gryczana 200 g (gluten) Kluski $laskie 200 g (gluten) Kluski $laskie 200 g (gluten) Migso z piersi kurczaka 100 g Olej rzepakowy 15 g
Safatka szwedzka 150 g Safatka szwedzka 150 g Cukinia duszona z pomidorami 150 g Cukinia duszona z pomidorami 150 g Olej rzepakowy 15 g Ryz Ziemniaki 100 g
biaty 50 g Kleik ryzowy 10 g
Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml
Kolacja Herbata owocowa b/c -250ml Herbata owocowa b/c -250ml Herbata owocowa b/c -250ml Herbata owocowa b/c -250ml Koperkowa z ziemniakami 300ml Witoszczyzna gotowana 100 g
Chleb graham - 70g (gluten, sezam) Chleb graham - 100g (gluten, sezam) Chleb pszenny -100g (gluten, sezam) Chleb pszenny -100g (gluten, sezam) (seler, mleko) (seler) Ryz biaty 50 g
Chleb pszenny — 30g (gluten) Margaryna 60% tt -10g Masto — 10g (mleko) Masto — 10g (mleko) W t 100 g (seler) Mi iersi k ka 70
Margaryna 60% tt -10g Poledwica drobiowa 40 g (soja) Poledwica drobiowa 40 g (soja) Poledwica drobiowa 60 g (soja) _oszczyz_na 50 owana g (seler 1§50 z piersikurczaka /U g
Poledwica drobiowa 40 g (soja) Tofu marynowane w sosie stodko - Tofu naturalne 40 g (soja) Tofu naturalne 60 g (soja) Migso z piersi kurczaka 100 g Olej rzepakowy 15 g
Tofu marynowane w sosie stodko - kwasnym 40 g (soja) Mix satat 20 g Mix satat 20 g Olej rzepakowy 15 g Ryz Ziemniaki 100 g
kwasnym40 g (soja) Mix satat 20 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g biaty 50 g Kleik ryzowy 10 g
Mix safat 20 g Pomidor 80 g Herbata owocowa b/c 250 ml Herbata owocowa b/c 250 ml
Pomidor 80 g
Positek Kanapka z grahama 60g (gluten, Kanapka z grahama 60g (gluten, Kanapka z chleba pszennego 60g Kanapka z chleba pszennego 60g (gluten), z Kefir 150 ml (mleko) Mus owocowy 120 g
dodatkowy sezam), z margaryna 10g, serkiem sezam), z margaryna 10g, serkiem (gluten), z margaryng 10g, serkiem margaryng 10g, serkiem kanapkowym 25g
kanapkowym 25g (mleko) i safata 25¢ | | anapkowym 25g (mleko) i satata 25g | kanapkowym 25g (mleko) i satata 25¢ | (mleko) i satata 25g
Wartosci Kcal: 2009/ B: 81,6 g/ Tt.: 75,2 g/ Kcal: 2042/ B: 81,9g/ Tt.: 73,7 g/ Kcal: 2110/ B: 85,4 g/ Tt.: 56,5 g/ Kcal: 2351/ B: 103,6 g/ Tt.: 59,4 g/ Kcal: 2027/ W: 259.7 / B: 98.0/ Kcal: 2013/ W: 252.2 /B:91.1/ 1:73.9/
odzyweze Tt. nas.: 12,6 g/ W: 262,4 g/ Tt nas.: 12,6 g/ W: 264,2 g/ Tt nas.: 13,1,3 g/ W:312,8 g/ Tt nas.: 15,1 g/ W:318,3 g/ T:70.9/ Tt. nasycone: 21.2/ Cukry Tt

Cukry: 18,4 g/ Na: 3706 mg/ Btonnik:
46,4g

Cukry: 18 g/ Na: 3710 mg/ Btonnik:
48,8g

Cukry: 26,8 g/ Na: 3871 mg/ Btonnik:
26,7¢g

Cukry: 30,8 g/ Na: 3991,2 mg/ Btonnik: 27g

ogéfem: 51.7/ Na: 1841.1/ Btonnik:
32,2g

nésycone: 23.8/ Cukr o%c')fem: 30.4/
Na: 1302.4/ Btonnik:32,2g




Sroda Dieta podstawowa Dieta z ogr.fatwo przyswajalnych Dieta fatwostrawna z Dieta Wysokobiatkowa Dieta papkowata Dieta ptynna wzmocniona
21.01.2026 weglowodanéw ograniczeniem ttuszczu
(CUKRZYCOWA)
Sniadanie Herbata czarna b/c -250ml Herbata czarna b/c-250ml Herbata czarna b/c -250ml Herbata czarna b/c -250ml Ptatki owsiane na ml Ptatki owsiane na ml
Butka graham-100g (gluten) Butka graham — 100g (gluten) Platki owsiane na mleku b/I-300ml Ptatki owsiane na mleku b/I-300ml b/laktozy 300 ml (mleko, b/laktozy 300 ml (mleko,
Margaryna 60% tt -10g Margaryna 60% tt -10g (mleko, gluten) (mleko, gluten) gluten) gluten)
Ser 26tty 40 g (mleko) Ser 26tty 40 g (mleko) Butka kajzerka —100g (gluten) Butka kajzerka — 100g (gluten) o o
Smalczyk 2 fasoli 40 g Smalcayk z fasoli 40 g Masto— 10g (mleko) Masto — 10g (mleko) Masto extra 82 % ttuszczu 15 Masto extra 82 % ttuszczu 10 g
Szpinak liécie 10 g Szpinak liscie 10 g Twarozek z natka pietruszki 40 g (mleko)| Twarozek z natkg pietruszki 80 g g (mleko) (mleko) Suchary 16 g (gluten)
Ogorek éwiezy 80 g Ogorek $wiezy 80 g Wedlina z indyka 40 g (soja) (mleko) Butka kajzerka 1 szt (gluten) Jaja kurze cate 1 szt (jaja)
Szpinak liscie 10 g Wedlina z indyka 40 g (soja) Ser twarogowy 30 g (mleko) Mleko w proszku
Mix safat z jogurtem 80 g Szpinak liscie 10 g Herbata czar. b/c 250 ml odttuszczone 15 g (mleko)
Mix satat z jogurtem 80 g Kleik ryzowy 10 g
Herbata czar. b/c 250 ml
Il Sniadanie Mus z twarogu i banana 150 g | Dynia gotowana 100
(mleko) g
Kasza kukurydziana
30g
Masto extra 10 g
(mleko) Mieso z
piersi kurczaka 70 g
Suchary 16 g
(gluten)
Kleik ryzowy 10 g
Obiad Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Krem z dyni 300m (mleko, Wtoszczyzna gotowana 100
Krem z dyni z grzankami 400 ml Krem z dyni z grzankami 400 ml Krem z dyni z grzankami 400 ml Krem z dyni z grzankami seler) (seler) Ryz biaty 50
(mleko, gluten, jaja, seler) (mleko, gluten, jaja, seler) (mleko, gluten, jaja, seler) 400 ml (mleko, gluten, jaja, seler) g ) ) \ . Y g
Piers z kurczaka zapiekana z Piers z kurczaka zapiekana z Piers z kurczaka na parze z Piers z kurczaka zapiekana z Wtoszczyzna gotowana 100 g Migso z piersi kurczaka
papryka i mozzarellg 110 g (mleko) papryka i mozzarellg 110 g (mleko) szpinakiem i mozzarellg 110 g (mleko) | szpinakiem i mozzarellg 160 g (seler) 70g
Sos koperkowy 80ml (mleko, gluten)| Sos koperkowy 80ml (mleko, Sos koperkowy 80ml (mleko, gluten) (mleko) Mieso z piersi kurczaka 100 Olej rzepakowy 15 g
Ziemniaki gotowane z koperkiem  |gluten) Ziemniaki gotowane z koperkiem Sos koperkowy 80ml (mleko, gluten) R .
200 g Ziemniaki gotowane z koperkiem 200 g Ziemniaki gotowane z koperkiem 8 . ﬁllenlzma'kl 10?5
Buraczki gotowane 150 g 200¢g Buraczki gotowane 150 g 200g Olej rzepakowy 15 Kor?'nl ortyéc\)/vvz)»::owgb/c 250 ml
Suréwka z kapusty pekiriskiej i Buraczki gotowane 150 g g Ryz biaty 50 g P y
rzodkiewki 150 g Kompot owocowy b/c 250 ml
Kolacja Herbata owocowa b/c-250ml Herbata owocowa b/c -250ml Herbata owocowa b/c-250ml Herbata owocowa b/c -250ml Krem z dyni 300m (mleko, Wtoszczyzna gotowana 100
Chleb graham - 70g (gluten, sezam) Chleb graham - 100g (gluten, sezam) | Chleb pszenny - 100g (gluten, sezam) Chleb pszenny - 100g (gluten, sezam) fzier) 100 g (seler) Ryz biaty 50 g
Chleb pszenny — 30g (gluten) Margaryna 60% tt -10g Masto — 10g (masto) Masto — 10g (masto) 0szczyzna gotowana 8 Mieso z piersi kurczaka
Margaryna 60% tt -10g Poledwica sopocka 60 g (soja) Poledwica sopocka 60 g (soja) Poledwica sopocka 80 g (soja) (seler) & P
Poledwica sopocka 60 g (soja) Serek tartare 1 szt 20 g (mleko) Serek tartare 1 szt 20 g (mleko) Serek tartare 1 szt 20 g (mleko) Mieso z piersi kurczaka 100 70g
Serek tartare 1 szt 20 g (mleko) Satata rzymska 20 g Satata rzymska 20 g Satata rzymska 20 g g Olej rzepakowy 15 g
Satata rzymska 20 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Olej rzepakowy 15 Ziemnia_ki 100 g
Pomidor 80 g Rv3 biatv 50 Kleik ryzowy 10 g
g Ry yoUg Herbata owocowa b/c 250 ml
Herbata owocowa b/c 250 ml
Positek Kefir-150ml (mleko) Kefir-150ml (mleko) Jogurt naturalny b/l 150 g (mleko) Jogurt naturalny b/l 150g (mleko) Mus owocowy 120 g Mus owocowy 120 g
dodatkowy Musli bez cukru 15 g (gluten, orzechy)
Wartosci Kcal: 2004/ B: 82,6 g/ Tt.: 89,2 g/ Kcal: 2102/ B: 84,8 g/ Tt.: 89,8 g/ Kcal: 2152/ B: 111,1 g/ T+.:81,4 g/ Kcal: 2279/ B: 125,2 g/ T+.: 82,2 g/ Kcal: 2010/ W: 253.0 / B: 90.7/ | Kcal: 2044/ W:252.4/B:93.7/
odzywcze Tt nas.: 20,2 g/ W: 220,5 g/ Tt nas.: 21,1 g/ W: 225,6 g/ Tt. nas.: 20,7 g/ W: 301,6 g/ Tt nas.: 23,4 g/ W: 303.8 g/ T:77.1/ Tt. nasycone: 22.1/ T:76.7/ T

Cukry: 26,9 g/ Na: 2366 mg/ Btonnik:
43,3g

Cukry: 28,9 g/ Na: 2455 mg/ Btonnik:
45,7g

Cukry: 29 g/ Na: 2689 mg/ Btonnik: 25,1g

Cukry: 29 g/ Na: 3011 mg /Btonnik: 25,5g

Cukry ogdtem: 41.4/ Na:
2125.5/Btonnik: 35,2g

nasycone: 24.8/ Cukry ogétem:
Na: 1326.5/ Btonnik: 32,2g




Czwartek
22.01.2026

$niadanie

Il Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek
dodatkowy

Wartosci
odzywcze

Dieta podstawowa

Herbata czarna b/c -250ml

Chleb graham-70g (gluten, sezam)
Chleb pszenny — 30g (gluten)
Margaryna 60% tt -10g

Pasta z zielonego groszku z bazylig
40¢g

Wedlina z indyka 40 g (soja)

Kietki fasolimung 10 g

Ogorek konserwowy 80 g

Kompot owocowy b/c 250 ml
Zupa jarzynowa z ryzem 400ml
(seler, mleko)

Zrazik wp mielony pieczony 80 g
(jaja, gluten)

Sos musztardowy 50 ml (gluten,
mleko)

Ziemniaki gotowane z koperkiem
200 g

Suréwka z marchwi, selera i jabtka
z jogurtem 150 g (seler, mleko)

Herbata owocowa b/c-250ml

Chleb graham - 70g (gluten, sezam)
Chleb pszenny — 30g (gluten)
Margaryna 60% tt -10g

Paprykarz szczecinski 80 g (ryba)
Satata rzymska 20 g

Pomidor 80 g

Pieczywo ,,Sanko” 7 ziaren —3
kromki (gluten) (15g) + serek
tartare 1 szt 20 g (mleko)

Kcal: 2062/ B: 82,7 g/ T+.: 70,6 g/
Tt. nas.: 19,3 g/ W: 288,1 g/

Cukry: 26 g/ Na: 4750 mg/ Btonnik:
45g

Dieta z ogr.fatwo przyswajalnych
weglowodanéw
(CUKRZYCOWA)

Herbata czarna b/c -250ml

Chleb graham-100g (gluten, sezam)
Margaryna 60% tt -10g

Pasta z zielonego groszku z bazylig
40g

Wedlina z indyka 40 g (soja)

Kietki fasoli mung 10 g

Ogorek konserwowy 80 g

Kompot owocowy b/c 250 ml

Zupa jarzynowa z ryzem 400ml (seler,
mleko)

Zrazik wp mielony pieczony 80 g
(jaja, gluten)

Sos musztardowy 50 ml (gluten,
mleko)

Ziemniaki gotowane z koperkiem
200 g

Suréwka z marchwi, selera i jabtka z
jogurtem 150 g (seler, mleko)

Herbata owocowa b/c-250ml

Chleb graham — 100g (gluten, sezam)
Margaryna 60% tt -10g

Paprykarz szczeciniski 80 g (ryba)
Satata rzymska 20 g

Pomidor 80 g

Pieczywo ,,Sanko” 7 ziaren — 3 kromki
(gluten) (15g) + serek tartare 1 szt
20 g (mleko)

Kcal: 2046/ B: 82,6 g/ Tt.: 70,8 g/

Tt. nas.: 19,3 g/ W: 284,7 g/

Cukry: 25,9 g/ Na: 4739 mg/ Btonnik:
47,1g

Dieta fatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu

Herbata czarna b/c -250ml

Kasza kukurydziana na mleku b/I-300ml
(mleko)

Chleb pszenny —100g (gluten)

Masto — 10g (mleko)

Serek wiejski b/l 40 g (mleko)
Wedlina z indyka 40 g (soja)

Satata rzymska 20 g

Frytki z selera pieczone

80g (seler)

Kompot owocowy b/c 250 ml

Zupa grysikowa 400ml (seler, mleko)
Zrazik dr mielony gotowany 80 g
(jaja, gluten)

Sos pietruszkowy 50 ml (gluten,
mleko)

Ziemniaki gotowane z koperkiem
200¢g

Marchew gotowana 150 g

Herbata owocowa b/c-250ml

Chleb pszenny- 100g (gluten)

Masto — 10g (mleko)

Paprykarz z miruny 80 g (wyrdb witasny)
(ryba)

Satata rzymska 20 g

Pomidor 80 g

Pieczywo ,,Sanko” kukurydziane + 3
kromki (15g) + serek tartare 1szt 20 g
(mleko)

Kcal: 2084/ B: 92 g/ Tt.: 50,6 g/

Tt nas.: 23,6 g/ W:327,4g/

Cukry: 38,3 g/ Na: 4557 mg/ Btonnik:
24,1g

Dieta Wysokobiatkowa

Herbata czarna b/c -250ml

Kasza kukurydziana na mleku b/I-
300ml (mleko)

Chleb pszenny —100g (gluten)
Masto — 10g (mleko)

Serek wiejski b/l 80 g (mleko)
Wedlina z indyka 40 g (soja)
Satata rzymska 20 g

Frytki z selera pieczone

80g (seler)

Kompot owocowy b/c 250 ml

Zupa grysikowa 400ml (seler, mleko)
Zrazik dr mielony gotowany 120 g
(jaja, gluten)

Sos pietruszkowy 50 ml (gluten,
mleko)

Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g

Marchew gotowana 150 g

Herbata owocowa-250ml
Chleb pszenny-100 g (gluten)
Masto — 10g (mleko)
Paprykarz z miruny 120 g
(wyrdb wtasny) (ryba)
Satata rzymska 20 g
Pomidor80 g

Pieczywo ,,Sanko” kukurydziane + 3
kromki (15g) + serek tartare 1 szt 20
g (mleko)

Kcal: 2207/ B: 108,5 g/ Tt.: 56,5 g/
Tt. nas.: 24,3 g/ W:328,2g/

Cukry: 38,3 g/ Na: 4611 mg/ Btonnik:
24,5g

Dieta papkowata

Kasza kukurydziana na ml
b/laktozy 300 ml (mleko)
Masto extra 82 % ttuszczu 15
g (mleko)

Butka kajzerka 1 szt (gluten)

Ser twarogowy 30 g (mleko)
Herbata czar. b/c 250 ml

Mus z pieczonego jabtka 150 g

Zupa jarzynowa z
makaronem 300 ml (mleko,
seler, gluten, jaja)
Wtoszczyzna gotowana 100 g
(seler)

Mieso z piersi kurczaka 100 g
Olej rzepakowy 15

g Ryz biaty 50 g

Kc|>mpot owocowy b/c 250
m

Zupa jarzynowa z
makaronem 300 ml (mleko,
seler, gluten, jaja)
Wtoszczyzna gotowana 100 g
(seler)

Mieso z piersi kurczaka 100 g
Olej rzepakowy 15

g Ryz biaty 50 g

Herbata owocowa b/c

250 ml

Serek homogenizowany 150 g
(mleko)

Kcal: 2345/ W:313.0/B:110.0/
T: 76.1/ T+, nasycone: 23.3/
Cukry ogotem: 77.4/ Na:
2222.9/ Btonnik: 33,5g

Dieta ptynna wzmocniona

Kasza kukurydziana na ml
b/laktozy 300 ml (mleko)
Masto extra 82 % ttuszczu 10 g
(mleko) Suchary 16 g (gluten)
Jaja kurze cate 1 szt (jaja)
Mleko w proszku
odttuszczone 15 g (mleko)
Kleik ryzowy 10 g

Herbata czar. b/c 250 ml
Dynia gotowana 100

8

Kasza kukurydziana

30g

Masto extra 10 g

(mleko) Mieso z

piersi kurczaka 70 g
Suchary 16 g (gluten)

Kleik ryzowy 10 g
Wtoszczyzna gotowana 100
g (seler) Ryz biaty 50 g
Mieso z piersi kurczaka
70g

Olej rzepakowy 15 g

Ziemniaki 100 g

Kleik ryzowy 10 g

Kc|>mpot owocowy b/c 250
m

Wtoszczyzna gotowana 100
g (seler) Ryz biaty 50 g
Mieso z piersi kurczaka
70g

Olej rzepakowy 15 g

Ziemniaki 100 g

Kleik ryzowy 10 g
Herbata owocowa b/c
250 ml

Mus owocowy 120 g

Kcal: 2020/ W:252.9 / B: 90.6/

T:74.1/ Th.
nasycone: 23.8/ Cukry ogétem:

Na: 1301.5/ Btonnik: 32,2g



Pigtek Dieta podstawowa Dieta z ogr.fatwo przyswajalnych Dieta tatwostrawna z Dieta Wysokobiatkowa Dieta papkowata Dieta ptynna wzmocniona
23.01.2026 weglowodanéw ograniczeniem ttuszczu
(CUKRZYCOWA)
Sniadanie Herbata czarna b/c-250ml Herbata czarna b/c -250ml Herbata czarna b/c -250ml Herbata czarna b/c -250ml Ptatki pszenne na ml b/laktozy Ptatki pszenne na ml b/laktozy
Butka graham-100g (gluten) Butka graham 100g (gluten) Ptatki pszenne na mleku b/I-300m| Ptatki pszenne na mleku b/I-300m| 300 ml (mleko, gluten) 300 ml (mleko, gluten)
Margaryna 60% tt -10g Margaryna 60% tt -10g (mleko, gluten) (mleko, gluten) Masto extra 82 % ttuszczu 15 g Masto extra 82 % ttuszczu 10 g
Pasta z jaj z koperkiem 80 g Pasta z jaj z koperkiem 80 g Butka kajzerka — 100g (gluten) Butka kajzerka — 100g (gluten)
(jaja, mleko) (jaja, mleko) Masto — 10g (mleko) Masto — 10g (mleko) (mleko) . (n'_‘IEko) Suchary 16 g (_gIUten)
Mix safat 20 g Mix satat 20 g Pasta z biatek z koperkiem 80 g Pasta z jaj z koperkiem 120 g Butka kajzerka 1 szt (gluten) Jaja kurze cate 1 szt (jaja)
Papryka konserwowa 80g Papryka konserwowa 80g (jaja, mleko) (jaja, mleko) Ser twarogowy 30 g (mleko) Mleko w proszku
Mix satat 20 g Mix satat 20 g Herbata czar. b/c 250 ml odttuszczone 15 g (mleko)
Dynia pieczona z ziotami 80 g Dynia pieczona z ziotami 80 g Kleik ryzowy 10 g
Herbata czar. b/c 250 ml
Il Sniadanie Mus z twarogu i banana 150 g Dynia gotowana 100 g
(mleko) Kasza kukurydziana 30
g
Masto extra 10 g
(mleko)
Mieso z piersi kurczaka
70g Suchary 16 g
(gluten)
Kleik ryzowy 10 g
Obiad Kompot owocowy b/c 250ml Kompot owocowy b/c 250ml Kompot owocowy b/c 250ml Kompot owocowy b/c 250ml Krupnik jaglany 300ml (seler, Witoszczyzna gotowana 100 g
Krupnik jeczmienny z warzywami Krupnik jeczmienny z warzywami Krupnik jaglany z warzywami 400 ml Krupnik jaglany z warzywami 400 ml s
400 ml (gluten, mleko) 400 ml (gluten, mleko) (mleko) (mleko) mleko) (S?Ier) RYZ blla{y S0g
toso$ na parze z warzywami toso$ na parze z warzywami toso$ na parze z warzywami toso$ na parze z warzywami Wtoszczyzna gotowana 100 g Migso z piersi kurczaka
(wtoszczyzna kostka, cukinia) (wtoszczyzna kostka, cukinia) (wtoszczyzna kostka, cukinia) (whoszczyzna kostka, cukinia) (seler) Mieso z piersi kurczaka 70¢g
100 g (ryba, seler) 100 g (ryba, seler) 100 g (ryba, seler) 150 g (ryba, seler) 100 Olej rzepakowy 15 g
Ziemniaki gotowane z koperkiem Ziemniaki gotowane z koperkiem Ziemniaki gotowane z koperkiem Ziemniaki gotowane z koperkiem .g . .
200 g 200 g 200g 200g Olej rzepakowy 15 g Ziemniaki 100 g
Suréwka z kapusty czerwonej Suréwka z kapusty czerwonej 150 g | - Cukinia duszona z pomidorami 150 g Cukinia duszona z pomidorami Ryz biaty 50 g Kleik ryzowy 10 g
150 g (mleko) (mleko) 150 g Kompot owocowy b/c 250 rI?nc?mpot owocowy b/c 250
ml
Kolacja Herbata owocowa b/c -250m| Herbata owocowa b/c -250ml Herbata owocowa b/c 250 ml Herbata owocowa b/c 250 ml Krupnik jaglany 300ml (seler, Wtoszczyzna gotowana 100 g
Chleb graham —70g (gluten, sezam) | Chleb graham —100g (gluten, Chleb pszenny 100 g (gluten) Chleb pszenny 100 g (gluten) mleko) (seler) Ryz biaty 50 g
Chleb pszenny ~ 30g (gluten) sezam) Masto 10 g (mleko) Masto 10 g (mleko) Whtoszczyzna gotowana 100 Mieso z piersi kurczaka
Margaryna 60% tt -10g Margaryna 60% tt -10g Serek wiejski b/ 200 g 1 szt (mleko) Serek wiejski b/l 200 g 1 szt (mleko) Y g g & P
Serek wiejski 200 g 1 szt (mleko) Serek wiejski 200 g 1 szt (mleko) Satatka z pomidoréw z koperkiem Satatka z pomidoréw z (seler) 708
Satatka z pomidoréw z koperkiem Satatka z pomidoréw z koperkiem 100 g koperkiem 100 g Mieso z piersi kurczaka 100 g Olej rzepakowy 15 g
100 g 100 g Olej rzepakowy 15 g Ziemniaki 100 g
Ryz biaty 50 g Kleik ryzowy 10 g
Herbata owocowa b/c 250 ml Herbata owocowa b/c 250 ml
Positek Satatka z biatego ryzu z ciecierzyca i [ Satatka z brazowego ryzu z Satatka z biatego ryzu z mozzarellg i Satatka z biatego ryzu z mozzarellg i Jogurt naturalny 150 g (mleko) Mus owocowy 120 g
dodatkowy \{v&;zy\(/vna“rzlig)vfoszczyzna, pomidor) | - ciecierzyca i warzywami warzywami (wtoszczyzna, pomidor) warzywami (wtoszczyzna, pomidor)
g (wloszczyzna, pomldor)100 g 100 g (mIeko) 100 g (mIeko)
(mleko)
Warto$ci Kcal: 2043 B: 97,2 g/ T+.: 76,8 g/ Kcal: 2120/ B: 95,7 g/ Tt.: 76,4 g/ Kcal: 2101/ B: 108,1 g/ T+.: 58,3 g/ Kcal: 2303/ B: 122,4 g/ T+.: 74,8 g/ Kecal: 2278/ W: 276.7 / B: 98.0/ T:| Kcal: 2009/ W: 253.0 / B: 90.8/ I:
odzyweze Th nas.: 22,8 g/ W: 266,2 g/ Tt nas.: 22,8 g/ W: 261,1 g/ Tt nas.: 19,8 g/ W: 297,4 g/ Tt nas.: 23,6 g/ W: 296,2 g/ 94.5/ Tt. nas cone 26. 9/ Cukry 74. 3/

Cukry: 27,1 g/ Na: 5149 mg/ Btonnik:
45,9¢g

Cukry: 25,1 g/ Na: 5273 mg/ Btonnik: 48g

Cukry: 35,9 g/ Na: 4902 mg/ Btonnik: 27g

Cukry: 35,9 g/ Na: 4928 mg /Btonnik: 27,4g

ofem 55.9/ Na: 1436.8

B onnik: 36,3g

Egs cone 23.9/ Cukry ogdtem:
1490. 0/ Bfonnik: 32,2g




Sobota Dieta podstawowa Dieta z ogr.fatwo przyswajalnych Dieta fatwostrawna z Dieta Wysokobiatkowa Dieta papkowata Dieta ptynna wzmocniona
24.01.2026 weglowodanéw ograniczeniem ttuszczu
(CUKRZYCOWA)
Sniadanie Herbata czarna b/c250ml Herbata czarna b/c250ml Herbata czarna b/c -250ml Herbata czarna b/c -250ml ggaﬁllaglana na mleku b/l - ggaﬁlJaglana na mleku b/l -
Chleb graham-70g (gluten, sezam)| Chleb graham-100g (gluten,sezam)| Kasza jaglana na mleku b/I-300ml Kasza jaglana na mleku b/I-300ml (mleko) (mleko)
Chleb pszenny - 30g (gluten) Margaryna 60% tf-10g (mleko) (mleko) Masto extra 82 % ttuszczu 15 | Masto extra 82 % ttuszczu 10 g
Margaryna 60% tt -10g Wedlina z kurczaka 60 g (soja) Chleb pszenny —100g (gluten) Chleb pszenny —100g (gluten) g (mleko) (mleko) Suchary 16 g (gluten)
Wedlina z kurczaka 60 g (soja) Serek tartare 1 szt 20 g (mleko) Masto — 10g (mleko) Masto — 10g (mleko) Butka kajzerka 1 szt (gluten) Jaia k te 1 szt (iai
Serek tartare 1 szt 20 g (mleko) Szpinak liscie 10 g Wedlina z kurczaka 60 g (soja) Wedlina z kurczaka 80 g (soja) utka kajzerka L szt {gluten aja kurze cate 1 szt (jaja)
Szpinak liscie 10 g Ogorek kiszony 80 g Serek tartare 1 szt 20 g (mleko) Serek tartare 1 szt 20 g (mleko) Ser twarogowy 30 g (mleko) Mleko w proszku
Ogorek kiszony 80 g Szpinak liscie 10 g Szpinak liscie 10 g Herbata czar. b/c 250 ml odttuszczone 15 g (mleko)
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Kleik ryzowy 10 g
Herbata czar. b/c 250 ml
Il Sniadanie Mus z pieczonego jabtka 150 g | Dynia gotowana 100
g
Kasza kukurydziana
30g
Masto extra 10 g
(mleko) Mieso z
piersi kurczaka 70 g
Suchary 16 g
uten
(gluten)
Kleik ryzowy 10 g
Obiad Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Zupa koperkowa z Witoszczyzna gotowana
Koperkowa z ziemniakami Koperkowa z ziemniakami Koperkowa z ziemniakami Koperkowa z ziemniakami ziemniakami 300ml (seler, 100 g (seler) Ryz biaty 50 g
400 ml (seler, mleko) 400 ml (seler, mleko) 400 ml (seler, mleko) 400 ml (seler, mleko) mleko) Mieso z piersi
Curry warzywne z soczewicg 150 g| Curry warzywne z soczewica 150 g Pierogi z serem na stodko Pierogi z serem na stodko & P
(seler, gluten) (seler, gluten) 350 g (jaja, gluten, mleko) 400 g (jaja, gluten, mleko) Wtoszczyzna gotowana 100 kurczaka 70 g
Kasza jgczmienna 200 g (gluten) Kasza jeczmienna 200 g (gluten) Mus truskawkowy z cukrem 100 ml Mus truskawkowy z cukrem 150 ml | g (seler) Olej rzepakowy 15 g
Kalafior gotowany 150g Suréwka z kolorowej papryki, (mleko) (mleko) Mieso z piersi kurczaka 100 Ziemniaki 100 g
ogorka zielonego i rzodkiewki 150g g Kleik ryzowy 10 g
. Kompot owocowy b/c 250
Olej rzepakowy ol
15 g Ryz biaty 50
g
Kompot owocowy b/c 250
ml
Kolacja Herbata owocowa b/250ml Herbata owocowa b/250ml Herbata owocowa b/c-250ml Herbata owocowa b/c-250ml Zupa koperkowa z Wtoszczyzna gotowana
Chleb graham - 70g (gluten, Chleb graham 100 ¢ (gluten, sezam) | Chleb pszenny—100 g (gluten) Chleb pszenny -100g (gluten) ziemniakami 300ml (seler, 100 g (seler) Ryz biaty 50 g
sezam) Margaryna 60% tt -10g Masto — 10g (mleko) Masto — 10g (mleko) mieko) Mieso z piersi
Chleb pszenny —30g (gluten) Satatka grecka 100 g (mleko) Satatka warzywna dieta z mozzarellg Satatka warzywna dieta z mozzarellg
Margaryna 60% t -10g (warzywa 60 g, ser feta 40 g) 100 g (mleko) 120 g (mleko) Wtoszczyzna gotowana 100 kueraka 70g
Satatka grecka 100 g (mleko) Poledwica sopocka 40 g (gluten) (warzywa 60 g, mozzarella 40 g) (warzywa 60 g, mozzarella 60 g) g (seler) Olej rzepakowy 15 g
(warzywa 60 g, ser feta 40 g) Poledwica drobiowa 40 g (soja, gluten)| Poledwica drobiowa 60 g (soja, Mieso z piersi kurczaka 100 Ziemniaki 100 g
Poledwica sopocka 40 g (gluten) gluten) g Kleik ryzowy 10 g
Olej rzepakowy Herbata owocowa b/c
15g Ryz biaty 50 250 ml
g
Herbata owocowa b/c
250 ml
Positek Serek homogenizowany naturalny Kanapka z grahama 60g z margaryng | Serek homogenizowany naturalny b/I Serek homogenizowany naturalny b/l| - Kefir 150 m| (mleko) Mus owocowy 120 g
dodatkowy 150g (mleko) 5g, serkiem kanapkowym 25gisatata| 150g (mleko) 150g (mleko)
rzymska 20g (gluten, sezam, mleko)
Wartosci Kcal: 2074/ B: 82,8 g/ 1. 70,1/ | Kcal: 2058/ B: 82,7g/ 11.: 70,3 g/ Kcal: 2246/ B: 103 g/ 11.: 60,1 g/ Kcal: 2416/ B: 124,6 g/ 11.. 65,78/ | Kcal: 2053/ W: 262.4 /B: 99.1/ | Kcal: 2017/ W: 250.6/ B: 1.4/
; Tt. nas.: 16,6 g/ W: 297,6 g/ Tt. nas.: 16,6 g/ W: 294,3 g/ Tt nas.: 26,5g/ W:317,4 g/ Tt. nas.: 30,3 g/ W:329.4 g/ T:71.8/ Tt. nasycone: 21.3/ T:74.6/ T
odzywcze

Cukry: 21,4 g/ Na: 4997 mg/
Btonnik: 46,7g

Cukry: 22,3 g/ Na: 4986 mg/
Btonnik: 49,9g

Cukry: 33,8 g/ Na: 4887 mg/Btonnik:
24,9¢g

Cukry: 33,8 g/ Na: 5292 mg/
Btonnik: 25,1g

Cukry ogoétem: 51.Z( Na:
1841.8/ Btonnik: 34,4¢g

ggs cone: 23.8/ Cukry ogdtem:
.8/ Na:
1298.3/ Btonnik: 32,2g




Niedziela Dieta podstawowa Dieta z ogr.tatwo przyswajalnych Dieta tatwostrawna z Dieta Wysokobiatkowa Dieta papkowata Dieta ptynna wzmocniona
25.01.2026 weglowodanéw (CUKRZYCOWA) ograniczeniem ttuszczu
Sniadanie Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml Fasz%kUKurde'ana na mleku b/l FaszquUKurde'ana na mleku b/l
Chleb graham 70 g (gluten, sezam) Chleb graham 100 g (gluten, Kasza kukurydziana na mleku b/1300 Kasza kukurydziana na mleku b/1300 (gluten, mleko) (gluten, mleko)
Chleb Psze”“VfO{g (gluten) sezam) . ml (mleko) ml (mleko) Masto extra 82 % ttuszczu 15g | Masto extra 82 % ttuszczu 10 g
Marggryna 60%th10g . Margfiryna 60%th10g . Chleb pszenny 100 g (gluten) Chleb pszenny 100 g (gluten) (mleko) (mleko) Suchary 16 g (gluten)
Wedlina z kurczaka 40 g (soja) Wedlina z kurczaka 40 g (soja) Masto extra 10 g (mleko) Masto extra 10 g (mleko) . Jaja kurze cate 1 szt (jaja)
Pasta z wtoszczyzny z Pasta z wtoszczyzny z Wedlina z kurczaka 40 g (soja) Wedlina z kurczaka 60 g (soja) Butka kajzerka 1 szt (gluten) Mleko w proszku odttuszczone
koncentratem pomidorowym i koncentratem pomidorowym i Pasta z wioszczyzny z koncentratem Pasta z wloszczyzny z Ser twarogowy 30 g (mleko) ek
tofu 40 g (soja) tofu 40 g (soja) pomidorowym i tofu 40 g (soja) koncentratem pomidorowym i tofu Herbata czar. b/c 250 ml 15 g (m. eko)
Safata rzymska 20 g Safata rzymska 20 g Satata rzymska 20 g 60 g (soja) Kleik ryzowy 10 g
Ogoérek $wiezy 80 g Ogorek $wiezy 80 g Cukinia pieczona w ziotach 80 g Satata rzymska 20 g Herbata czar. b/c 250 ml
Cukinia pieczona w ziotach 80 g
Il Sniadanie Jogurt naturalny 150 g (mleko) | Dynia gotowana 100
g
Kasza kukurydziana
30g
Masto extra 10 g
(mleko) Mieso z
piersi kurczaka 70 g
Suchary 16 g (gluten)
Kleik ryzowy 10 g
Obiad Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Rosdt z makaronem 300 ml Wrtoszczyzna gotowana 100
Rosét z makaronem 400ml Rosét z makaronem 400ml Rosét z makaronem 400ml Rosét z makaronem 400ml (gluten, jaja) g (seler) Ryz biaty 50 g
(gluten, jaja) (gluten, jaja) (gluten, jaja) (gluten, jaja) ! Mi P
i i , ’ ieso z piersi kurczak
Podudzie z kurczaka pieczone Podudzie z kurczaka pieczone Pulpet drobiowy gotowany 80 g (jaja, Pulpet drobiowy gotowany 140 g Wtoszczyzna gotowana 100 g &s0 z plerst kurczaka
130g 130g gluten, mleko) (jaja, gluten, mleko) (S?Ier) o 7Og_
Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Sos koperkowy 50 ml (gluten, mleko) Sos koperkowy 50 ml (gluten, mleko) | Mieso z piersi kurczaka 100 g Olej rzepakowy 15 g
Suréwka z kapusty biatej i Suréwka z kapusty biatej i Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Olej rzepakowy 15 Ziemniaki 100 g
marchewki 150 g (mleko) marchewki 150 g (mleko) Marchew gotowana 150 g Marchew gotowana 150 g g Ryz biaty 50 g Kleik ryzowy 10 g
Kompot owocowy b/c 250 Kompot owocowy b/c 250
ml
ml
Kolacja Herbata owocowa b/c 250 ml Herbata owocowa b/c 250 ml Herbata owocowa b/c 250 ml Herbata owocowa b/c 250ml Rosét z makaronem 300 ml Wtoszczyzna gotowana 100
Chleb graham 70 g (gluten, Chleb graham 100 g (gluten, Chleb pszenny 100 g (gluten) Chleb pszenny 100 g (gluten) (gluten, jaja) g (seler) Ryz biaty 50 g
sezam) sezam) Masto extra 10 g (mleko) Masto extra 10 g (mleko) Wioszczvzna sotowana 100 Mieso z piersi kurczaka
Chleb pszenny 30g (gluten) Margaryna60%tt. 10 g Serek homog. naturalny 40 g (mleko) Serek homog. naturalny 60 g (mleko) A\l g g € P
Margaryna 60 % tt. 10 g Ser 26ty 30 g (mleko) Szynka z indyka 40 g (soja) Szynka z indyka 60 g (soja) (seler) 70g
Ser 261ty 30 g (mleko) Szynka wieprzowa 40 g (soja) Satatka z pomidoréw b/s z koperkiem Satatka z pomidoréw b/s z koperkiem | Mieso z piersi kurczaka 100 g Olej rzepakowy 15 g
Szynka wieprzowa 40 g (soja) Satatka z pomidordw i cebuli z 100g 100g Olej rzepakowy 15 Ziemniaki 100 g
Satatka z pomidoréw i cebuli z koperkiem 100g . Kleik ryzowy 10 g
koperkiem 100g g Ryzbiaty 50 g Herbat b/
Herbata owocowa b/c 5 er ala owocowa  b/c
250 ml >0m
Positek Sante fit ciasteczka 50 g Sante fit ciasteczka 50 g (gluten, Biszkopty 50 g (jaja, mleko, gluten) Biszkopty 50 g (jaja, mleko, gluten) Mus owocowy 120 g Mus owocowy 120 g
dodatkowy (gluten, mleko) mleko)
Kefir 150 ml (mleko)
Wartosci Kcal: 2085/ B: 95,8 g/ Tt.: 82,1 g/ Kcal: 2069/ B: 95,6 g/ Tt.: 82,3 g/ Kcal: 2107/ B: 88,5 g/ Tt.: 58 g/ Kcal: 2294/ B: 109,7 g/ Tt.: 69 g/ Kcal: 2263/ W: 287.3 /B: 109.7/ | Kcal: 2020/ W:252.9/B:90.6/T:
odzywcze Tt. nas.: 16,8 g/ W: 252,3 g/ Tt nas.: 16,8 g/ W: 249 g/ Tt nas.:22,4g/ W:319,1g/ Tt. nas.: 26,7 g/ W:320,2 g/ T: 76.7/ Tt. nasycone: 23.6/

Cukry: 17,7 g/ Na: 4673 mg/
Btonnik: 43,1g

Cukry: 17,7 g/ Na: 4661 mg/ Btonjik:
45,6g

Cukry: 52,2 g/ Na: 4670 mg/ Btonnik:
23,5g

Cukry: 52,2 g/ Na: 5040 mg/ Btonnik:
23,8g

Cukry ogétem: 40.1/ Na:
2147.7/ Btonnik: 31,3g

74.1/ Tt

nasycone: 23.8/ Cukry ogétem:
30.8/ Na: 1301.5/ Btonnik:
32,2g




Poniedziatek

Dieta podstawowa

Dieta z ogr.fatwo przyswajalnych

Dieta tatwostrawna z

Dieta Wysokobiatkowa

Dieta papkowata

Dieta ptynna wzmocniona

26.01.2026 weglowodanéw (CUKRZYCOWA) ograniczeniem ttuszczu
Sniadanie Herbata czarna b/c -250ml Herbata czarna b/c -250ml Herbata czarna b/c -250ml Herbata czarna b/c -250ml Makaron na mleku b/1 300ml Makaron na mleku b/1 300ml
Butka graham-100g (gluten) Butka graham-100g (gluten) Ptatki owsiane na mleku na mleku b/I- Ptatki owsiane na mleku na mleku b/I- (mleko, gluten, jaja) (mleko, gluten, jaja)
Margaryna 60% Fi -10g . Margaryna 60% .tl -10g . 300ml (r.nleko, gluten,) 300ml (mleko, gluten,) Masto extra 82 % tluszczu 15 g Masto extra 82 % tluszczu 10 g
Pasztet z cukinii i marchewki 50g | Pasztet z cukinii i marchewki 50g Butka kajzerka —100g (gluten) Butka kajzerka—100g (gluten)
(gluten) (gluten) Masfo— 10g (mleko) Masfo — 10g (mleko) (mleko) (mleko) Suchary 16 g (gluten)
Schab pieczony 60 g (soja) Schab pieczony 60 g (soja) Pasztet z cukinii i marchewki 50g Pasztet z cukinii i marchewki 50g Butka kajzerka 1 szt (gluten) laja kurze cate 1 szt (jaja)
Mix satat 10 g Mix satat 10 g (gluten) (gluten) Ser twarogowy 30 g (mleko)  [Mleko w proszku
Schab pieczony 60 g (soja) Schab pieczony 60 g (soja) Herbata czar. b/c 250 ml odttuszczone 15 g (mleko)
Mix satat 10 g Mix satat 10 g Kleik ryzowy 10 g
Herbata czar. b/c 250 ml
Il Sniadanie Mus z pieczonego jabtka 150 g |Dynia gotowana 100 g
Kasza kukurydziana 30
g
Masto extra 10 g
(mleko)
Mieso z piersi kurczaka
70g Suchary 16 g
(gluten)
Kleik ryzowy 10 g
Obiad Kompot owocowy b/c 250ml Kompot owocowy b/c 250ml Kompot owocowy b/c 250ml Kompot owocowy b/c 250ml Barszcz czerwony z ziemniakmi |Wtoszczyzna gotowana 100
ZBua)\(r)szclz(cztlern/onyIz zi)emniakami ZBua)\(r)szclz cztlern/onylz ziemniakami ﬂer:niaczarlla 400ka (rTIIeko, seler). ii/ler:niaczarlza 400ka (rTIIeko, seler). 300 ml g (seler) Ryz biaty 50 g
ml (mleko, seler ml (mleko, seler akaron z kurczakiem i warzywami akaron z kurczakiem i warzywami - R
tazanki z miesem wp i kapusta Makaro(n pe’moziarnizty z kurczakiem| (dynia, cukinia, seler) 350g (g\lluten, (dynia, cukinia, seler) 400g (g\I/uten, (mleko, seler) Migso z piersi kurczaka
350 g (jaja, gluten) i warzywami (cukinia, dynia, papryka)| jaja) jaja) Wtoszczyzna gotowana 100 708
350g (gluten, jaja) g (seler) Olej rzepakowy 15 g
Mieso z piersi kurczaka 100 Ziemniaki 100 g
o Kleik ryzowy 10 g
Olej rzepakowy 15 Kompot owocowy b/c 250 ml
g Ryz biaty 50 g
Kompot owocowy b/c 250 ml
Kolacja Herbata owocowa b/c-250ml Herbata owocowa b/c-250ml Herbata owocowa b/c-250ml Herbata owocowa b/c-250ml Barszcz czerwony z ziemniakami [Wtoszczyzna gotowana 100
Chleb graham — 70g (gluten, Chleb graham — 100 g (gluten, sezam)| Chleb pszenny —100g (gluten) Chleb pszenny — 100g (gluten) 300ml g (seler) Ryz biaty 50 g
sezam) Margaryna 60% tt -10g Masto-10 (mleko) Masto-10 (mleko) (mleko, seler) Mieso z piersi kurczaka
Chleb pszenny- 30g (gluten) Pasta z.twarogu i makreli z Pasta z twarogu i ryby na parze z Pasta z twarogu i ryby na parze z Wioszczyzna gotowana 100 708
Margaryna 60% tt -10g koperkiem 80 g (mleko, ryba) dodatkiem koperku 80 g (mleko, ryba) | dodatkiem koperku 120 g (mleko,
Pasta z twarogu i makreli z Roszponka 10 g Roszponka 10 g ryba) g (seler) Olej rzepakowy 15 g
koperkiem 80 g (mleko, ryba) Ogorek kiszony 80 g Marchewka mini pieczona 80g Roszponka 10 g Mieso z piersi kurczaka 100 Ziemniaki 100 g
Roszponka 10 g Marchewka mini pieczona 80g I Kleik ryzowy 10 g
Ogorek kiszony 80 g Olej rzepakowy 15 Herbata owocowa b/c 250
g Ryz biaty 50 g ml
Herbata owocowa b/c 250
ml
Positek Jogurt naturalny 150 ml (mleko) | Kanapka z grahama (60 g) z Jogurt naturalny b/l 150 ml (mleko) Jogurt naturalny b/l 150 ml (mleko) Koktajl z maslankiz mango i Mus owocowy 120 g
dodatkowy margaryng 5 g, hummusem 30 gi ptatkéw owsianych 150ml
pomidorem (30 g) (mleko, gluten, (mleko, gluten)
sezam) y
Weroka | Gl HOESESg T | K T E gAY | Kra s o7y sy | Kol B emaganey | Kl TG W IRTE RS el 2008 W 2465 5,929/ T
yweze Th.nas.: 23,1g/ W:328,6 g/ Cukry ogétem: 60.6/ Na: 74.8/ Tt.

Cukry: 24,1 g/ Na: 4707 mg/
Btonnik: 42,4g

Cukry: 24,3 g/ Na: 4998 mg /Btonnik:
45,7¢g

Cukry: 37,4 g/ Na: 4952 mg/ Btonnik:
25,8¢g

Cukry: 38,4 g/ Na: 5033 mg/ Btonnik:
26g

4584.1/ Btonnik: 34,2g

nasycone: 24.4/ Cukry ogétem:

33.4/ Na: 1326.2/ Btonnik:
32,2¢g




Wtorek Dieta podstawowa Dietaz ogr.lat’wo przyswajalnych Dieta fatwostrawna z Dieta Wysokobiatkowa Dieta papkowata Dieta ptynna wzmocniona
27.01.2026 weglowodanéw (CUKRZYCOWA) ograniczeniem ttuszczu
Sniadanie Herbata czarna b/c-250ml Herbata czarna b/c -250ml Herbata czarna b/c -250ml Herbata czarna b/c -250ml Zacierka na mleku b/1300ml Zacierka na mleku b/I 300ml
(CP':Ieb graham —)70g Chleb graham—lO*O g (gluten) Zlacierka na )mleku b/1-300ml (mleko, Zlacierka na )mleku b/1-300ml (mleko, (mleko, gluten, jaja) (mleko, gluten, jaja)
gluten, sezam Margaryna 60% tt -10g gluten, jaja gluten, jaja M o o
asto extra 82 % ttuszczu 15 Masto extra 82 % ttuszczu 10
Chleb pszenny —30 (gluten) Ser mozzarella 30 g (mleko) Chleb pszenny—100g (gluten) Chleb pszenny— 100g (gluten) lek ° & leko) Such ° 16 | &
Margaryna 60% tt -10g Wedlina z kurczaka 40 g (soja) Masto — 10g (mleko) Masto — 10g (mleko) (mleko) ) (m eko) Suchary g (g uten)
Ser mozzarella 30 g (mleko) Mix safat 20g Ser mozzarella 30 g (mleko) Ser mozzarella 50 g (mleko) Butka kajzerka 1 szt (gluten) Jaja kurze cate 1 szt (jaja)
Wedlina z kurczaka 40 g (soja) Pomidor 80 g Wedlina z kurczaka 40 g (soja) Wedlina z kurczaka 60 g (soja) Ser twarogowy 30 g (mleko) Mleko w proszku odttuszczone
Mix safat 20 g Mix satat 20 g Mix satat 20 g Herbata czar. b/c 250 ml 15g (mleko)
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Kleik ryzowy 10 g
Herbata czar. b/c 250 ml
Il Sniadanie Mus z twarogu i banana 150 g Dynia gotowana 100 g
(mleko) Kasza kukurydziana 30 g
Masto extra 10 g (mleko)
Mieso z piersi kurczaka 70
g Suchary 16 g (gluten)
Kleik ryzowy 10 g
Obiad Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Grysikowa 300 ml (seler, mleko, [Wtoszczyzna gotowana 100g
Zupa wielowarzywna z kaszg Zupa wielowarzywna z kaszg peczak Zupa grysikowa z wtoszczyzng Zupa grysikowa z wtoszczyzng 400ml gluten) (seler) Ryz biaty50 g
peczak 400ml (seler, gluten, 400ml (seler, gluten, mleko) 400ml (seler, gluten) (seler, gluten) \Wtoszczvzna sotowana 100 Mieso z piersi kurczaka 70
mleko) Klopsiki drobiowe gotowane 80 g Klopsiki drobiowe gotowane 80 g Klopsiki drobiowe gotowane 140 g Y - g T g & P
Klopsiki drobiowe gotowane 80 (gluten, jaja, mleko) (gluten, jaja, mleko) (gluten, jaja, mleko) (seler) Mieso z piersi kurczaka 4 _
g (gluten, jaja, mleko) Sos koperkowy 50 ml (gluten, mleko) | Sos koperkowy 50 ml (gluten, mleko)| Sos koperkowy (gluten, mleko) 100 g Olej rzepakowy 15 g
Sos koperkowy 50 ml (gluten, Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Olej rzepakowy 15 g Ziemniaki 100 g
mleko) Suréwka z marchwi i jabtka 150 g Marchew gotowana 150 g Marchew gotowana 150 g Ryz biaty 50 g Kleik ryzowy 10 g
Ziemniaki gotowane 200 g K t b/c 250 ml K t b/c 250 ml
Suréwka z marchwi i jabtka 150 g Ompot owocowy b/c m Ompot owocowy b/c m
Kolacja Herbata owocowa b/c-250ml Herbata owocowa b/c-250ml Herbata owocowa b/c-250ml Herbata owocowa b/c-250ml Grysikowa 300 ml (seler, mleko, [Wtoszczyzna gotowana 100g
Chleb graham - 70g Chleb graham - 70g (gluten, sezam) Chleb pszenny — 100g (gluten) Chleb pszenny — 100g (gluten) sluten) (seler) Ryz biaty 50 g
(gluten, sezam) Margaryna 60% tt -10g Masto — 10g (mleko) Masto — 10g (mleko) \Wioszczvzna gotowana 100 Mieso z piersi kurczaka 70
Chleb pszenny —30g (gluten) Szynka z indyka 50 g (soja) Szynka z indyka 40 g (soja) Szynka z indyka 60 g (soja) Y g g & P
Margaryna 60% tt -10g Pasztet sojowy 30 g (soja) Jajko gotowane 1 szt 50 g (jaja) Jajko gotowane 1 szt 50 g (jaja) (st::ler) o 3 .
Szynka z indyka 50 g (soja) Szpinak liscie 10 g Szpinak liscie 10 g Szpinak liscie 10 g Migso z piersi kurczaka 100 g Olej rzepakowy 15 g
Pasztet sojowy 30 g (soja) Papryka $wieza 80 g Dynia pieczona w ziotach 80 g Dynia pieczona w ziotach 80 g Olej rzepakowy 15 g Ziemniaki 100 g
Szpinak liscie 10 g Ryz biaty 50 g Kleik ryzowy 10 g
Papryka éwieza 80 g Herbata owocowa b/c 250 ml Herbata owocowa b/c 250 ml
Positek Kanapka z chleb graham 60g Kanapka z chleb graham 60g '(gluten, Kanapka z chleb pszennego 60g Kanapka z chleb pszennego 60g (gluten), | Mus owocowy 120 g Mus owocowy 120 g
dodatkowy (glut_en, sezam), z margaryng 5g, sezam), z margaryna 5g, sgrk|m (gluten), z mastem (mleko) 5g, z mastem (mleko) 5g, serkiem
§erk|m kanapkowym 20g (mleko) | kanapkowym 20g (mleko)isatata 25 | serkiem kanapkowym 20g (mleko) i kanapkowym 20g (mleko) i satata 25g
i satatg 25g satatg 25¢
Wartosci Keal: 2069/ B: 83,4 g/ Tt.: 78,6 g/ Kcal: 2152/ B: 85,3 g/ Tt.: 79,5 g/ Kcal: 2125/ B: 101,9 8/ T+.: 57,8 g/ Kcal: 2294/ B: 121,2 g/ Tt.: 67,8 g/ Kcal: 2040/ W:252.3 /B:95.0/ T: |Kcal: 2012/ W: 242.6 / B: 95.0/ T:
odzywcze T nas.: 18,3 g/ W: 270,9 g/ Tt nas.: 18,9 g/ W: 277,5g/ Tt nas.: 27,3 g/ W: 310 g/ T nas.: 31,4 g/ W: 310,6 g/ 77.9/ Tt. nasycone: 22.6/ Cukry

Cukry: 29,1 g/ Na: 4818 mg/ Btonnik:
48,3g

Cukry: 29,7 g/ Na: 4806 mg/ Btonnik:51,2g

Cukry: 39,8 g/ Na: 4754 mg/ Btonnik: 27,9g

Cukry: 39,8 g/ Na: 5191 mg/ Btonnik: 28,1g

ogotem: 42.4/ Na: 2060.1/
Btonnik: 34,5g

76.0/ Tt.
nasycone: 24.4/ Cukry ogétem:
30.6/ Na: 1231.7/ Btonnik: 32,2g




Sroda 28.01.2026 | Dieta podstawowa Dieta z ogr.fatwo przyswajalnych Dieta fatwostrawna z Dieta Wysokobiatkowa Dieta papkowata Dieta ptynna wzmocniona
weglowodanéw (CUKRZYCOWA) ograniczeniem ttuszczu
Sniadanie Herbata czarna b/c -250ml Herbata czarna b/c -250ml Herbata czarna b/c -250ml Herbata czarna b/c -250ml Kasza manna na mleku b/I 300ml Kasza manna na mleku b/I 300ml
Butka graham—lO(ig :(liluten) :/luika graharGT)—;()t(:gl(gluten) ;(aizs maln:a n)a mleku b/1-300ml :(aizi malnr:a n)a mleku b/1-300ml (mleko, gluten) (mleko, gluten)
Margaryna 60% tf - argaryna bt - mleko, gluten mleko, gluten
Serei w&;ejski 200g 1 ngt (mleko) Seregk w\?ejski 200g 1 ngt Butka kajgzerka ~100¢ (gluten) Butka ka?zerka ~100¢ (gluten) Masto extra 82 % ttuszczu 15 g Masto extra 82 % ttuszczu 10 g
Satatka z pomidoréw i bazylii (mleko) Masto — 10g (mleko) Masto — 10g (mleko) (mleko) (mleko) Suchary 16 g (gluten)
100g Safatka z pomidoréw i bazylii 100g Serek wiejski b/l 200 g 1 szt (mleko) Serek wiejski 200 g b/I 1 szt (mleko) Butka kajzerka 1 szt (gluten) Uaja kurze cate 1 szt (jaja)
Satatka z pomidoréw i bazylii 100g Satatka z pomidordw i bazylii 100g Ser twarogowy 30 g (mleko) Mleko w proszku odttuszczone
Herbata czar. b/c 250 ml 15g (mleko)
Kleik ryzowy 10 g
Herbata czar. b/c 250 ml
Il Sniadanie Mus z pieczonego jabtka 150 g Dynia gotowana 100 g
Kasza kukurydziana 30 g
Masto extra 10 g (mleko)
Mieso z piersi kurczaka 70
g Suchary 16 g (gluten)
Kleik ryzowy 10 g
Obiad Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Selerowa z ziemniakami 300 ml \Wtoszczyzna gotowana 100 g
Selerowa z ziemniakami 400 ml Selerowa z ziemniakami 400 ml Selerowa z ziemniakami 400 ml Selerowa z ziemniakami 400 ml (seler, mleko) (seler) Ryz biaty 50 g
(S.EIer' mleko) N (s.eler’ mleko) . (seler, mleko) (seler, mleko) \Wtoszczyzna gotowana 100 g Mieso z piersi kurczaka 70
Risotto z warzywami z migsem wp Risotto z bragzowego ryzu z Risotto z warzywami Risotto z warzywami
350 g (seler, soja) warzywami z miesem wp 350 g z miesem drobiowym 350 g (seler, soja)| z miesem drobiowym 400 g (seler, soja) (seler) S
Sos pomidorowy 80 ml (mleko, (seler, soja) Sos pomidorowy 80 ml (mleko, gluten)| Sos pomidorowy 80 ml (mleko, gluten  [Migso z piersi kurczaka 100 g Olej rzepakowy 15 g
gluten) Sos pomidorowy 80 ml (mleko, Olej rzepakowy 15 g Ziemniaki 100 g
gluten) Ryz biaty 50 g Kleik ryzowy 10 g
Kompot owocowy b/c 250 Kompot owocowy b/c 250
mi ml
Kolacja Herbata owocowa b/c-250ml Herbata owocowa b/c-250ml Herbata owocowa b/c-250ml Herbata owocowa b/c-250ml Selerowa z ziemniakami 300 ml Wtoszczyzna gotowana 100 g
Chleb graham-70 g (gluten, Chleb graham — 100 g (gluten, Chleb pszenny-100 g (gluten) Chleb pszenny-100 g (gluten) (seler, mleko) (seler) Ryz biaty 50 g
sezam) sezam) Masto-10g (mleko) Masto-10g (mleko) Wtoszczyzna gotowana 100 g Mieso z piersi kurczaka 70
Chleb pszenny 30g (gluten) Margaryna 60% tt -10g Poledwica drobiowa 30 g (soja) Poledwica drobiowa 60 g (soja)
Margaryna 60% tt -10g Kietbasa krakowska sucha 30 g Serek kanapkowy 50 g (mleko) Serek kanapkowy 50 g (mleko) (seler) S
Kietbasa krakowska sucha 30 g (soja, gluten) Satata rzymska 20 g Satata rzymska 20 g Mieso z piersi kurczaka 100 g Olej rzepakowy 15 g
(soja, gluten) Pasztet z ciecierzycy 50 g (jaja, Marchew pieczona z ziotami 80 g Marchew pieczona z ziotami 80 g Olej rzepakowy 15 g Ziemniaki 100 g
Pasztet z ciecierzycy 50 g (jaja, g!utgn) . Ryz biaty 50 g Kleik ryzowy 10 g
gluten) Kietki fasoli mung 10 g Herbata owocowa b/c
Kietki fasoli mung 10 g Papryka konserwowa 80 g Herbata owocowa b/c 250 ml
Papryka konserwowa 80 g 250 ml
Positek Banan 1 szt 1558"9k TOITOEENZOWE‘“V naturalny Banan 1 szt Banan 1 szt Kefir 150 ml (mleko) Mus owocowy 120 g
dodatkowy Or%ércrf‘; V\ZZJskie 10 g (orzechy)
Wartosci _'Fﬁarl]é §19174/ SBg??NS §/1 1*7 ;/24 g/ #ﬂ-a ifﬁ/:/ a/%glgg{’ ;*é-/SLS g/ _'Fﬁarl]é ilslfg/ 7Bg?§N1 g/zgjé 3/71 g/ Kcal: 2278/ B: 108,5 g/ Th:60,1g/ Kcal: 2013/ W: 256.7 / B: 97.6/ T:  [Kcal: 2006/ W: 253.7 / B: 89.8/ T:
odzywcze Tt nas.: 19,9 g/ W: 328,9 g/ 70.9/ Tt. nasycone: 21.2/ Cukry 73.0/

Cukry: 29 g/ Na: 3733 mg/ Btonnik:
45g

Cukry: 29,3 g/ Na: 3728 mg/
Btonnik: 47,3g

Cukry: 55 g/ Na: 3797 mg/ Btonnik:
25,4g

Cukry: 55 g/ Na: 4072 mg/ Btonnik:
25,7g

ogotem: 51.7/ Na: 1840.9/
Btonnik: 31,8g

Tt. nasycone: 23.2/ Cukry ogétem:

27.8/ Na:1279.1/ Btonnik: 32,2g




Dieta tatwostrawna z

Czwartek Dieta podstawowa Dieta z ogratwo przyswajalnych fatwe Dieta Wysokobiatkowa Dieta papkowata Dieta ptynna wzmocniona
29.01.2026 weglowodanéw (CUKRZYCOWA) ograniczeniem tuszczu
$niadanie Herbata czarna b/c -250ml Herbata czarna b/c -250ml Kasza kukurydziana na mleku b/I- 300 ml| Kasza kukurydziana na mleku b/I-300 ml [Kasza kukurydziana na mleku b/I Kasza kukurydziana na mleku b/
Chleb graham-70g (sezam, gluten) | Chleb graham —100g (gluten, sezam) | (mleko) (mleko) 300ml 300ml
E/lh;?:a;:;i‘zngg;gg{%I:ten) I\s/IargIaryl?a fGO ‘? tsl(.)lo g Eslrbsta czarna %coz(S(l)rr:I ) EI:lrbbata czarna ki/oco—Z(S(l)nII ) (mleko) (mleko)
o . malczyk z fasoli50 g eb pszenny— 100g (gluten eb pszenny — 100g (gluten o 0
Smalczyk z fasoli 50 g Szynka z indyka 40 g (soja) Masto extra 10 g (mleko) Masto extra 10 g (mleko) Masto extra 82 % ttuszczu 15 g Masto extra 82 % ttuszczu 10 g
Szynka z indyka 40 g (soja) Satata rzymska 20g Serek wiejski b/ 40 g (mleko) Serek wiejski b/1 80 g (mleko) (mleko) ) (n".'leko) Suchary 16 g (gluten)
Safata rzymska 20g Ogérek éwiezy 80g Szynka z indyka 40 g (soja) Szynka z indyka 40 g (soja) Butka kajzerka 1 szt (gluten) Jaja kurze cate 1 szt (jaja)
Ogorek Swiezy 80g Satata rzymska 20g Satata rzymska 20g Ser twarogowy 30 g (mleko) Mleko w proszku odttuszczone
Pomidor 80g Pomidor 80g Herbata czar. b/c 250 ml 15g (mleko)
Kleik ryzowy 10 g
Herbata czar. b/c 250 ml
Il $niadanie Jogurt naturalny 150 g (mleko) Dynia gotowana 100 g
Kasza kukurydziana 30 g
Masto extra 10 g (mleko)
Mieso z piersi kurczaka 70
g Suchary 16 g (gluten)
Kleik ryzowy 10 g
Obiad Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Zupa Krem z pietruszki 300 ml (seler, Wtoszczyzna gotowana 100 g
Zupa krem z zielonego groszku Zupa krem z zielonego groszku z Zupa krem z pietruszki z grzankami krem z pietruszki z grzankami mleko) (seler) Ryz biaty 50 g
z grzankami 400 ml (gluten, grzankami 400 ml (gluten, seler, 400 ml (gluten, seler, mleko) 400 ml (gluten, seler, mleko) . .
) o ) o \Wtoszczyzna gotowana 100 g Mieso z piersi kurczaka 70
seler, mleko) mleko) Filet z piersi kurczaka na parze w Filet z piersi kurczaka na parze w
Filet z piersi kurczaka smazony w  |Filet z piersi kurczaka pieczony w marynacie jogurtowo — ziotowej 80 g | marynacie jogurtowo — ziotowej 120 g (S?Ier) o 8 _
ciescie nale$nikowym 110 g (jaja, |marynacie jogurtowo — ziotowej 80 g (mleko) (mleko) Mieso z piersi kurczaka 100 g Olej rzepakowy 15 g
gluten, mleko) (mleko) Sos jarzynowy 80 ml (gluten, mleko, Sos jarzynowy 80 ml (gluten, mleko, Olej rzepakowy 15 g Ziemniaki 100 g
si;(;ngniaki gotowane 2 koperidem ;:;snfﬁ?;r;?lg(grg\llvi?\r:IZ(E(LL::i’i:T:eZkg()) g se;g‘nniaki gotowane z koperkiem se;:?‘nniaki gotowane z koperkiem 200 g Ryz biaty 50 Kleik ryzowy 108
Suréwka z kolorowej papryki 150 g [Suréwka z kolorowej papryki 150 g 200 g Dynia pieczona w ziotach 150 g Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml
(mleko) (mleko) Dynia pieczona w ziotach 150 g
Kolacja Herbata owocowa b/c 250 ml Herbata owocowa b/c 250 ml Herbata owocowa b/c 250 ml Herbata owocowa b/c 250 ml Krem z pietruszki 300 ml (seler, Wtoszczyzna gotowana 100 g
Chleb firaham 70g (gluten, ﬂ;fé’agr;igag oo gl(g'g“te"' sezam) | cpjep pszenny 100 g (gluten) Chleb pszenny 100 g (gluten) mieko) (seler) Ryz biaty 50 g
sezam ot \Wtoszczyzna gotowana 100 Mieso z piersi kurczaka 70
hleb | Tofu w sosie sojowym z sezamem 40 g | Masto extra 10 g (mleko) Masto extra 10 g (mleko) yznag g & P
Chle pszenny030 g (gluten) (soja, sezam) Tofu naturalne 40 g (soja) Tofu naturalne 60 g (soja) (seler) g
M?rgarvna_ 60 _/atf- 10g Szynka wieprzowa 40 g (soja) Wedlina z kurczaka 40 g (soja) Wedlina z kurczaka 60 g (soja) Mieso z piersi kurczaka 100 g Olej rzepakowy 15 g
Tofuw sosie sojowymz sezamem | ¢ i duszona 2 pomidorami 100g | Cukinia duszona z pomidorami 100g | Cukinia duszona z pomidorami 100g Olej rzepakowy 15 g Ziemniaki 100 g
40 g(soja, sezam) A, Kleik ryzowy 10 g
Szynka wieprzowa 40 g (soja) Ryz biaty 50 g
Cukinia duszona z pomidorami Herbata owocowa b/c 250 Herbata owocowa b/c 250
100g ml
ml
Positek Pieczywo Sanko 15g (gluten), serek | Pieczywo Sanko 15g (gluten), serek Pieczywo Sanko kukurydziane 15g, Pieczywo Sanko kukurydziane 15g, serek | Mus owocowy 120 g Mus owocowy 120 g
dodatkowy tartare 1 szt 20g (mleko) tartare 1 szt 20g (mleko) serek tartare 1 szt 20g (mleko) tartare 1 szt 20g (mleko)
Wartosci Kcal: 2059/ B: 81,5¢g/ Tt.: 88,4 g/ | Kcal: 2099/ B: 85 4 g/ TH.:89,5 g/ Kcal: 2112/ B: 99 9 g/ TH.: 60,9 g/ Kcal: 2129/ B: 110 2 g/ T1.: 63,88/ Kcal: 2128/ W: 250.4 / B; 94 5/ T: . . . .
odiyweze Tt. nas.: 15,9 g/ W: 236,4 g/ Tt. nas.: 16,1 330,7 g/ Tt. nas.: 20,3 88,5¢ Tt. nas.: 20,2 g/ W: 287,7 ¢/ 88. 7/ : Dasycone: 23, J Keal: 2008/ W: 247.4 / B: 91.5/T:
Cukry: 30 4g7Na 3964 mg/ Btonnik: | Cukry: 31,7 g/ Na: 4149 mg/ Btonnik: m: 32.8/ Na: 2750.6/ B’fonnlk

Cukry: 24,3 g/ Na: 3479 mg/
Btonnik: 45,1g

g
Cukry: 21,5 g;Na 3867 mg/ Btonnik:
47g

24,3g

24,7g

50

74.9/ Tt.

nas one: 24.4/ Cukry ogotem:
%fNa 1325.0/ Bf\c/)nﬁlk 32,2g




Pigtek Dieta podstawowa Dieta z ogr.tatwo przyswajalnych Dieta fatwostrawna z Dieta Wysokobiatkowa Dieta papkowata Dieta ptynna wzmocniona
30.01.2026 weglowodanéw (CUKRZYCOWA) ograniczeniem ttuszczu
Sniadanie Herbata czarna b/c-250ml Herbata czarna b/c -250ml Herbata czarna b/c -250ml Herbata czarna b/c -250ml Ptatki pszenne na mleku b/l 300ml |Ptatki pszenne na mleku b/l 300ml
Butka graham-100g (gluten) Butka graham-100g (gluten) Platki pszenne na mleku b/1-300ml Platki pszenne na mleku b/I-300ml (mleko, gluten) (mleko, gluten)
Margaryna 60% tt -10 g Margaryna 60% tt -10g (mleko, gluten) (mleko, gluten) Masto extra 82 % ttuszczu 15 g Masto extra 82 % ttuszczu 10 g
Jajko gotowane 2 szt 100 g (jaja) Jajko gotowane 2 szt 100 g (jaja) Butka kajzerka — 100g (gluten) Butka kajzerka — 100g (gluten) lek leko) Such 16 |
Sos tatarski 30 g (gorczyca, mleko) Sos tatarski 30 g (gorczyca, mleko) Masto- 10g (mleko) Masto- 10g (mleko) (mleko) . (m eko) Suchary g (_g uten)
Szpinak liscie 10g Szpinak liscie 10g Jajko gotowane 2 szt 100g (jaja) Jajko gotowane 2 szt 100 g (jaja) Butka kajzerka 1 szt (gluten) Uaja kurze cate 1 szt (jaja)
Papryka $wieza 80g Papryka $wieza 80g Sos jogurtowo — koperkowy 30g Sos jogurtowo - koperkowy 30 g Ser twarogowy 30 g (mleko) Mleko w proszku
(mleko) (mleko) Herbata czar. b/c 250 ml odttuszczone 15 g (mleko)
SzpirTak liscie10 g Szpin.ak liscie 10 g Kleik ryzowy 10 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 Herbata czar. b/c 250 ml
Il Sniadanie Mus z twarogu i banana 150 g [Dynia gotowana 100 g
(mleko) Kasza kukurydziana 30 g
Masto extra 10 g
(mleko)
Mieso z piersi kurczaka
70g Suchary 16 g
(gluten)
Kleik ryzowy 10 g
Obiad Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml larzynowa z ziemniakami 300 ml  [Wtoszczyzna gotowana 100 g
Pieczarkowa z makaronem 400 ml Pieczarkowa z makaronem 400 ml Jarzynowa z makaronem 400 ml (gluten, | Jarzynowa z makaronem 400 ml (seler, mleko) (seler) Ryz biaty 50 g
(gluten, seler, jaja, mleko) (gluten, seler, jaja, mleko) seler, jaja, mleko) (gluten, seler, jaja, mleko) \Wioszczvzna gotowana 100 Mieso z piersi kurczaka
Miruna pieczona w warzywach Miruna pieczona w warzywach Miruna na parze w warzywach Miruna na parze w warzywach ¥ g g & P
(wtoszczyzna, cukinia) 100 g (seler, (wtoszczyzna, cukinia) 100 g (seler, ryba) | (wtoszczyzna, cukinia) 100 g (seler, ryba) | (wtoszczyzna, cukinia) 150 g (seler, (seler) 70g
ryba) Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ryba) Mieso z piersi kurczaka 100 g Olej rzepakowy 15 g
Ziemniaki gotowane z koperkiem Suréwka z kapusty kiszonej i marchewki | Warzywa po grecku 150 g (seler) Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g |Olej rzepakowy 15 g Ziemniaki 100 g
2 o ceousty Kssonel 150g (Wf”;/wa pogrecku150g Ryz bialy 50 g Kleik ryzowy 10 g
urow z u ISZi | seler,
marchewki 1§0 gy ! Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml
Kolacja Herbata owocowa b/c -250ml Herbata owocowa b/c -250ml Herbata owocowa b/c -250ml Herbata owocowa b/c -250ml Jarzynowa z ziemniakami 300 ml  |Wtoszczyzna gotowana 100 g
Chleb graham - 70g (gluten, sezam) Chleb graham 100g (gluten, sezam) Chleb pszenny- 100g (gluten) Chleb pszenny- 100g (gluten) (seler, mleko) (seler) Ryz biaty 50 g
’
Chleb pszenny — 30g (gluten) Margaryna 60% tt -10g Masto — 10g (masto) Masto — 10g (mleko) \Wtoszczvzna gotowana 100 Mieso z piersi kurczaka
Margaryna 60% tt -10g Pasta twarogowa z papryka 80 g Pasta twarogowa z koperkiem 80 g Pasta twarogowa z koperkiem 120 g Y 8 8 & P
Pasta twarogowa z papryka 80 g (mleko) (mleko) (mleko) (seler) 70 g
(mleko) Kietki fasoli mung 10 g Dynia pieczona karmelizowana 100 g Dynia pieczona karmelizowana 100 g  |Mieso z piersi kurczaka 100 g Olej rzepakowy 15 g
KieH'<i fa.soli mung 10 gv Dynia pieczona karmelizowana 100g Olej rzepakowy 15 g Ziemniaki 100 g
Dynia pieczona karmelizowana 100g Ryz biaty 50 g Kleik ryzowy 10 g
Herbata owocowa b/c Herbalta owocowa b/c
250 ml 250m
Positek Banan 1 szt Jogurt naturalny 150g (mleko) Banan 1 szt Banan 1 szt Jogurt naturalny 150 g (mleko) Mus owocowy 120 g
dodatkowy Pestki dyni 10g
Wartosci Kcal: 2033/ B: 81,9 g/ Tt.: 75,4 g/ Kcal: 2187/ B: 86,8 g/ Tt.: 80,5 g/ Kcal: 2013/ B: 94,6 g/ Tt.: 53,6 g/ Kcal: 2208/ B: 114,1g/ Tt.: 66,6 g/ Kcal: 21+79/ W:292.7/B: 99.k3/ T:[kcal: 2009/ W: 253.0/ B: 90.8/ T:
odzywcze Tt nas.: 14,2 g/ W: 237 g/ Tt nas.: 15,5 g/ W: 228,4 g/ Tt nas.: 18,4 g/ W: 291,4 g/ Th. nas.: 18,3 g/ W: 291,3 g/ 72.9/ Tt nasycone: 23.9/ Cukry 4.3/ Tt

Cukry: 13,4 g/ Na: 4653 mg / Btonnik:

42,68

Cukry: 14,9 g/ Na: 4648 mg/ Btonnik:
45,1g

Cukry: 32,6 g/ Na: 4703 mg/ Btonnik:
23,3g

Cukry: 31,6 g/ Na: 4770 mg/ Btonnik:
23,8g

ogbétem: 55.2/ Na: 1710.0/
Bfonnik: 33,5g

nasycone: 23.9/ Cukry ogétem:
29.8/ Na: 1490.0/ Btonnik:
32,2g




Sobota Dieta podstawowa Dieta z ogr.tatwo przyswajalnych Dieta fatwostrawna z Dieta Wysokobiatkowa Dieta papkowata Dieta ptynna wzmocniona
31.01.2026 weglowodanéw (CUKRZYCOWA) ograniczeniem ttuszczu

Sniadanie Herbata czarna b/c-250ml Herbata czarna b/c-250ml Herbata czarna b/c-250ml Herbata czarna b/c -250ml Kasza manna na mleku b/1300m| |Kasza manna na mleku b/I 300ml
Chleb graham 70 g (sezam, gluten) Chleb graham 100 g (sezam, gluten) Kasza manna na mleku b/l -300ml Kasza manna na mleku b/l -300ml (mleko, gluten) (mleko, gluten)
Chleb pszenny 30 g (gluten) Margaryna 60%tt. —10g (gluten, mleko) (gluten, mleko) Masto extra 82 % ttuszczu 15 g Masto extra 82 % ttuszczu 10 g
Margaryna 60%tt. — 10g Szynka z indyka 40 g (soja) Chleb pszenny 100 g (gluten) Chleb pszenny 100 g (gluten)
Twarozek 60g (mleko) Serek kanapkowy 40 g (mleko) Masto- 10g (mleko) Masto- 10g (mleko) (mleko) (mleko) Suchary 16 g (gluten)
Dzem 25g Szpinak liscie 10 g Twarozek 60g (mleko) Twarozek 100g (mleko) Butka kajzerka 1 szt (gluten) aja kurze cate 1 szt (jaja)
Jabtko 150g Pomidor 80 g Dzem 25g Dzem 25g Ser twarogowy 30 g (mleko) Mleko w proszku

Jabtko pieczone 150g Jabtko pieczone 150g Herbata czar. b/c 250 ml odttuszczone 15 g (mleko)

Kleik ryzowy 10 g
Herbata czar. b/c 250 ml

Il Sniadanie Mus z pieczonego jabtka 150 g  [Dynia gotowana 100 g
Kasza kukurydziana 30 g
Masto extra 10 g
(mleko)
Mieso z piersi kurczaka
70 g Suchary 16 g
(gluten)

Kleik ryzowy 10 g

Obiad Kompot owocowy b/c- 250ml Kompot owocowy b/c- 250ml Kompot owocowy b/c- 250ml Kompot owocowy b/c- 250ml Zupa z wielowarzywna z dynigi  [Wtoszczyzna gotowana 100 g
Zurek z ziemniakami 400 ml Zurek z ziemniakami 400 ml Barszcz biaty z ziemniakami 400 ml Barszcz biaty z ziemniakami 400 ml zZiemniakami 300 ml (seler, (seler) Ryz biaty 50 g
(gluten, mleko, seler) (gluten, mleko, seler) (mleko, seler) (mleko, seler) mleko) Mieso z piersi kurczaka
Gulasz drobiowy 150g (gluten) Gulasz drobiowy 150g (gluten) Gulasz drobiowy 150g (gluten) Gulasz drobiowy 150g (gluten)
Kopytka 200g (gluten) Kasza gryczana 200g Kopytka 200g (gluten) Kopytka 200g (gluten) Wtoszczyzna gotowana 100 g 70g
Suréwka z selera i marchewki z Suréwka z selera i marchewki z \Wtoszczyzna gotowana 150g (seler) \Wtoszczyzna gotowana 150g (seler) (seler) Olej rzepakowy 15 g
jogurtem 150g (seler, marchew) jogurtem 150g (seler, mleko) Mieso z piersi kurczaka 100 g Ziemniaki 100 g
Olej rzepakowy 15 Kleik ryzowy 10 g
g Ryz biaty 50 g Kompot owocowy b/c 250 ml
Kompot owocowy b/c 250 ml
Kolacja Herbata owocowa b/c-250ml Herbata owocowa b/c-250ml Herbata owocowa b/c-250m| Herbata owocowa b/c-250ml Zupa z wielowarzywna zdynigi  |Wtoszczyzna gotowana 100 g
Chleb graham-70g (gluten, sezam)| Chleb graham- 100g (gluten, sezam) | Chleb pszenny 100 g (gluten) Chleb pszenny 100 g (gluten) ziemniakami 300 ml (seler, (seler) Ryz biaty 50 g
Chleb pszenny 30g (gluten) Margaryna 60%tt. — 10g Masto — 10g (mleko) Masto — 10g (mleko) mieko) Mieso z piersi kurczaka
Margaryna 60%tt. — 10g Pasta migsno — jarzynowa Pasta migsno — jarzynowa Pasta migsno — jarzynowa
Pasta miesno — jarzynowa drobiowa 80 g (seler) drobiowa 80 g (seler) drobiowa 120 g (seler) Wtoszczyzna gotowana 100 g 70g
drobiowa 80 g (seler) Mix satat 10 g Mix satat 10 g Mix satat 10 g (seler) Olej rzepakowy 15 g
Mix safat 10 g Mieso z piersi kurczaka 100 g Ziemniaki 100 g
Olej rzepakowy 15 Kleik ryzowy 10 g

& Ryz bialy 50 g Herbata owocowa b/c 250 ml

Herbata owocowa b/c 250 ml

P.dodatkowy | Satatka z selera konserwowego, | Safatkaz selera konserwowego, Podptomyki 30 g (gluten, mleko) Podptomyki 30 g (gluten, mleko) Kefir 150 ml (mleko) Mus owocowy 120 g

czerwonej fasoli i kukurydzy z czerwonej fasoli i kukurydzy z

jogurtem naturalnym 100 g (seler, J:\Ig:krsm naturalnym 100 g (seler,

mieko) Chleb graham 30 g (sezam, gluten)
Wartosci Kcal: 2178/ B: 97,3 g/ Tt.: 75,1 g/ Kcal: 2180/ B: 91,7 g/ Tt.: 73,8 g/ Kcal: 2198/ B: 90,8 g/ T+.: 55,5 g/ Kcal: 2278/ B: 112,9 g/ T+.: 61,9 g/ Kcal: 2127/ W:274.5/B:92.6/ T: Kcal: 2006/ W: 253.7 / B: 89.8/ T:
odzywcze Tt nas.: 15,8 g/ W: 305 g/ Tt nas.: 15,8 g/ W: 319,3 g/ Th nas.: 20,3 g/ W: 337,9 g/ Th nas.: 24,4 g/ W: 345,8 g/ 80.3/ Tt. nasycone: 21.6/ Cukry

Cukry: 23,9 g/ Na: 4685 mg/ Btonnik: Cukry: 23,9 g/ Na: 4804 mg/ Btonnik: Cukry: 30,7 g/ Na: 4698 mg/ Btonnik: 25,2g Cukry: 30,9 g/ Na: 4858 mg/ Blonnik: 25,6g | ogdtem: 60.7/ Na: 4533.7/ 73.0/ Tt. i

46,8 48,9g Btonnik: 34,4g nasycone: 23.2/ Cukry ogdtem:

27.8/ Na: 1279.1/ Btonnik: 32,2g




Niedziela Dieta podstawowa Dieta z ogr.fatwo przyswajalnych Dieta fatwostrawna z Dieta Wysokobiatkowa Dieta papkowata Dieta ptynna wzmocniona
01.02.2026 weglowodanéw (CUKRZYCOWA) ograniczeniem ttuszczu
Sniadanie Herbata czarna b/c -250ml Herbata czarna b/c -250ml Herbata czarna b/c -250ml Herbata czarna b/c -250ml Zacierka na mleku b/1 300ml Zacierka na mleku b/1 300ml
Chleb graham- 70g (sezam, gluten) Chleb graham- 100g (sezam, gluten) Zacierka na mleku b/I-300ml (mleko, Zacierka na mleku b/I-300ml (mleko, (mleko, gluten, jaja) (mleko, gluten, jaja)
Chleb pszenny ~ 30g (gluten) Margaryna 60% t-10g gluten) gluten) Masto extra 82 % ttuszczu 15g |Masto extra 82 % ttuszczu 10 g
Margaryna 60% tt -10g Szynka z kurczaka 40 g (soja) Chleb pszenny —100g (gluten) Chleb pszenny —100g (gluten)
Szynka z kurczaka 40 g (soja) Hummus 40 g (sezam) Masto — 10g (mleko) Masto — 10g (mleko) (mleko) (mleko) Suchary 16 g (gluten)
Hummus 40 g (sezam) Satata rzymska 20 g Szynka z kurczaka 40 g (soja) Szynka z kurczaka 40 g (soja) Butka kajzerka 1 szt (gluten) Jaja kurze cate 1 szt (jaja)
Satata rzymska 20 g Papryka konserwowa 80 g Twarozek z natkg pietruszki 40 g (mleko)] Twarozek z natkg pietruszki 80 g Ser twarogowy 30 g (mleko)  |Mleko w proszku
Papryka konserwowa 80 g Satata rzymska 20 g (mleko) Herbata czar. b/c 250 ml odttuszczone 15 g (mleko)
Pomidor 80 g Satata rzymska 20 g Kleik ryzowy 10 g
Pomidor 80 g Herbata czar. b/c 250 ml
Il Sniadanie Mus owocowy 120 g Dynia gotowana 100 g
Kasza kukurydziana 30
g
Masto extra 10 g
(mleko)
Mieso z piersi
kurczaka 70 g Suchary
16 g (gluten)
Kleik ryzowy 10 g
Obiad Kompot owocowy b/c 250ml Kompot owocowy b/c 250ml Kompot owocowy b/c- 250ml Kompot owocowy b/c- 250ml Pomidorowa z makaronem \Wtoszczyzna gotowana 100
Pomidorowa z ryzem 400 ml Pomidorowa z ryzem 400 ml (mleko, Pomidorowa zryzem400 ml Pomidorowa z ryzem 400 ml (dieta) 300 ml (seler, mleko, g (seler) Ryz bialy 50 g
(mleko, seler) seler) (mleko, seler) (mleko, seler) luten, jaja) Mieso z piersi
Roladka ze schabu z pieczarkami Roladka ze schabu z pieczarkami Schab paski duszony 80 g Schab paski duszony 120 g ’
100 g (gluten) 100 g (gluten) Sos wtasny 50 ml (gluten, mleko) Sos wiasny 50 ml (gluten, Wtoszczyzna gotowana 100 kurczaka 70 g
Sos kminkowy 50 ml (gluten, Sos kminkowy 50 ml (gluten, Ziemniaki gotowane 200g mleko) g (seler) Olej rzepakowy 15 g
mleko) mleko) Szpinak gotowany 150 g Ziemniaki gotowany 200g Mieso z piersi kurczaka 100 Ziemniaki 100 g
Zlerfnmakl gotowane 200 g‘ . Zler‘fmlakl gotowane 200 g. ‘ Szpinak gotowany 150 g g Kleik ryzowy 10 g
Suréwka z kapusty pekinskiej, Suréwka z kapusty pekinskiej, Olej rzepakowy Kompot owocowy b/c 250
marchewki i ogdérka 150 g marchewki i ogérka 150 g (mleko) .
(mleko) 15 g Ryz biaty 50 ml
g
Kompot owocowy b/c 250
ml
Kolacja Pomidorowa z makaronem Wtoszczyzna gotowana 100
Herbata owocowa b/c250ml Herbata owocowa b/c 250ml Herbata owocowa b/c250ml Herbata owocowa b/c250ml (dieta) 300 ml (seler, mleko, o (seler) Ryz biafy 50g
Chleb pszenny- 30g (gluten) Chleb graham-100g (gluten, sezam) Chleb pszenny-100g (gluten) Chleb pszenny-100g (gluten) .. i L.
Chleb graham-70g (gluten, sezam) Margaryna 60% tt -10g Masto -10g (mleko) Masto -10g (mleko) gluten, jaja) Migso z piersi
Margaryna 60% tt -10g Satatka z kaszy bulgur z kurczakiem i | Satatka z kaszy jaglanej z kurczakiem i | Satatka z kaszy jaglanej z kurczakiem Wtoszczyzna gotowana 100 kurczaka 70 g
Satatka z kaszy bulgur z kurczakiem | warzywami 150 g (kasza 50 g/ kurczak| warzywami 150 g (kasza 50 g/ kurczak | iwarzywami 200 g (kasza 60 g/ g (seler) Olej rzepakowy 15 g
i warzywami 150 g (kasza 50 g/ 50 g/warzywa 50 g) (mleko, gluten) 50 g/warzywa 50 g) (mleko) kurczak 80 g/warzywa 60 g) (mleko, [Mieso z piersi kurczaka 100 Ziemniaki 100 g
kurczak 50 g/warzywa 50 g) Szpinak lidcie 10 g Szpinak lidcie 10 g gluten) o Kleik ryzowy 10 g
(mleko, gluten) Szpinak liscie 10 g Olei rzepakow
Szpinak liscie 10 g € epa .o v Herbata owocowa b/c
15 g Ryz biaty 50 250 ml
g
Herbata owocowa b/c
250 ml
Positek Musli bez cukru 15 g (gluten) Musli bez cukru 15 g (gluten) Banan 1 szt Banan 1 szt Jogurt naturalny 150 g (mleko)| Mus owocowy 120 g
dodatkowy Jogurt naturalny 150ml (mleko) Jogurt naturalny 150ml (mleko)
Sci Kcal: 2052/ B: 93,1 g/ Tt.: 60,7 Kcal: 2035/ B: 93 g/ Tt.: 69,9 Kcal: 2086/ B: 102,7 g/ Tt.: 46,3 Kcal: 2220/ B: 125,8 g/ Tt.: 50,3 Kcal: 2255/ W: 277.0/ B: . . . .
:;;;t;:; Tt nas.: 13/,8 g/ W: [;/78,2 g/ . _ Tt nas.: 13/,8 g/ Wg:/274,8 g/ &/ _ Tt nas.: 19/,6 g/ W: 35/5 g/ g_/ Tt. nas.: 21/,2 g/ W: 3%,5 g/ g_/ 114.1/ T: 7/8.6/ :H. nas/ycone: Kcal: 2012/ W: 242.6 / B: 95.0/ T
Cukry: 19,4 g/ Na: 5000 mg/ Btonnik: Cukry: 19,3 g/ Na: 4989 mg/ Btonnik: 48,8g | Cukry: 54 g/ Na: 4669 mg /Btonnik: 26g Cukry: 56 g/ Na: 4727 mg/ Btonnik: 26,3g %3727/ g/u kBI’ quliet?,n_?; %9.9/ Na: 76.0/ Tt 2 4/ cuk "
46,2 . onnik: B nasycone: . UKry ogortem:
s & 3(235/ Na: 1231.7/ Bf\(/)nrgﬂk:
ZE




