Poniedziatek

Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta papkowata

Dieta bogatobiatkowa

Dieta z ograniczeniem fatwo

16.03.2026 przyswajalnych weglowodanéw
Kasza manna (MLE, GLU PSZ) z Kasza manna (MLE, GLU PSZ) z Kasza manna (MLE, GLU PSZ) z Kasza manna (MLE, GLU PSZ) z Satatka jarzynowa z jogurtem
nasionami chia i musem musem owocowym (300g) (G) musem owocowym (300g) (G) musem owocowym (300g) (G) naturalnym (SEL, JAJ, MLE) (150g)
owocowym (300g) (G) Safatka jarzynowa z jogurtem Safatka jarzynowa z jogurtem Safatka jarzynowa z jogurtem (G), pieczywem graham (GLU PSZ2)

o Safatka jarzynowa z jogurtem naturalnym (SEL, JAJ, MLE) (1509) naturalnym (SEL, JAJ, MLE) (1509) naturalnym (SEL, JAJ, MLE) (1509) (90g) z margaryna (10g),
'E naturalnym (SEL, JAJ, MLE) (150g) | (G), pieczywem pszennym (GLU (G), rozdrobnionym pieczywem (G), pieczywem pszennym (GLU mozzarellg (MLE (30g) i $wiezymi
'g (G), pieczywem graham (GLU PSZ2) PSZ) (60g) z mastem (MLE) (10g), pszennym (GLU PSZ) (60g) z PSZ) (60g) z mastem (MLE) (10g), warzywami (100g)
‘e (60g) z margaryna (10g), mozzarellg (MLE) (30g) i $wiezymi mastem (MLE) (10g), twarozkiem mozzarellg (MLE) (30g) i $wiezymi Herbata owocowa bez cukru
M mozzarellg (MLE (30g) i $wiezymi warzywami (100g) mlecznym (MLE) (60g) i przetartym warzywami (100g) (250ml)
warzywami (1009g) Herbata owocowa bez cukru pomidorem (50g) Herbata owocowa bez cukru
Herbata owocowa bez cukru (250ml) Herbata owocowa bez cukru (250ml)
(250ml) (250ml)
Krem brokutowy z grzankami Krem pietruszkowy z grzankami Krem pietruszkowy z grzankami Krem pietruszkowy z grzankami Krem brokutowy z grzankami
petnoziarnistymi (GLU PSZ, SEL, pszennymi (GLU PSZ, SEL, MLE) pszennymi (GLU PSZ, SEL, MLE) pszennymi (GLU PSZ, SEL, MLE) petnoziarnistymi (GLU PSZ, SEL,
MLE) (400g) (G) (400) (G) (400) (G) (400) (G) MLE) (400g) (G)
T tagodny kurczak (100g) curry z tagodny kurczak (100g) w sosie Rozdrobniony tagodny kurczak tagodny kurczak (130g) w sosie tagodny kurczak (100g) curry z
3 ryzem bragzowym (170g) i suréwka | koperkowym z wtoszczyzng (100g) | (100g) w sosie koperkowym z koperkowym z wtoszczyzng (100g) i | ryzem brazowym (170g) i suréwka
o z kapusty (1009) (G, D) i ryzem biatym (170g) (G, D) wtoszczyzna (100g) i ryzem biatym ryzem biatym (170g) (G, D) z kapusty (1009) (G, D)
Kompot tatwostrawny owocowy Kompot tatwostrawny owocowy (1709) (G, D) Kompot tatwostrawny owocowy Kompot tatwostrawny owocowy
(bez cukru) (250ml) (bez cukru) (250ml) Kompot tatwostrawny owocowy (bez cukru) (250ml) (bez cukru) (250ml)
(bez cukru) (250ml)
Satatka grecka (150g) z serem Kajzerka pszenna (GLU PSZ) (50g)i | Rozdrobniona kajzerka pszenna Kajzerka pszenna (GLU PSZ) (50g)i | Satatka grecka (150g)z serem
satatkowym (MLE) (30g), razowym pieczywo pszenne (GLU PSZ) (60g) | (GLU PSZ)(50g) i pieczywo pieczywo pszenne (GLU PSZ) (60g) satatkowym (MLE) (30g), razowym
makaronem (GLU PSZ) (40g), z koperkowa pasta z twarogu pszenne (GLU PSZ) (60g) z z koperkowg pasta z twarogu (MLE) | makaronem (GLU PSZ) (40g),
-:'—;- stonecznikiem, butkg grahamka (MLE) (50g), szynka drobiowg koperkowa pasta z twarogu (MLE) (509), szynka drobiows (459), stonecznikiem, butkg grahamka
i) (GLU PSZ) (509) z koperkowa pastg | (45g), mastem (MLE) (10g), (50g), szynka drobiowa (459), mastem (MLE) (10g), pomidorem i (GLU PSZ) (50g) z koperkowa pasta
Q z twarogu (MLE) (50g), margaryna pomidorem i roszponka (100g) mastem (MLE) (10g) i puree z dyni roszponka (100g) z twarogu (MLE) (50g), margaryna

(10g) i pomidorem
Herbata czarna, napar bez cukru
(250ml)

Herbata czarna, napar bez cukru
(250ml)

(100g)
Herbata czarna, napar bez cukru
(250ml)

Herbata czarna, napar bez cukru
(250ml)

(10g) i pomidorem
Herbata czarna, napar bez cukru
(250ml)

Positek
nocny/Il
kolacja

Wysokobiatkowy jogurt z jabtkiem,
ptatkami owsianymi i ptatkami
migdatéw (MLE, GLU OW, ORZ)
(240g)

Wysokobiatkowy jogurt z jabtkiem
z ptatkami owsianymi (MLE, GLU
OW) (240g)

Wysokobiatkowy jogurt z jabtkiem z
ptatkami owsianymi (MLE, GLU
OW) (240g)

Wysokobiatkowy jogurt z jabtkiem
z ptatkami owsianymi (MLE, GLU
OW) (240g)

Wysokobiatkowy jogurt z jabtkiem,
ptatkami owsianymi i ptatkami
migdatéw (MLE, GLU OW, ORZ)
(240g)

Wartos¢
odzywcza

K:2054.1/B:121.7 T: 67.3/ W:
260.7 NKT: 20.2 / SCP: 52.4 / F:
45.8 /Na: 1871.3

K:1959.3/B:118.6 T: 46.8/W:
277.0 NKT: 20.5/SCP: 23.5/F:
25.6/Na: 2631.8

K:1971.6/B: 1243 T:42.9/W:
284.2 NKT: 18.1 /SCP: 28.0 / F:
27.2 / Na: 2478.3

K:1988.7 /B: 1251 T:47.2/W:
277.0 NKT: 20.6 / SCP: 23.5/ F:
25.6 / Na: 2648.3

K:1977.0/B:117.9T: 63.4/ W:
254.1 NKT: 18.6/SCP:43.4 / F:
44.9 / Na: 1941




Wtorek

Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta papkowata

Dieta bogatobiatkowa

Dieta z ograniczeniem fatwo

17.03.2026 przyswajalnych weglowodanéw
Kakaowa gryczanka (MLE, GLU OW) | Kakaowa gryczanka (MLE)z musem | Kakaowa gryczanka (MLE)z musem | Kakaowa gryczanka (MLE)z musem Pieczywo graham (GLU PSZ) (120g)
z musem wieloowocowym (300g) wieloowocowym (300g) (G) wieloowocowym (300g) (G) wieloowocowym (300g) (G) z pieczonym kurczakiem (70g) (P),
(G) Pieczywo pszenne (GLU PSZ) (90g) Rozdrobnione pieczywo pszenne Pieczywo pszenne (GLU PSZ) (90g) serem mozzarella (MLE) (60g),
Pieczywo graham (GLU PSZ) (90g) z | z pieczonym kurczakiem (70g) (P), (GLU PSZ) (90g) ze zblendowanym z pieczonym kurczakiem (70g) (P), miksem warzyw (100g), margaryna
-g domowym schabem (wyréb wtasny) | serem mozzarella (MLE) (30g), kurczakiem (70g) (P), serkiem serem mozzarella (MLE) (30g), (10g) i dipem jogurtowo-
% (70g) (P), serem gouda (MLE) (30g), | miksem warzyw (100g), mastem homogenizowanym (MLE) (100g), miksem warzyw (100g), mastem pietruszkowym (MLE) (50g)
K] miksem warzyw (100g), margaryng (MLE) (10g) i dipem jogurtowo- mastem (MLE) (10g), dipem (MLE) (10g) i dipem jogurtowo- Herbata czarna, napar bez cukru
- (10g) i dipem jogurtowo- pietruszkowym (MLE) (50g) jogurtowo-pietruszkowym (MLE) pietruszkowym (MLE) (50g) (250ml)
pietruszkowym (MLE) (50g) Herbata czarna, napar bez cukru (50g) i pieczong marchewka puree Herbata czarna, napar bez cukru
Herbata czarna, napar bez cukru (250ml) (100g) (250ml)
(250ml) Herbata czarna, napar bez cukru
(250ml)
Barszcz po ukrainsku z ziemniakiem | Barszcz po ukrainsku z ziemniakiem | Barszcz po ukrainsku z ziemniakiem | Barszcz po ukrainsku z ziemniakiem | Barszcz po ukrainsku z ziemniakiem
i fasola (SEL) (400g) (G) (SEL) (4009g) (G) (SEL) (4009) (G) (SEL) (4009) (G) i fasolg (SEL) (400g) (G)
= Makaron petnoziarnisty (GLU PSZ) Makaron pszenny (GLU PSZ) (170g) | Rozdrobniony makaron pszenny Makaron pszenny (GLU PSZ) (170g) | Makaron petnoziarnisty (GLU PSZ)
K] (1709g) z twarogiem (MLE) (1509) i z twarogiem (MLE) (150g) i sosem (GLU PSZ) (170g) z twarogiem z twarogiem (MLE) (150g) i sosem (1709g) z twarogiem (MLE) (1509) i
'8 sosem truskawkowym (G, P) truskawkowym (G, P) (MLE) (150g) i sosem truskawkowym (G, P) sosem truskawkowym (G, P)
Kompot tatwostrawny owocowy Kompot tatwostrawny owocowy truskawkowym (G, P) Kompot tatwostrawny owocowy Kompot fatwostrawny owocowy
(bez cukru) (250ml) (bez cukru) (250ml) Kompot tatwostrawny owocowy (bez cukru) (250ml) (bez cukru) (250ml)
(bez cukru) (250ml)
Pasta z tunczykiem i szczypiorkiem Pasta z tunczykiem i szczypiorkiem Pasta z tunczykiem i szczypiorkiem Pasta z tunczykiem i szczypiorkiem Pasta z tuniczykiem i szczypiorkiem
(MLE, RYB) (100g), gotowane jajo (MLE, RYB) (100g), gotowane jajo (MLE, RYB) (100g), gotowane jajo (MLE, RYB) (100g), gotowane jajo (MLE, RYB) (100g), gotowane jajo
-:'—;- (JAJ) (50g), chleb graham (GLU (JAJ) (50g), chleb pszenny (GLU (JAJ) (50g), rozdrobniony chleb (JAJ) (50g), chleb pszenny (GLU (JAJ) (50g), chleb graham (GLU
i) PSZ) (90g), margaryna (10g) i PSZ) (90g), masto (MLE) (10g) i pszenny (GLU PSZ) (90g), masto PSZ) (90g), masto (MLE) (10g) i PSZ) (90g), margaryna (10g) i
Q warzywa (100g) warzywa (100g) (MLE) (10g) i mus z pomidora (50g) | warzywa (100g) warzywa (100g)
Herbata owocowa bez cukru Herbata owocowa bez cukru Herbata owocowa bez cukru Herbata owocowa bez cukru Herbata owocowa bez cukru
(250ml) (250ml) (250ml) (250ml) (250ml)
Pieczywo chrupkie petnoziarniste Pieczywo chrupkie pszenne (GLU Rozdrobnione pieczywo pszenne Pieczywo chrupkie pszenne (GLU Pieczywo chrupkie petnoziarniste
(GLU PSZ, GLU ZYT) (20g) z PSZ) (20g) z serkiem (GLU PSZ) (30g) z serkiem PSZ) (20g) z serkiem (GLU PSZ, GLU ZYT) (30g) z

Positek
nocny/Il
kolacja

hummusem (SEZ) (20g), szynka
drobiowa (30g) i warzywami (509)

homogenizowanym (MLE) (50g),
szynka drobiowa (30g) i warzywami
(50g)

homogenizowanym (MLE) (50g),
szynka drobiowa (30g) i przetartym
pomidorem (50g)

homogenizowanym (MLE) (50g),
szynka drobiowa (30g) i warzywami
(50g)

hummusem (SEZ) (30g), szynka
drobiowa (45g) i warzywami (50g)

Wartos¢
odzywcza

K:2008.1/B:127.4T:55.1/W:
257.0 NKT: 16.7 /SCP:32.9/ F:
41.2 / Na: 3425

K:1979.7 /B:123.9T:50.2/W:
271.1 NKT: 26.3/SCP: 27.8/ F:
20.3 / Na: 2806.5

K:2023.2/B:125.2T: 50.3/W:
281.9 NKT: 26.4/SCP: 31.3/ F:
22.7 / Na: 2977.3

K:2028.7 /B: 133.8 T: 50.5/W:
272.9 NKT: 26.4/SCP:29.4/F:
20.3/ Na: 2827

K:2015.8/B:131.3T:55.5/W:
240.6 NKT: 16.0/ SCP: 23.9 / F:
40.9 /Na: 3751.3




Sroda

Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta papkowata

Dieta bogatobiatkowa

Dieta z ograniczeniem fatwo

18.03.2026 przyswajalnych weglowodanéw
Cynamonowy ryz na mleku (MLE) z Cynamonowy ryz na mleku (MLE)z | Cynamonowy ryz na mleku (MLE)z | Cynamonowy ryz na mleku (MLE) z Lekkie caprese z pomidorami (MLE)
musem jabtkowym (300g) (G) musem jabtkowym (300g) (G) musem jabtkowym (300g) (G) musem jabtkowym (300g) (G) (1509), butka grahamka (GLU PSZ2)
Lekkie caprese z pomidorami (MLE) | Lekkie caprese z pomidorami (MLE) | Serek wiejski (MLE) (150g) z Lekkie caprese z pomidorami (MLE) | (50g), pieczywem petnoziarnistym

.g (150g), butkg grahamka (GLU PSZ) (1509g), kajzerka pszenng (GLU PSZ) | kajzerka pszenng (GLU PSZ) (50g), (150g), kajzerka pszenng (GLU PSZ) | (GLU PSZ, GLU ZYT) (60g),
% (50g), margaryna (10g) i pieczonym | (50g), mastem (MLE) (10g) i mastem (MLE) (10g), (50g), mastem (MLE) (10g) i margaryna (10g) i pieczonym
K] kurczakiem (100g) (P) pieczonym kurczakiem (100g) (P) rozdrobnionym pieczonym pieczonym kurczakiem (100g) (P) kurczakiem (100g) (P)
J,:, Herbata owocowa bez cukru Herbata owocowa bez cukru kurczakiem (100g) (P) i puree z Herbata owocowa bez cukru Herbata owocowa bez cukru
(250ml) (250ml) banana (100g) (250ml) (250ml)
Herbata owocowa bez cukru
(250ml)
Krupnik z zielong pietruszka (SEL, Krupnik z zielong pietruszka (SEL) Krupnik z zielong pietruszka (SEL) Krupnik z zielong pietruszka (SEL) Krupnik z zielong pietruszka (SEL,
GLU JECZ) (4009) (G) (4009) (G) (4009) (G) (4009) (G) GLU JECZ) (4009) (G)
Gulasz kozacki z soczewicg (40g), Gulasz kozacki z indykiem (100g), Gulasz kozacki z indykiem (100g), Gulasz kozacki z indykiem (130g), Gulasz kozacki z soczewicg (40g),
T indykiem (60g) i pieczarkami, ryzem | ryzem biatym (170g) i gotowana ryzem biatym (170g) i puree z ryzem biatym (170g) i gotowana indykiem (60g) i pieczarkami, ryzem
‘3 brazowym (170g) i suréwka z biatej mini marchewka (100g) (G, D) marchewki (100g) (G, D) mini marchewka (100g) (G, D) brazowym (170g) i suréwka z biatej
o kapusty z marchewka, vinegretem i Kompot tatwostrawny owocowy Kompot tatwostrawny owocowy Kompot tatwostrawny owocowy kapusty z marchewka, vinegretem i
zielong pietruszka (200g) (G, D) (bez cukru) (250ml) (bez cukru) (250ml) (bez cukru) (250ml) zielong pietruszka (200g) (G, D)
Kompot tatwostrawny owocowy Kompot tatwostrawny owocowy
(bez cukru) (250ml) (bez cukru) (250ml)
Pieczywo graham (GLU PSZ) (909) z Pieczywo pszenne (GLU PSZ) (90g) Rozdrobnione pieczywo pszenne Pieczywo pszenne (GLU PSZ) (90g) Pieczywo graham (GLU PSZ) (90g) z
hummusem (SEZ) (40g) z oliwkami, z serkiem wiejskim (MLE) (150g), (GLU PSZ) (909g) z serkiem wiejskim z serkiem wiejskim (MLE) (150g), hummusem (SEZ) (40g) z oliwkami,
© pasta z twarogu i prazonym pasta z twarogu (MLE) (70g), (MLE) (150g), pasta z twarogu pasta z twarogu (MLE) (70g), pasta z twarogu i prazonym
'g‘ stonecznikiem (MLE) (70g), mastem (MLE) (10g) oraz (MLE) (70g), mastem (MLE) (10g) mastem (MLE) (10g) oraz stonecznikiem (MLE) (70g),
E margaryna (10g) oraz warzywami warzywami (100g) oraz przetartym pomidorem (50g) warzywami (100g) margaryna (10g) oraz warzywami

(100g)
Herbata czarna, napar bez cukru
(250ml)

Herbata czarna, napar bez cukru
(250ml)

Herbata czarna, napar bez cukru
(250ml)

Herbata czarna, napar bez cukru
(250ml)

(100g)
Herbata czarna, napar bez cukru
(250ml)

Positek
nocny/Il
kolacja

Koktajl owocowy z ptatkami
orkiszowymi (MLE, GLU OW) (250g)

Koktajl owocowy z ptatkami
orkiszowymi (MLE, GLU OW) (250g)

Koktajl owocowy z ptatkami
orkiszowymi (MLE, GLU OW) (250g)

Koktajl owocowy z ptatkami
orkiszowymi (MLE, GLU OW) (250g)

Koktajl owocowy z ptatkami
orkiszowymi (MLE, GLU OW) (250g)

Wartosc¢
odzywcza

K:2050.8/B: 118.4T: 59.5/W:
283.6 NKT: 11.2/SCP: 66.2 / F:
51.7/Na: 2193.9

K:1936.2/B:127.5T: 41.5/W:
278.6 NKT: 18.0/SCP: 49.7 / F:
27.9 /Na: 2803.8

K:1979.2/B:122.8T:36.9/W:
303.7 NKT: 18.9 /SCP: 69.6 / F:
27.8/Na:3197.5

K:1966.2/B:132.5T:42.7 / W:
278.6 NKT: 18.4/SCP: 49.7 / F:
27.9 /Na: 2832.6

K:2039.4/B:117.0T: 57.7 / W:
288.1 NKT: 9.9 /SCP: 54.6 / F: 54.8
/ Na: 2405.6




Czwartek

Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta papkowata

Dieta bogatobiatkowa

Dieta z ograniczeniem fatwo

19.03.2026 przyswajalnych weglowodanéw
Orkiszanka (GLU PSZ, MLE) z Orkiszanka (GLU PSZ, MLE) (300g) Orkiszanka (GLU PSZ, MLE) (300g) Orkiszanka (GLU PSZ, MLE) (300g) Pasztet miesno-warzywny (JAJ, GLU
suszonymi owocami (SO2), babka (G) (G) (G) PSZ) (80g) z serem mozzarella
ptesznik i ptatkami migdatowymi Pasztet migsno-warzywny (JAJ, GLU | Pasztet migsno-warzywny (JAJ, GLU | Pasztet migsno-warzywny (JAJ, GLU | (MLE) (60g), pieczywo graham (GLU

o (ORZ) (300g) (G) PSZ) (80g) z serem mozzarella PSZ) (80g) ze zmiksowanym PSZ) (80g) z serem mozzarella PSZ)(120g) z margaryng (10g) i
'E Pasztet miesno-warzywny (JAJ, GLU | (MLE) (30g), pieczywo pszenne twarozkiem (MLE) (60g), (MLE) (30g), pieczywo pszenne warzywami (100g)
S PSZ) (80g) z serem gouda (MLE) (GLU PSZ) (90g) z mastem (MLE) rozdrobnione pieczywo pszenne (GLU PSZ) (90g) z mastem (MLE) Herbata czarna, napar bez cukru
‘e (309g), pieczywo graham (GLU PSZ) (10g) i warzywami (100g) (GLU PSZ) (90g) z mastem (MLE) (10g) i warzywami (100g) (250ml)
2 (90g) z margaryna (10g) i Herbata czarna, napar bez cukru (10g) i gotowany seler (100g) Herbata czarna, napar bez cukru
warzywami (100g) (250ml) Herbata czarna, napar bez cukru (250ml)
Herbata czarna, napar bez cukru (250ml)
(250ml)
Zupa orientalna z makaronem Zupa orientalna z makaronem Zupa orientalna z makaronem Zupa orientalna z makaronem Zupa orientalna z makaronem
ryzowym (SEL) (400g) (G) Podudzie | ryzowym (SEL, MLE) (400g) (G) ryzowym (SEL, MLE) (400g) (G) ryzowym (SEL, MLE) (400g) (G) petnoziarnistym (SEL, GLU PSZ)
pieczone z kurczaka (100g) z Podudzie pieczone z kurczaka Rozdrobnione podudzie pieczone z | Podudzie pieczone z kurczaka (4009) (G)
- ziemniaczkami (250g) i zielong (1009) z ziemniaczkami (250g) i kurczaka (100g) z ziemniaczkami (130g) z ziemniaczkami (2509) i Podudzie pieczone z kurczaka
8 pietruszka oraz suréwka selera z zielong pietruszka oraz cukinig (2509) i zielona pietruszkg oraz zielong pietruszka oraz cukiniag (100g) z ziemniaczkami w
-On orzechami oraz zurawing (ORZ) (1009) (G, P) cukinia (1009) (G, P) (1009) (G, P) mundurkach (2509g) i zielona
(1009) (G, P) Kompot tatwostrawny owocowy Kompot tatwostrawny owocowy Kompot tatwostrawny owocowy pietruszka oraz suréwka selera z
Kompot tatwostrawny owocowy (bez cukru) (250ml) (bez cukru) (250ml) (bez cukru) (250ml) orzechami (ORZ) (1009) (G, P)
(bez cukru) (250ml) Kompot fatwostrawny owocowy
(bez cukru) (250ml)
Owocowy twarozek (MLE) (1509) z Owocowy twarozek (MLE) (150g) z Owocowy twarozek (MLE) (150g) z Owocowy twarozek (MLE) (150g) z Owocowy twarozek (MLE) (150g) z
pieczywem petnoziarnistym (GLU pieczywem pszennym (GLU PSZ) rozdrobnionym pieczywem pieczywem pszennym (GLU PSZ) pieczywem petnoziarnistym (GLU
o PSZ, GLU ZYT) (90g), margaryna (90g), mastem (MLE) (10g), pszennym (GLU PSZ) (90g), mastem | (90g), mastem (MLE) (10g), PSZ, GLU ZYT) (909), margaryna
g' (10g), gotowanym jajkiem (JAJ) gotowanym jajkiem (JAJ) (50g) oraz | (MLE)(10g), gotowanym jajkiem gotowanym jajkiem (JAJ) (50g) oraz | (10g), gotowanym jajkiem (JAJ)
E (50g) oraz warzywami (100g) warzywami (100g) (JAJ) (50g) oraz przecierem warzywami (100g) (50g) oraz warzywami (100g)

Herbata owocowa bez cukru
(250ml)

Herbata owocowa bez cukru
(250ml)

owocowo-warzywnym (100g)
Herbata owocowa bez cukru
(250ml)

Herbata owocowa bez cukru
(250ml)

Herbata owocowa bez cukru
(250ml)

Positek
nocny/Il
kolacja

Jogurt naturalny zdomowym
muesli (MLE, ORZ, GLU OW) (170g)

Jogurt naturalny bez laktozy z
przecierem owocowym i ptatkami
owsianymi (MLE, GLU OW) (180g)

Jogurt naturalny bez laktozy z
przecierem owocowym i ptatkami
owsianymi (MLE, GLU OW) (180g)

Jogurt naturalny bez laktozy z
przecierem owocowym i ptatkami
owsianymi (MLE, GLU OW) (180g)

Jogurt naturalny zdomowym
muesli (MLE, ORZ, GLU OW) (170g)

Wartosc¢
odzywcza

K:2064.6/B: 119.4T: 743/ W:
247.7 NKT: 22.5/SCP: 32.5/ F:
41.9 / Na: 2529.2

K:2044.8/B:122.7 T: 58.5/W:
274.9 NKT: 24.6 / SCP: 20.2 / F: 28 /
Na: 2508.7

K:2081.7/B: 126.4T: 544/ W:
293.1 NKT: 21.7 /SCP: 25.0 / F:
33.4/Na: 2452.4

K:2079.6/B: 1285 T:59.7 / W:
274.9 NKT: 24.9 /SCP: 20.2/F: 28/
Na: 2542.9

K:2012.8/B:122.9T:73.1/W:
231.0 NKT: 23.1 /SCP: 20.2 / F:
38.5/Na: 2694.6




Piatek

Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta papkowata

Dieta bogatobiatkowa

Dieta z ograniczeniem fatwo

20.03.2026 przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna z makaronem (MLE, Zupa mleczna z makaronem (MLE, Zupa mleczna z makaronem (MLE, Zupa mleczna z makaronem (MLE, Zestaw past twarogowych:
GLU PSZ) i nuta wanilii (300g) (G) GLU PSZ) i nuta wanilii (300g) (G) GLU PSZ) i nuta wanilii (300g) (G) GLU PSZ) i nuta wanilii (300g) (G) pomidorowa (MLE) (50g),
Zestaw past twarogowych: Zestaw past twarogowych: Zestaw past twarogowych: Zestaw past twarogowych: koperkowa (MLE) (50g) i tososiowa

o pomidorowa (MLE) (50g), pomidorowa (MLE) (50g), pomidorowa (MLE) (50g), pomidorowa (MLE) (50g), (MLE, RYB) (50g) z pieczywem

'E koperkowa (MLE) (50g) i tososiowa koperkowa (MLE) (50g) i tososiowa koperkowa (MLE) (50g) i tososiowa koperkowa (MLE) (50g) i tososiowa graham (GLU PSZ) (120g),

'g (MLE, RYB) (50g) z pieczywem (MLE, RYB) (50g) z pieczywem (MLE, RYB) (50g) z rozdrobnionym (MLE, RYB) (509g) z pieczywem margaryna (10g) i Swiezymi

‘' graham (GLU PSZ) (90g), margaryng | pszennym (GLU PSZ)(90g), mastem | pieczywem pszennym (GLU PSZ) pszennym (GLU PSZ) (90g), mastem | warzywami (100g)

M (10g) i Swiezymi warzywami (100g) (MLE) (10g) i $wiezymi warzywami (90g), mastem (MLE) (10g) i puree z | (MLE)(10g) i $wiezymi warzywami Herbata owocowa bez cukru
Herbata owocowa bez cukru (100g) marchewki (100g) (1009) (250ml)
(250ml) Herbata owocowa bez cukru Herbata owocowa bez cukru Herbata owocowa bez cukru

(250ml) (250ml) (250ml)

Zupa pomidorowa z makaronem Zupa pomidorowa z makaronem Zupa pomidorowa z makaronem Zupa pomidorowa z makaronem Zupa pomidorowa z makaronem
petnoziarnistym (SEL, GLU PSZ) pszennym (SEL, GLU PSZ) (400g) pszennym (SEL, GLU PSZ) (400g) pszennym (SEL, GLU PSZ) (400g) petnoziarnistym (SEL, GLU PSZ)
(4009) (G) (G) (G) (G) (400g) (G)

T Ryba (100g) pieczona z Ryba (100g) pieczona z Rozdrobniona ryba (100g) Ryba (130g) pieczona z Ryba (100g) pieczona z

3 ziemniaczkami (250g) z koperkiem i | ziemniaczkami (250g) z koperkiem i | pieczona z ziemniaczkami (250g) z ziemniaczkami (250g) z koperkiem i | ziemniaczkami w mundurkach

o suréwka z kapusty kwaszonej puree z dyni (100g) (P, G) koperkiem i puree z dyni (100g) (P, puree z dyni (100g) (P, G) (2509) z koperkiem i suréwka z
(1009) (P, G) Kompot tatwostrawny owocowy G) Kompot tatwostrawny owocowy kapusty kwaszonej (100g) (P, G)
Kompot tatwostrawny owocowy (bez cukru) (250ml) Kompot tatwostrawny owocowy (bez cukru) (250ml) Kompot fatwostrawny owocowy
(bez cukru) (250ml) (bez cukru) (250ml) (bez cukru) (250ml)
Mozzarella (MLE) (45g), hummus Mozzarella (MLE) (459g), pasta z Serek homogenizowany (MLE) Mozzarella (MLE) (459g), pasta z Mozzarella (MLE) (45g), hummus
paprykowy (SEZ) (40g), pesto tunczyka (RYB, MLE) (100g), (100q), pasta z tunczyka (RYB, MLE) | turiczyka (RYB, MLE) (100g), paprykowy (SEZ) (40g), pesto

s bazyliowe (MLE, ORZ) (20g), pieczywo pszenne (GLU PSZ) (90g), | (100g), rozdrobnione pieczywo pieczywo pszenne (GLU PSZ) (90g), | bazyliowe (MLE, ORZ) (20g),

2 pieczywo graham (GLU PSZ) (90g), masto (MLE) (10g) i $wieze warzywa | pszenne (GLU PSZ) (90g), masto masto (MLE) (10g) i $wieze warzywa pieczywo graham (GLU PSZ) (90g),

E margaryna (10g) i $wieze warzywa (1009) (MLE) (10g) i przetarty pomidor (100g) margaryna (10g) i $wieze warzywa

(100g)
Herbata czarna, napar bez cukru
(250ml)

Herbata czarna, napar bez cukru
(250ml)

(509)
Herbata czarna, napar bez cukru
(250ml)

Herbata czarna, napar bez cukru
(250ml)

(100g)
Herbata czarna, napar bez cukru
(250ml)

Positek
nocny/Il
kolacja

Kajzerka pszenna (GLU PSZ) (50g) z
serkiem do smarowania (MLE) (20g)
i pomidorem (50g)

Kajzerka pszenna (GLU PSZ) (50g) z
serkiem do smarowania (MLE) (20g)
i pomidorem (509g)

Rozdrobniona kajzerka pszenna
(GLU PSZ) (50g) z serkiem do
smarowania (MLE) (20g) i sokiem
wielowarzywnym (250ml)

Kajzerka pszenna (GLU PSZ) (50g) z
serkiem do smarowania (MLE) (20g)
i pomidorem (50g)

Butka zytnia (GLU ZYT) (509) z
serkiem do smarowania (MLE) (20g)
i pomidorem (50g)

K:2072.7/B:105.4T: 71.7 / W:
266.1 NKT: 18.2/SCP: 44,5/ F:
41.1/Na:2873.1

K:2007.0/B:117.6 T: 55.5/W:
270.2 NKT: 23.8 /SCP: 24.1 / F:
24.3 /Na: 2692.1

K:2035.5/B: 118.8T: 49.2/W:
292.4 NKT: 19.5/SCP:37.5/F:
28.6/Na: 3627.5

K:2033.7/B:122.7T: 56.2 /W:
270.2 NKT: 24.0 /SCP: 24.1 / F:
24.3 /Na: 2709.5

K: 1983.1/B: 106.5T: 66.1 /W:
255.5 NKT: 15.0/SCP: 32.9/ F:
46.7 / Na: 2675.7




Sobota

Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta papkowata

Dieta bogatobiatkowa

Dieta z ograniczeniem fatwo

21.03.2026 przyswajalnych weglowodanéw
Jaglanka (MLE) z musem Jaglanka (MLE) z musem Jaglanka (MLE) z musem Jaglanka (MLE) z musem Chleb graham (GLU PSZ) (120g) z
truskawkowym i orzechami (ORZ) truskawkowym (3009g) (G) truskawkowym (300g) (G) truskawkowym (300g) (G) pasta z ciecierzycy, bazylii i
(3009) (G) Chleb pszenny (GLU PSZ) (90g) z Rozdrobniony chleb pszenny (GLU Chleb pszenny (GLU PSZ) (90g) z suszonych pomidoréw (100g) z

o Chleb graham (GLU PSZ) (90g) z pomidorowg pasta z bazylig i PSZ) (90g) z pomidorowg pasta z pomidorowa pasta z bazylig i pieczonym kurczakiem (50g) (P),
% pasta z ciecierzycy, bazylii i twarogiem (MLE) (100g) z bazylig i twarogiem (MLE) (100g) z twarogiem (MLE) (100g) z margaryna (10g) i Swiezymi
S suszonych pomidoréw (100g) z pieczonym kurczakiem (509g) (P), rozdrobnionym pieczonym pieczonym kurczakiem (50g) (P), warzywami (100g)
‘e domowa szynka wieprzowa (wyrdb mastem (MLE) (10g) i $wiezymi kurczakiem (50g) (P), mastem (MLE) | mastem (MLE) (10g) i $wiezymi Herbata czarna, napar bez cukru
M wtasny) (50g) (P), margaryng (10g)i | warzywami (100g) (10g) i puree z pietruszki (100g) warzywami (100g) (250ml)
$wiezymi warzywami (100g) Herbata czarna, napar bez cukru Herbata czarna, napar bez cukru Herbata czarna, napar bez cukru
Herbata czarna, napar bez cukru (250ml) (250ml) (250ml)
(250ml)
Zupa pieczarkowa z ziotowymi Zupa warzywna z ziotowymi Zupa warzywna z ziotowymi Zupa warzywna z ziotowymi Zupa pieczarkowa z ziotowymi
grzankami petnoziarnistymi (SEL, grzankami pszennymi (SEL, MLE, grzankami pszennymi (SEL, MLE, grzankami pszennymi (SEL, MLE, grzankami petnoziarnistymi (SEL,
MLE, GLU PSZ) (4009) (G) GLU PSZ)(400g) (G) GLU PSZ)(400g) (G) GLU PSZ)(400g) (G) MLE, GLU PSZ) (400g) (G)
3 Makaron lasagne pszenny (GLU Makaron lasagne pszenny (GLU Rozdrobniony makaron lasagne Makaron lasagne pszenny (GLU Makaron petnoziarnisty (GLU PSZ)
2 PSZ) (170g) z miesem drobiowym PSZ)(170g) z miesem drobiowym pszenny (GLU PSZ) (1709g) z PSZ) (170g) z miesem drobiowym (170g) z miesem drobiowym (100g)
o (100g) i suréwka z marchewki z (100g) i gotowanag mini marchewkg | miesem drobiowym (100g) i puree | (130g)i gotowang mini marchewka | isuréwka z marchewkiz
pomarancza (100g) (G, P) (100g9) (G, P) z marchewki (100g) (G, P) (100g) (G, P) pomarancza (100g) (G, P)
Kompot tatwostrawny owocowy Kompot tatwostrawny owocowy Kompot tatwostrawny owocowy Kompot tatwostrawny owocowy Kompot fatwostrawny owocowy
(bez cukru) (250ml) (bez cukru) (250ml) (bez cukru) (250ml) (bez cukru) (250ml) (bez cukru) (250ml)
Kremowy pasztet migsno-warzywny | Kremowy pasztet miesno-warzywny | Kremowy pasztet miesno-warzywny | Kremowy pasztet miesno-warzywny | Kremowy pasztet migsno-warzywny
(JAJ, GLU PSZ) (80g), pieczywo (JAJ, GLU PSZ) (80g), pieczywo (JAJ, GLU PSZ) (80g), rozdrobnione | (JAJ, GLU PSZ)(80g), pieczywo (JAJ, GLU PSZ) (80g), pieczywo
© graham (GLU PSZ) (90g) z pszenne (GLU PSZ) (90g) z mastem pieczywo pszenne (GLU PSZ) (90g) pszenne (GLU PSZ) (90g) z mastem graham (GLU PSZ) (90g) z
'g‘ margaryna (10g), ogdrkiem (MLE) (10g), serem mozzarella z mastem (MLE) (10g), serkiem (MLE) (10g), serem mozzarella margaryna (10g), ogérkiem
E kiszonym, pomidorem i serem (MLE) (30g) i warzywami (100g) homogenizowanym (MLE) (100g) i (MLE) (30g) i warzywami (100g) kiszonym, pomidorem i serem

mozzarella (MLE) (30g)
Herbata owocowa bez cukru
(250ml)

Herbata owocowa bez cukru
(250ml)

przetartym pomidorem (50g)
Herbata owocowa bez cukru
(250ml)

Herbata owocowa bez cukru
(250ml)

mozzarella (MLE) (309g)
Herbata owocowa bez cukru
(250ml)

Positek
nocny/Il
kolacja

Serek wiejski lekki (MLE) (150g) z
pieczywem chrupkim
pe’moziarnistym (GLU PSZ, GLU
ZYT)(20g) i papryka (509)

Serek wiejski lekki (MLE) (150g) z
pieczywem chrupkim pszennym
(GLU PSZ) (20g) i pomidorem (50g)

Serek wiejski lekki (MLE) (1509) z
rozdrobnionym pieczywem
pszennym (GLU PSZ) (30g) i puree z
cukinii (100g)

Serek wiejski lekki (MLE) (150g) z
pieczywem chrupkim pszennym
(GLU PSZ) (20g) i pomidorem (50g)

Serek wiejski lekki (MLE) (1509g) z
pieczywem chrupkim
petnoziarnistym (GLU PSZ, GLU
ZYT) (409) i papryka (50g)

Wartos¢
odzywcza

K:2083.7/B: 134.7 T: 54.1 / W:
268.7 NKT: 15.0 / SCP: 48.9 / F:
47.4/Na:4741.8

K:1992.1/B:137.5T: 44.9 / W:
270.2 NKT: 20.9 /SCP: 34.5/ F:
26.4/Na: 4327.2

K:2052.3/B: 1441 T:40.9/W:
289.2 NKT: 18.3/SCP: 40.1/F:
29.7 / Na: 4657.7

K:2028.1/B: 1443 T: 45.7 / W:
270.2 NKT:21.0/SCP: 345/ F:
26.4/Na: 4340.7

K:1984.4/B:132.7T: 47.7 / W:
246.4 NKT: 11.4/SCP: 29.9 / F:
53.7 /Na: 3538.3




Niedziela

Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta papkowata

Dieta bogatobiatkowa

Dieta z ograniczeniem fatwo

22.03.2026 przyswajalnych weglowodanéw
Owsianka (MLE, GLU OW) z siemie Owsianka (MLE, GLU OW) (300g) Owsianka (MLE, GLU OW) (300g) Owsianka (MLE, GLU OW) (300g) Jajo gotowane (JAJ ) (50g) z
Inianym, rodzynkami, jabtkiem i (G) (G) (G) pieczywem graham (GLU PSZ)
orzechami (ORZ) (300g) (G) Jajo gotowane (JAJ ) (50g) z Jajo gotowane (JAJ ) (50g) z Jajo gotowane (JAJ ) (50g) z (120g), serkiem typu fromage
-g Jajo gotowane (JAJ ) (509) z pieczywem pszennym (GLU PSZ) rozdrobnionym pieczywem pieczywem pszennym (GLU PSZ) (wyréb wtasny) (MLE) (100g),
= pieczywem graham (GLU PSZ) (90g), serkiem typu fromage (wyréb | pszennym (GLU PSZ) (90g), serkiem | (90g), serkiem typu fromage (wyréb | margaryna (10g) i swiezymi
K] (90g), serkiem typu fromage (wyrdb | wtasny) (MLE) (100g), mastem typu fromage (wyréb whasny) (MLE) | wiasny) (MLE) (100g), mastem warzywami (100g)
o wtasny) (MLE) (100g), margaryna (MLE) (10g) i $wiezymi warzywami (100g), mastem (MLE) (10g) i (MLE) (10g) i $wiezymi warzywami Herbata owocowa bez cukru
(10g) i Swiezymi warzywami (100g) (100g) przetartym pomidorem (50g) (100g) (250ml)
Herbata owocowa bez cukru Herbata owocowa bez cukru Herbata owocowa bez cukru Herbata owocowa bez cukru
(250ml) (250ml) (250ml) (250ml)
Krem z pomidoréw i papryki z Krem z pomidoréw z groszkiem Krem z pomidoréw z groszkiem Krem z pomidoréw z groszkiem Krem z pomidoréw i papryki z
groszkiem ptysiowym (SEL, GLU ptysiowym (SEL, GLU PSZ) (400g) ptysiowym (SEL, GLU PSZ) (4009) ptysiowym (SEL, GLU PSZ) (4009) grzankami petnoziarnistymi (SEL,
PSZ) (400g) (G) (G) (G) (G) GLU PSZ) (400g) (G)
- Naleséniki (GLU PSZ, JAJ, MLE) (3 Naleséniki (GLU PSZ, JAJ, MLE) (3 Rozdrobnione naleéniki (GLU PSZ, Nales$niki (GLU PSZ, JAJ, MLE) (3 Nalesniki z maka razowg (GLU PSZ,
K] szt.) z farszem ruskim (MLE) (150g), szt.) z farszem twarogowym (MLE) JAJ, MLE) (3 szt.) z farszem szt.) z farszem twarogowym (MLE) JAJ, MLE) (3 szt.) z farszem ruskim
-On sosem pieczarkowym i suréwka (1509g), sosem koperkowym i twarogowym (MLE) (150g), sosem (200g), sosem koperkowym i (MLE) (150g), sosem pieczarkowym
Colestaw (100g) (P) pieczong pietruszka (100g) (P) koperkowym i pieczong pietruszka pieczong pietruszka (100g) (P) i suréwka Colestaw (100g) (P)
Kompot tatwostrawny owocowy Kompot tatwostrawny owocowy puree (100g) (P) Kompot tatwostrawny owocowy Kompot fatwostrawny owocowy
(bez cukru) (250ml) (bez cukru) (250ml) Kompot tatwostrawny owocowy (bez cukru) (250ml) (bez cukru) (250ml)
(bez cukru) (250ml)
Pasta z zéttego sera (MLE) (509g), Pasta z twarogu (MLE) (70g), Pasta z twarogu (MLE) (70g), Pasta z twarogu (MLE) (70g), Pasta z twarogu (MLE) (70g),
domowa kietbasa (wyréb wtasny) pieczony indyk (509) (P), pieczywo rozdrobniony pieczony indyk (50g) | pieczony indyk (50g) (P), pieczywo pieczony indyk (50g) (P), pieczywo
-:'—;- (50g) (P), pieczywo petnoziarniste pszenne (GLU PSZ) (90g), masto (P), rozdrobnione pieczywo pszenne (GLU PSZ) (90g), masto petnoziarniste (GLU PSZ, GLU ZYT)
8 (GLU PSZ, GLU ZYT) (909), (MLE) (10g) i warzywa (100g) pszenne (GLU PSZ) (90g), masto (MLE) (10g) i warzywa (100g) (90g), margaryna (10g) i warzywa
V) margaryna (10g) i warzywa (100g) Herbata czarna, napar bez cukru (MLE) (10g) i puree z dyni (100g) Herbata czarna, napar bez cukru (100g)

Herbata czarna, napar bez cukru
(250ml)

(250ml)

Herbata czarna, napar bez cukru
(250ml)

(250ml)

Herbata czarna, napar bez cukru
(250ml)

Positek
nocny/Il
kolacja

Koktajl czekoladowy z ptatkami
zytnimi (GLU ZYT, MLE) (200g)

Koktajl czekoladowy z ptatkami
ryzowymi (MLE) (200g)

Koktajl czekoladowy z ptatkami
ryzowymi (MLE) (200g)

Koktajl czekoladowy z ptatkami
ryzowymi (MLE) (200g)

Koktajl czekoladowy z ptatkami
gytnimi i mastem orzechowym (GLU
ZYT, MLE, OZI) (200g)

Wartos¢
odzywcza

K:2097.8/B:124.1T:70.2/W-:
267.2 NKT: 22.9 / SCP: 69.2 / F:
40.1/Na:2195.2

K:1991.2/B:119.3T:56.4 /W:
263.6 NKT: 25.1 /SCP: 46.7 / F:
20.1/Na: 1932.4

K:2000.7 /B:119.2T: 56.5/W:
266.4 NKT: 25.2 /SCP: 47.7 / F:
21.0/Na: 1925

K:2043.6/B:130.2T:56.1 /W:
265.8 NKT: 24.9 / SCP: 46.7 / F:
20.1/Na:1918.4

K:1968.8/B:118.8 T: 57.1 /W:
270.8 NKT: 16.1/SCP: 64.7 / F:
42.6/Na:2128.9




WYKAZ SKROTOW

Wartosci odzywcze

Sposéb obrébki termicznej

Alergeny

K - wartos$¢ energetyczna [keal]

B - biatko ogdtem [g]

T - thuszez [g]

W - weglowodany ogdtem [g]

NKT - nasycone kwasy ttuszczowe [g]
SCP - suma cukréw prostych [g]

Na - séd [mg]

F - btonnik pokarmowy [g]

G - gotowanie
P - pieczenie
D - duszenie

GLU PSZ - zboza zawierajgce gluten pszenny
SKO - skorupiaki i pochodne

JAJ - jaja i pochodne

RYB - ryby i pochodne

OZI - orzeszki ziemne i pochodne

SOJ - soja i pochodne

MLE - mleko i pochodne wraz z laktoza

ORZ - orzechy: wtoskie, laskowe, pekan, nerkowce, pistacje,
migdaty

SEL - seler i pochodne

GOR - gorczyca i produkty pochodne

SEZ - nasiona sezamu i pochodne

SO2 - dwutlenek siarki/siarczyny

tUB - tubin i produkty pochodne

MCK - mieczaki i produkty pochodne

MLE b/LAK - mleko i pochodne bez laktozy

GLU ZYT - zboza zawierajace gluten zytni

GLU OW - zboza zawierajace gluten owsiany
GLU JECZ - zboza zawierajgce gluten jeczmienny




