Poniedziatek

Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta papkowata

Dieta bogatobiatkowa

Dieta z ograniczeniem fatwo

9.03.2026 przyswajalnych weglowodanéw
Jaglanka szarlotkowa (MLE) z Jaglanka szarlotkowa (MLE) (G) Jaglanka szarlotkowa (MLE) (G) Jaglanka szarlotkowa (MLE) (G) Pieczywo graham (GLU PSZ) (90g) z
orzechami (ORZ, OZI) i daktylami (3009) (3009) (3009) margaryna (10g), serem mozzarella
(G) (300g) Pieczywo pszenne (GLU PSZ) (90g) | Rozdrobione Pieczywo pszenne Pieczywo pszenne (GLU PSZ) (90g) (MLE) (459), pieczonym kurczakiem

-g Pieczywo graham (GLU PSZ) (909) z mastem (MLE) (10g) serem (GLU PSZ) (90g) z mastem (MLE) z mastem (MLE) (10g) serem (50g) i warzywami (100g)
= z margaryna (10g), serem gouda mozzarella (MLE) (45g), pieczonym | (10g), mlecznym twarozkiem (MLE) | mozzarella (MLE) (45g), pieczonym | Herbata owocowa bez cukru
K] (MLE) (45g), domowa szynka kurczakiem (50g) i warzywami (509), zblendowanym pieczonym kurczakiem (50g) i warzywami (250ml)
o pieczong (wyréb wiasny) (509) i (1009) kurczakiem (50g) i puree z (1009)
warzywami (100g) Herbata owocowa bez cukru pomidora (50g) Herbata owocowa bez cukru
Herbata owocowa bez cukru (250ml) Herbata owocowa bez cukru (250ml)
(250ml) (250ml)
Zupa kalafiorowa zabielana z Zupa kalafiorowa zabielana z Zupa kalafiorowa zabielana z Zupa kalafiorowa zabielana z Zupa kalafiorowa zabielana z
ziemniakami (MLE, SEL) (G) (4009) ziemniakami (MLE, SEL) (G) (4009) ziemniakami (MLE, SEL) (G) (4009) ziemniakami (MLE, SEL) (G) (400g) ziemniakami (MLE, SEL) (G) (400g)
- Pulpety drobiowe (120g) z sosem Pulpety drobiowe (120g) z sosem Pulpety drobiowe (120g) z sosem Pulpety drobiowe (150g) z sosem Pulpety drobiowe (120g) z sosem
K pieczarkowym, kaszg gryczana pomidorowym, kasza kuskus (GLU | pomidorowym, kasza kuskus (GLU pomidorowym, kasza kuskus (GLU pieczarkowym, kasza gryczana
-On biata (1709g) i suréwka z kapusty PSZ)(170g) i gotowang mini PSZ)(1709) i puree z marchewki (G, | PSZ)(170g) i gotowang mini biata (1709) i suréwka z kapusty
kiszonej (G, D) (100g) marchewka (G, D) (100g) D) (1009) marchewka (G, D) (100g) kiszonej (G, D) (100g)
Kompot tatwostrawny owocowy Kompot tatwostrawny owocowy Kompot tatwostrawny owocowy Kompot tatwostrawny owocowy Kompot tatwostrawny owocowy
(bez cukru) (250ml) (bez cukru) (250ml) (bez cukru) (250ml) (bez cukru) (250ml) (bez cukru) (250ml)
Chleb petnoziarnisty (GLU PSZ, Chleb pszenny (GLU PSZ) (90g) z Chleb pszenny rozdrobniony (GLU Chleb pszenny (GLU PSZ) (90g) z Chleb petnoziarnisty (GLU PSZ,
GLU ZYT) (90g) z twarozkiem twarozkiem jogurtowym (MLE) PSZ) (90g) z twarozkiem twarozkiem jogurtowym (MLE) GLU ZYT) (90g) z twarozkiem
© jogurtowym (MLE) (100g), (100g), gotowanym jajkiem (JAJ) jogurtowym (MLE) (100g), (100g), gotowanym jajkiem (JAJ) jogurtowym (MLE) (100g),
'g‘ gotowanym jajkiem (JAJ) (50g), (50g), mastem (MLE) (10g) i gotowanym jajkiem (JAJ) (50g), (50g), mastem (MLE) (10g) i gotowanym jajkiem (JAJ) (50g),
E margaryna (10g) i warzywami pieczong pietruszka (100g) mastem (MLE) (10g) i pieczong pieczong pietruszka (100g) margaryna (10g) i warzywami

(1009)
Herbata czarna, napar bez cukru
(250ml)

Herbata czarna, napar bez cukru
(250ml)

pietruszka - puree (100g)
Herbata czarna, napar bez cukru
(250ml)

Herbata czarna, napar bez cukru
(250ml)

(1009)
Herbata czarna, napar bez cukru
(250ml)

Positek
nocny/Il
kolacja

Koktajl owocowy z nasionami chia i
ptatkami owsianymi (MLE, GLU
OW) (250g)

Koktajl owocowy z ptatkami
owsianymi (MLE, GLU OW) (2509)

Koktajl owocowy z ptatkami
owsianymi (MLE, GLU OW) (250g)

Koktajl owocowy z ptatkami
owsianymi (MLE, GLU OW) (2509)

Koktajl wysokobiatkowy z
nasionami chia i ptatkami
owsianymi (MLE, GLU OW) (2509)

Wartosc¢
odzywcza

K:2050.8/B:130.8

T: 63.5/W: 258.7
SCP:56.4/NKT:22.3/F: 425/
Na: 2802.1

K:2013.3/B:123.8
T:53.4/W: 268.7
SCP:36.0/NKT: 22.2/F:26.1/
Na: 1931.3

K: 1995.2/B:125.6
T:49.9/W:270.2

SCP: 37.5/NKT: 22.5/F: 26.0 / Na:
1833.8

K:2049.3/B:130.6
T:54.2/W: 268.7

SCP: 36.0 / NKT: 22.3/F:26.1/
Na: 1944.8

K:1982.6/B:141.4
T:51.7/W:257.2

SCP: 44.8/NKT: 16.4/F: 425/
Na: 2685.6




Wtorek

Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta papkowata

Dieta bogatobiatkowa

Dieta z ograniczeniem fatwo

10.03.2026 przyswajalnych weglowodanéw
Grysik (GLU PSZ, MLE) z zurawing i Grysik (GLU PSZ, MLE) (G) (300g) Grysik (GLU PSZ, MLE) (G) (300g) Grysik (GLU PSZ, MLE) (G) Pieczywo graham (GLU PSZ) (90g) z
nerkowcem (ORZ) (G) (300g) Pieczywo pszenne (GLU PSZ) (90g) Rozdrobnione pieczywo pszenne Pieczywo pszenne (GLU PSZ) (90g) szynka drobiowa (45g), serkiem a'la
Pieczywo graham (GLU PSZ) (90g) z | z pastg z szynki drobiowej (50g), (GLU PSZ) (90g) z pastg z szynki z pasty z szynki drobiowej serkiem grani (MLE) (60g), warzywami

-g domowym schabem pieczonym w serkiem a'la grani (MLE) (60g), drobiowej (50g), serkiem a'la grani a'la grani (MLE), warzywami (100g) i | (100g)i margaryna (10g)
= ziotach (wyréb wtasny) (50g), warzywami (100g) i mastem (MLE) (MLE) (60g), mastem (MLE) (10g) i mastem (MLE) (10g) Herbata czarna, napar bez cukru
K] serkiem a'la grani (MLE) (60g), (109) puree z marchewki i selera (SEL) Herbata czarna, napar bez cukru (250ml)
& warzywami (100g) i margaryng Herbata czarna, napar bez cukru (1009) (250ml)
(10g) (250ml) Herbata czarna, napar bez cukru
Herbata czarna, napar bez cukru (250ml)
(250ml)
Zupa ogdrkowa wegetariariska z Zupa koperkowa z biatym ryzem Zupa koperkowa z biatym ryzem Zupa koperkowa z biatym ryzem Zupa ogdrkowa wegetariarska z
brazowym ryzem (SEL, MLE) (G) (SEL, MLE) (G) (400g) (SEL, MLE) (G) (400g) (SEL, MLE) (G) brazowym ryzem (SEL, MLE) (G)
(4009g) Gulasz drobiowo-warzywny (200g) Gulasz drobiowo-warzywny (200g) Gulasz drobiowo-warzywny z (4009g)
- Gulasz wotowo-warzywny (200g) z z gniocchi (GLU PSZ, JAJ) (200g) z gniocchi (GLU PSZ, JAJ) (200g) gniocchi (GLU PSZ, JAJ) i sosem (G, | Gulasz drobiowo-warzywny (200g)
K] gniocchi (GLU PSZ, JAJ) (200g), (G, D) (G, D) D) z kasza jeczmienng peczak (GLU
-On sosem wiasnym oraz suréwka z Kompot tatwostrawny owocowy Kompot tatwostrawny owocowy Kompot tatwostrawny owocowy JECZ) (170g), sosem witasnym oraz
kapusty pekinskiej z warzywami (bez cukru) (250ml) (bez cukru) (250ml) (bez cukru) (250ml) suréwka z kapusty pekinskiej z
(1009) (G, D) (100g) warzywami (100g) (G, D) (100g)
Kompot tatwostrawny owocowy Kompot fatwostrawny owocowy
(bez cukru) (250ml) (bez cukru) (250ml)
Satatka z makaronem Pieczywo pszenne (GLU PSZ) (90g) Rozdrobnione Pieczywo pszenne Pieczywo pszenne (GLU PSZ) (90g) Satatka z makaronem
petnoziarnistym (GLU PSZ) (30g) z oraz kajzerka pszenna (GLU PSZ) (GLU PSZ) (90g) oraz kajzerka oraz kajzerka pszenna (GLU PSZ) z petnoziarnistym (GLU PSZ) (30g) z
mozzarellg (MLE) (60g) oraz (50g) z mozzarellg (MLE) (60g), pszenna (GLU PSZ) (50g) z serkiem mozzarellg (MLE), mastem (MLE) mozzarellg (MLE) (60g) oraz butka
-:'—;- kajzerka pszenna (GLU PSZ) (50g) z mastem (MLE) (10g), warzywami homog. (MLE) (100g), mastem (10g), warzywami (100g) i zytnia (GLU Z2YT) (50g) z margaryna
S margaryng (10g) i twarozkiem (100g) i twarozkiem owocowym (MLE) (10g), przetartym pomidorem | twarozkiem owocowym (MLE) (10g) i twarozkiem owocowym
Q owocowym (MLE) (50g) (MLE) (509g) (509) i twarozkiem owocowym Herbata owocowa bez cukru (MLE) (50g)

Herbata owocowa bez cukru
(250ml)

Herbata owocowa bez cukru
(250ml)

(MLE) (50g)
Herbata owocowa bez cukru
(250ml)

(250ml)

Herbata owocowa bez cukru
(250ml)

Positek
nocny/Il
kolacja

Pieczywo razowe (GLU PSZ, GLU
ZYT) (30g) z serem gouda (MLE)
(15g), hummusem (SEZ) (10g) i
warzywami (50g)

Pieczywo pszenne (GLU PSZ) (60g)
z serkiem naturalnym (MLE) (25g) i
warzywami (50g)

Rozdrobnione Pieczywo pszenne
(GLU PSZ) (60g) z serkiem
naturalnym (MLE) (25g) i sokiem
wielowarzywnym (SEL) (2509g)

Pieczywo pszenne (GLU PSZ) (90g)
z serkiem naturalnym (MLE) i
warzywami (100g)

Pieczywo razowe (GLU PSZ, GLU
ZYT) (60g) z serem mozzarella
(MLE) (30g), hummusem (SEZ) (10g)
i warzywami (50g)

Wartos¢
odzywcza

K:2060.0/B:115.3

T: 61.8/W:200.5

SCP: 30.7 / NKT: 20.6 / F: 33.5/ Na:
31421

K:2045.1/B:110.2
T:45.9 /W: 233.9

SCP: 24.1 / NKT: 18.1/F: 25.3/ Na:

3042.8

K:2097.1/B:111.4

T:41.4/W: 258.7

SCP: 38.2/NKT: 18.4/F:31.5/ Na:
40991

K:2074.5/B:116.7

T.46.3/W: 233.9

SCP: 24.1 /NKT: 18.2/F: 25.3 / Na:
3059.3

K:2038.9/B:114.6

T:. 69.5/W: 257.7

SCP: 20.7 /NKT: 19.4/ F: 43.7 / Na:
3545.1




Sroda

Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta papkowata

Dieta bogatobiatkowa

Dieta z ograniczeniem fatwo

11.03.2026 przyswajalnych weglowodanéw

Owsianka (GLU OW, MLE) z siemie Owsianka (GLU OW, MLE) (G) Owsianka (GLU OW, MLE) (G) Owsianka (GLU OW, MLE) (G) Pieczywo graham (GLU PSZ) (90g) z
Inianym, rodzynkami, jabtkiem i (3009g) (3009g) (300g) pasta tososiowg (MLE, RYB) (50g),
orzechami (ORZ, OZI) (G) (300g) Pieczywo pszenne (GLU PSZ) (909g) Rozdrobnione Pieczywo pszenne Pieczywo pszenne (GLU PSZ) (90g) margaryna (10g) i serkiem

.g Pieczywo graham (GLU PSZ) (90g) z | z pasta tososiowa (MLE, RYB) (50g), | (GLU PSZ)(90g)z pasta tososiowa z pastg fososiowa (MLE, RYB) (50g), homogenizowanym (MLE) (50g) i

& pasta tososiowa (MLE, RYB) (50g), mastem (MLE) (10g) i serkiem (MLE, RYB) (50g), mastem (MLE) mastem (MLE) (10g) i serkiem warzywami (100g)

K] margaryna (10g) i serkiem homogenizowanym (MLE) (50g) i (10g) i serkiem homogenizowanym | homogenizowanym (MLE) (50g) i Herbata owocowa bez cukru

ﬁ homogenizowanym (MLE) (50g) i warzywami (100g) (MLE) (50g) i przetartym warzywami (100g) (250ml)
warzywami (100g) Herbata owocowa bez cukru pomidorem (50g) Herbata owocowa bez cukru
Herbata owocowa bez cukru (250ml) Herbata owocowa bez cukru (250ml)
(250ml) (250ml)
Zupa pomidorowa z makaronem Zupa pomidorowa z makaronem Zupa pomidorowa z makaronem Zupa pomidorowa z makaronem Zupa pomidorowa z makaronem
petnoziarnistym (GLU PSZ, SEL) (G) pszennym (GLU PSZ, SEL) (G) pszennym (GLU PSZ, SEL) (G) pszennym (GLU PSZ, SEL) (G) petnoziarnistym (GLU PSZ, SEL) (G)
(400g) (400g) (400g) (400g) (400g)

3 Pieczony schab (100g) z morela Pieczone podudzie z kurczaka Rozdrobnione pieczone podudzie z | Pieczone podudzie z kurczaka Pieczone podudzie z kurczaka

‘3 (SO2) w sosie wtasnym, (100g) z ziemniakami (2509g) z kurczaka (100g) z puree (130g) z ziemniakami (250g) z (100g) z ziemniakami w

o ziemniakami (250g) z koperkiem i koperkiem i buraczkami (G, P) ziemniaczanym (2509g) z koperkiem koperkiem i buraczkami (G, P) mundurkach (250g) z koperkiem i
buraczkami (G, P) (100g) (100g) i buraczkami (G, P) (100g) (100g) buraczkami (G, P) (100g)
Kompot tatwostrawny owocowy Kompot tatwostrawny owocowy Kompot tatwostrawny owocowy Kompot tatwostrawny owocowy Kompot tatwostrawny owocowy
(bez cukru) (250ml) (bez cukru) (250ml) (bez cukru) (250ml) (bez cukru) (250ml) (bez cukru) (250ml)
Pieczywo petnoziarniste (GLU PSZ, Pieczywo pszenne (GLU PSZ) (90g) Rozdrobnione pieczywo pszenne Pieczywo pszenne (GLU PSZ) (90g) Pieczywo petnoziarniste (GLU PSZ,
GLU 2YT) (90g) z twarogiem (MLE) z twarogiem (MLE) (60g), serkiem (GLU PSZ) (90g) z twarogiem (MLE) z twarogiem (MLE) (60g), serkiem GLU 2YT) (90g) z twarogiem (MLE)

-g- (60g), hummusem (SEZ) (40g), wiejskim (MLE) (150g), mastem (60g), serkiem wiejskim (MLE) wiejskim (MLE) (150g), mastem (60g), hummusem (SEZ) (40g),

8 margaryna (10g) i warzywami (MLE) (10g) i warzywami (100g) (1509g), mastem (MLE) (10g) i (MLE) (10g) i warzywami (100g) margaryna (10g) i warzywami

V) (100g) Herbata czarna, napar bez cukru przetartymi warzywami (100g) Herbata czarna, napar bez cukru (100g)

Herbata czarna, napar bez cukru
(250ml)

(250ml)

Herbata czarna, napar bez cukru
(250ml)

(250ml)

Herbata czarna, napar bez cukru
(250ml)

Positek
nocny/Il
kolacja

Chlebek bananowy z kawatkami
jabtek i cynamonem (GLU PSZ, JAJ,
MLE) (130g)

Chlebek bananowy z kawatkami
jabtek i cynamonem (GLU PSZ, JAJ,
MLE) (130g)

Jogurt naturalny (MLE) (300g)
Jabtko pieczone (150g)

Chlebek bananowy z kawatkami
jabtek i cynamonem (GLU PSZ, JAJ,
MLE) (130g)

Chlebek bananowy z kawatkami
jabtek i cynamonem (GLU PSZ, JAJ,
MLE) (130g)

Serek wiejski light (MLE) (1509g)

Wartos¢
odzywcza

K:2020.1/B:101.6
T:61.8/W:287.3

SCP: 56.2/NKT: 11.7 / F: 44.5 / Na:
2562.8

K:1974.0/B:112.3
T:51.9/W:274.1

SCP:40.0 / NKT: 19.4/ F: 26.9 / Na:

3060.3

K:2078.1/B:133.5
T:51.1/W:281.4

SCP: 45.0 / NKT: 18.5/F: 29.1 / Na:
2817.3

K:2008.8/B:118.1
T:53.1/W: 2741

SCP:40.0 / NKT: 19.7 / F: 26.9 / Na:

3094.5

K:1972.4/B:108.5

T: 60.4 /W: 265.5
SCP:41.8/NKT:10.5/F: 40.4 / Na:
3300.6




Czwartek

Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta papkowata

Dieta bogatobiatkowa

Dieta z ograniczeniem fatwo

12.03.2026 przyswajalnych weglowodanéw
Zupa mleczna (MLE) z ryzem i Zupa mleczna (MLE) z ryzem i Zupa mleczna (MLE) z ryzem i Zupa mleczna (MLE) z ryzem i Pasta z szynki drobiowej (50g),
brzoskwinig (300g) brzoskwinig (300g) brzoskwinia (300g) brzoskwiniag (300g) twarozek a'la grani (MLE) (50g),
Pasta z szynki drobiowej (50g), Pasta z szynki drobiowej (50g), Pasta z szynki drobiowej (50g), Pasta z szynki drobiowej (50g), butka grahamka (GLU PSZ) (50g)

.g twarozek a'la grani (MLE) (50g), twarozek a'la grani (MLE) (509g), twarozek a'la grani (MLE) (50g), twarozek a'la grani (MLE) (50g), oraz pieczywo petnoziarniste (GLU
& kajzerka pszenna (GLU PSZ) (50g) kajzerka pszenna (GLU PSZ) (50g) rozdrobniona kajzerka pszenna kajzerka pszenna (GLU PSZ) (50g) PSZ, GLU ZYT) (90g) z margaryna
8 oraz pieczywo petnoziarniste (GLU oraz pieczywo pszenne (GLU PSZ) (GLU PSZ) (509g) oraz pieczywo oraz pieczywo pszenne (GLU PSZ) (10g) i warzywami (100g)
Jf, PSZ, GLU ZYT) (60g) z margaryna (60g) z mastem (MLE) (10g) i pszenne (GLU PSZ) (60g) z mastem (60g) z mastem (MLE) (10g) i Herbata czarna, napar bez cukru
(10g) i warzywami (100g) warzywami (100g) (MLE) (10g) i pieczona dynia (100g) | warzywami (100g) (250ml)
Herbata czarna, napar bez cukru Herbata czarna, napar bez cukru Herbata czarna, napar bez cukru Herbata czarna, napar bez cukru
(250ml) (250ml) (250ml) (250ml)
Zurek z jajkiem i kietbaska (SEL, Zupa z marchewka i ziemniakami Zupa z marchewka i ziemniakami Zupa z marchewka i ziemniakami Zurek z jajkiem (SEL, JAJ) (400g)
JAJ) (400g) (SEL) (4009) (SEL) (400g) (SEL) (400g) Makaron spaghetti petnoziarnisty
Makaron spaghetti petnoziarnisty Makaron spaghetti pszenny (GLU Rozdrobniony makaron spaghetti Makaron spaghetti pszenny (GLU (GLU PSZ) (170g) z miesem
= (GLU PSZ) (170g) z migsem PSZ) (170g) z migesem drobiowym pszenny (GLU PSZ) (170g) z PSZ) (170g) z miesem drobiowym drobiowym (100g) w sosie serowym
S drobiowym (100g) w sosie (100g) w sosie jogurtowym z miesem drobiowym (100g) w sosie | (130g) w sosie jogurtowym z z cukinig i pomidorkami (100g) oraz
'8 serowym z cukinig i pomidorkami cukinia i marchewka (200g) (G, D) jogurtowym z cukinig i marchewkga cukinig i marchewka (200g) (G, D) suréwka z marchewki z pomarariczg
(100g) oraz suréwka z marchewki z Kompot tatwostrawny owocowy (2009) (G, D) Kompot tatwostrawny owocowy (1009) (G, D)
pomarancza (100g) (G, D) (bez cukru) (250ml) Kompot tatwostrawny owocowy (bez cukru) (250ml) Kompot tatwostrawny owocowy
Kompot tatwostrawny owocowy (bez cukru) (250ml) (bez cukru) (250ml)
(bez cukru) (250ml)
Pieczywo graham (GLU PSZ) (90g) Pieczywo pszenne (GLU PSZ) (90g) Rozdrobnione pieczywo pszenne Pieczywo pszenne (GLU PSZ) (90g) Pieczywo graham (GLU PSZ) (90g)
ze smalczykiem z fasoli (50g), z serkiem homogenizowanym (GLU PSZ) (90g) z serkiem z serkiem homogenizowanym ze smalczykiem z fasoli (50g),
-g. domowa kietbasg (wyréb wtasny) (MLE) (100g), twarogiem (MLE) homogenizowanym (MLE) (100g), (MLE) (100g), twarogiem (MLE) twarogiem (MLE) (100g), margaryna
i) (50g), margaryna (10g) i warzywami | (100g), mastem (MLE) (10g) i twarogiem (MLE) (100g), mastem (100g), mastem (MLE) (10g) i (10g) i warzywami (100g)
Q (100g) warzywami (100g) (MLE) (10g) i warzywami (100g) warzywami (100g) Herbata owocowa bez cukru

Herbata owocowa bez cukru
(250ml)

Herbata owocowa bez cukru
(250ml)

Herbata owocowa bez cukru
(250ml)

Herbata owocowa bez cukru
(250ml)

(250ml)

Positek
nocny/Il
kolacja

Maslanka (MLE) (150g)
Jabtko (150g)

Maslanka bez laktozy (MLE) (1509)
Jabtko bez skérki (1509)

Maslanka bez laktozy (MLE) (150g)
Mus jabtkowy (150g)

Maslanka bez laktozy (MLE) (150g)
Jabtko bez skérki (150g)

Maslanka (MLE) (250g)
Jabtko (1509)
Migdaty (ORZ) (30g)

Wartosc¢
odzywcza

K:2067.4/B:117.7T:72.2/W:
250.0 SCP: 41.8 / NKT: 18.6 / F:
35.8 /Na: 3440.9

K:1993.8/B: 122.5T: 45.0 /W:
280.2 SCP: 23.5/NKT:17.6/F: 18/
Na: 2446.7

K:2050.1/B:122.9T:49.2/W:
285.1 SCP: 40.7 / NKT: 20.5/ F:
22.5/Na: 2445.8

K:2015.7/B:134.3T: 45.4 / W:
278.9 SCP: 23.5/NKT:18.5/F: 18/
Na: 2748.2

K:1987.3/B:127.9T: 58.5/W:
252.0 SCP: 37.1/NKT: 10.4 / F:
43.6/Na: 2510.2




Piatek
13.03.2026

Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta papkowata

Dieta bogatobiatkowa

Dieta z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

Sniadanie

Gryczanka z wanilig i suszonymi
owocami (MLE) (300g)

Pieczywo graham (GLU PSZ) (909) z
serem gouda (MLE) (30g), jajkiem w
sosie tatarskim (JAJ, MLE) (709),
margaryna (10g) i warzywami
(100g)

Gryczanka z wanilig (MLE) (300g)
Pieczywo pszenne (GLU PSZ) (909)
z serem mozzarella (MLE) (30g),
jajkiem w sosie koperkowym (JAJ,
MLE) (70g), mastem (MLE) (10g) i
warzywami (100g)

Gryczanka z wanilig (MLE) (300g)
Rozdrobnione pieczywo pszenne
(GLU PSZ) (90g) z mlecznym
twarozkiem (MLE) (60g), jajkiem w
sosie koperkowym (JAJ, MLE)
(70g), mastem (MLE) (10g) i
przetartym pomidorem (50g)

Gryczanka z wanilig (MLE) (300g)
Pieczywo pszenne (GLU PSZ) (90g)
z serem mozzarella (MLE) (30g),
jajkiem w sosie koperkowym (JAJ,
MLE) (70g), mastem (MLE) (10g) i
warzywami (100g)

Pieczywo graham (GLU PSZ) (120g)
z serem mozzarella (MLE) (45g),
jajkiem w sosie tatarskim (JAJ, MLE)
(70g), margaryng (10g) i warzywami
(100g)

Obiad

Krem z biatych warzyw z grzankami
petnoziarnistymi (MLE, SEL, GLU
PSZ) (4009)

Ryba (RYB) z sosem greckim (100g),
kasza bulgur (GLU PSZ)(170g) i
suréwka wielowarzywna (1009g)
Kompot tatwostrawny owocowy
(bez cukru) (250ml)

Krem z biatych warzyw z grzankami
pszennymi (MLE, SEL, GLU PSZ)
(4009)

Ryba (RYB) z sosem greckim (100g),
kaszg jaglang (170g) i pieczong
dynia (1009)

Kompot tatwostrawny owocowy
(bez cukru) (250ml)

Krem z biatych warzyw z grzankami
pszennymi (MLE, SEL, GLU PSZ)
(4009)

Rozdrobniona ryba (RYB) z sosem
greckim (100g), kasza jaglana
(1709g) i pieczong dynig (100g)
Kompot tatwostrawny owocowy
(bez cukru) (250ml)

Krem z biatych warzyw z grzankami
pszennymi (MLE, SEL, GLU PSZ)
(4009)

Ryba (RYB) z sosem greckim (130g),
kaszg jaglang (170g) i pieczong
dynia (1009)

Kompot tatwostrawny owocowy
(bez cukru) (250ml)

Krem z biatych warzyw z grzankami
petnoziarnistymi (MLE, SEL, GLU
PSZ) (400g)

Ryba (RYB) z sosem greckim (100g),
kasza bulgur (GLU PSZ)(170g) i
suréwka wielowarzywna (100g)
Kompot tatwostrawny owocowy
(bez cukru) (250ml)

Kolacja

Pieczywo graham (GLU PSZ) (60g)
oraz kajzerka pszenna (GLU PSZ)
(509) z pasta z twarogu (MLE) (50g),
pasta rybna (MLE) (509), warzywami
(100g) i margaryna (10g)

Herbata czarna, napar bez cukru
(250ml)

Pieczywo pszenne (GLU PSZ) (60g)
oraz kajzerka pszenna (GLU PSZ)
(509) z pasta z twarogu (MLE) (50g),
pasta rybna (MLE) (50g), warzywami
(100g) i mastem (MLE) (10g)
Herbata czarna, napar bez cukru
(250ml)

Rozdrobnione pieczywo pszenne
(GLU PSZ) (60g) oraz kajzerka
pszenna (GLU PSZ) (50g) z pasta z
twarogu (MLE) (50g), pasta rybna
(MLE) (509), puree z pietruszki
(100g) i mastem (MLE) (10g)
Herbata czarna, napar bez cukru
(250ml)

Pieczywo pszenne (GLU PSZ) (60g)
oraz kajzerka pszenna (GLU PSZ)
(509) z pasta z twarogu (MLE) (50g),
pastg rybng (MLE) (50g), warzywami
(100g) i mastem (MLE) (10g)
Herbata czarna, napar bez cukru
(250ml)

Pieczywo graham (GLU PSZ) (60g)
oraz butka zytnia (GLU PSZ) (509g) z
pasta z twarogu (MLE) (50g), pasta
rybng (MLE) (50g), warzywami
(100g) i margaryna (10g)

Herbata czarna, napar bez cukru
(250ml)

Positek
nocny/Il
kolacja

Jogurt z musem truskawkowym i
ptatkami owsianymi (MLE, GLU OW)
(2009)

Jogurt z musem truskawkowym i
ptatkami owsianymi (MLE, GLU OW)
(2009)

Jogurt z musem truskawkowym i
ptatkami owsianymi (MLE, GLU
OW) (200g)

Jogurt z musem truskawkowym i
ptatkami owsianymi (MLE, GLU OW)
(2009)

Jogurt z musem truskawkowym i
ptatkami owsianymi (MLE, GLU OW)
(2309)

K:1993.0/B:107.3T: 57.5/W:
287.4 SCP: 47.5/NKT: 17.7 / F:
46.4/Na: 3123

K:2018.6/B:108.4T: 52.0/W:
294.1 SCP: 36.0 / NKT: 23.2/ F: 30.3
/ Na: 2556.9

K:2016.1/B:109.4T: 48.3/W:
302.6 SCP: 40.2 / NKT: 20.7 / F:
33.1/Na: 2437.7

K:2045.3/B: 113.5T: 52.7 /W:
294.1 SCP: 36.0 / NKT: 23.4/ F:
30.3/Na: 2574.3

K: 1988.3/B:108.6 T: 55.3/W:
287.6 SCP: 36.7 / NKT: 16.5/ F:
51.5/Na: 2972.5




1 4?:; ;t:z 6 Dieta podstawowa Dieta fatwostrawna Dieta papkowata Dieta bogatobiatkowa prlz);(::azjac:g;ir:::;:zvn\:t::t:;?iw
Zupa mleczna z lanym ciastem i Zupa mleczna z lanym ciastem i Zupa mleczna z lanym ciastem i Zupa mleczna z lanym ciastem i Satatka ze $wiezych warzyw (100g) z
nutg cynamonu (MLE, JAJ, GLU nutg cynamonu (MLE, JAJ, GLU nuta cynamonu (MLE, JAJ, GLU nuta cynamonu (MLE, JAJ, GLU kurczakiem (50g), pestkami dyni,
PSZ) (3009) PSZ) (3009) PSZ) (3009) PSZ) (3009) sosem tzatziki (MLE), butkg

o Satatka ze $wiezych warzyw (100g) z | Kajzerka pszenna (GLU PSZ 50g) i Rozdrobniona kajzerka pszenna Kajzerka pszenna (GLU PSZ 509) i grahamka (GLU PSZ) (509),
'E kurczakiem (50g), pestkami dyni, pieczywo pszenne (GLU PSZ) (60g) (GLU PSZ 509) i pieczywo pszenne pieczywo pszenne (GLU PSZ) (60g) chlebem petnoziarnistym (GLU PSZ,
S sosem tzatziki (MLE), butka z pieczonym kurczakiem (50g) (P), (GLU PSZ) (60g) z pieczonym z pieczonym kurczakiem (50g) (P), GLU ZYT) (60g), mozzarella (MLE)
‘e grahamka (GLU PSZ) (50g), mozzarellg (MLE) (45g), warzywami kurczakiem (50g) (P), twarogiem mozzarellg (MLE) (459g), warzywami (45g) i margaryna (10g)
M mozzarellg (MLE) (45g) i margaryna | (100g) i mastem (MLE) (10g) (MLE) (50g), puree z banana (100g) | (100g)i mastem (MLE) (10g) Herbata czarna, napar bez cukru
(10g) Herbata czarna, napar bez cukru i mastem (MLE) (10g) Herbata czarna, napar bez cukru (250ml)
Herbata czarna, napar bez cukru (250ml) Herbata czarna, napar bez cukru (250ml)
(250ml) (250ml)
Zupa z brokutami i ziemniakami Zupa z koperkiem, marchewka i Zupa z koperkiem, marchewka i Zupa z koperkiem, marchewka i Zupa z brokutami i ziemniakami
(SEL, MLE) (400g) ziemniakami (SEL, MLE) (400g) ziemniakami (SEL, MLE) (400g) ziemniakami (SEL, MLE) (400g) (SEL, MLE) (400g)
Zapiekanka warzywna z mozzarellg Zapiekanka warzywna z mozzarellg Rozdrobniona zapiekanka Zapiekanka warzywna z mozzarellg Zapiekanka warzywna z mozzarellg
- (MLE), kurczakiem (60g), sosem (MLE), kurczakiem (60g), sosem warzywna z mozzarellg (MLE), (MLE), kurczakiem (100g), sosem (MLE), kurczakiem (60g), sosem
K] jajecznym (60g) i makaronem jajecznym (60g) i makaronem kurczakiem (60g), sosem jajecznym | jajecznym (60g) i makaronem jajecznym (60g) i makaronem
-On petnoziarnistym (170g) oraz sosem pszennym (170g) oraz sosem (60g) i makaronem pszennym pszennym (170g) oraz sosem petnoziarnistym (170g) oraz sosem
pomidorowym (100g) i suréwka z pomidorowym (100g) (G, P) (170g) oraz sosem pomidorowym pomidorowym (100g) (G, P) pomidorowym (100g) i suréwka z
sezonowych warzyw (100g) (G, P) Kompot tatwostrawny owocowy (1009) (G, P) Kompot tatwostrawny owocowy sezonowych warzyw (100g) (G, P)
Kompot tatwostrawny owocowy (bez cukru) (250ml) Kompot tatwostrawny owocowy (bez cukru) (250ml) Kompot tatwostrawny owocowy
(bez cukru) (250ml) (bez cukru) (250ml) (bez cukru) (250ml)
Satatka grochowa z sosem winegret | Pieczywo pszenne (GLU PSZ) (60g) Rozdrobnione pieczywo pszenne Pieczywo pszenne (GLU PSZ) (60g) Satatka grochowa z sosem winegret
i rodzynkami (1509g) oraz kajzerka oraz kajzerka pszenna (GLU PSZ) (GLU PSZ) (60g) oraz kajzerka oraz kajzerka pszenna (GLU PSZ) (1509), butka grahamka (GLU PSZ)
© pszenna (GLU PSZ) (50g) oraz (50g) z szynka drobiowa (60g), pszenna (GLU PSZ) (509) z szynka (50g) z szynka drobiowa (60g), (50g) oraz pieczywo graham (GLU
'g' pieczywo graham (GLU PSZ) (60g) z | chudym twarogiem (MLE) (100g), drobiowa (60g), chudym chudym twarogiem (MLE) (100g), PSZ) (60g) z szynka drobiowa (60g)
o szynka wieprzowa (wréb witasny) mastem (MLE) (10g) i warzywami twarogiem (MLE) (100g), mastem mastem (MLE) (10g) i warzywami i margaryna (10g)
X (60g) i margaryna (10g) (100g) (MLE) (10g) i warzywami (100g) (100g) Herbata owocowa bez cukru
Herbata owocowa bez cukru Herbata owocowa bez cukru Herbata owocowa bez cukru Herbata owocowa bez cukru (250ml)
(250ml) (250ml) (250ml) (250ml)
Pieczywo chrupkie pszenne (GLU Pieczywo chrupkie pszenne (GLU Twarozek jogurtowy z musem Pieczywo chrupkie pszenne (GLU Pieczywo chrupkie petnoziarniste
PSZ) (20g) z twarozkiem PSZ) (20g) z twarozkiem owocowym (MLE) (190g) PSZ) (20g) z twarozkiem (GLU PSZ, GLU ZYT) (30g) z

Positek
nocny/Il
kolacja

jogurtowym (MLE) (60g) i
warzywami (50g)

jogurtowym (MLE) (60g) i
warzywami (50g)

jogurtowym (MLE) (60g) i
warzywami (50g)

twarozkiem jogurtowym (MLE)
(60g) i warzywami (50g)

Wartosc¢
odzywcza

K:2064.6/B:122.4T: 69.2/W:
251.4 SCP: 37.5/NKT: 18.8/ F:
37.4/Na:2198.6

K:1953.4/B:129.1T: 53.7 /W:
247.0 SCP: 23.9 / NKT: 19.8/ F: 20.0
/ Na: 2852.6

K:2012.3/B:138.2T:48.8/W:
264.3 SCP: 52.3/ NKT: 20.3/F:
21.0/Na: 2700.8

K:1992.6/B:137.7T:54.2/W:
247.0 SCP: 23.9/NKT:19.9/ F:
20.0 / Na: 2874.6

K:2058.7/B: 118.0T: 65.4/ W:
2413 SCP:32.5/NKT: 16.1/ F:
47.8 /Na: 2540.6




Niedziela

Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta papkowata

Dieta bogatobiatkowa

Dieta z ograniczeniem fatwo

15.03.2026 przyswajalnych weglowodanéw
Orkiszanka (MLE, GLU PSZ) z Orkiszanka (MLE, GLU PSZ) (300g) Orkiszanka (MLE, GLU PSZ) (300g) Orkiszanka (MLE, GLU PSZ)(300g) Twarozek na stodko z domowa
morelg (SO2), chia i ptatkami Ser mozzarella (MLE) (45g), Serek homogenizowany (MLE) Ser mozzarella (MLE) (459), nutellg na bazie masta
migdatowymi (ORZ) (300g) twarozek na stodko (MLE) (100g) z (100g), twarozek na stodko (MLE) twarozek na stodko (MLE) (100g) z orzechowego (MLE, OZI) (100g) z

o Twarozek na stodko z domowa pieczywem pszennym (GLU PSZ) (100g) z rozdrobnionym pieczywem | pieczywem pszennym (GLU PSZ) pieczywem graham (GLU PSZ)
'E nutellg na bazie suszonych daktyli, (90g), mastem (MLE) (10g) i pszennym (GLU PSZ) (90g), mastem | (?20g), mastem (MLE) (10g) i (120g), margaryna (10g) i domowa
T $liwek i masta orzechowego (MLE, domowa konfiturg (MLE) (10g) i domowa konfiturg domowa konfiturg konfiturg
‘e OZI) (1009g) z pieczywem graham Herbata owocowa bez cukru Herbata owocowa bez cukru Herbata owocowa bez cukru Herbata owocowa bez cukru
M (GLU PSZ) (90g), margaryna (10g) i (250ml) (250ml) (250ml) (250ml)
domowa konfiturg
Herbata owocowa bez cukru
(250ml)
Domowy rosét drobiowy z Domowy rosét drobiowy z Domowy rosét drobiowy z Domowy rosét drobiowy z Domowy rosét drobiowy z
makaronem pszennym (SEL, GLU makaronem pszennym (SEL, GLU makaronem pszennym (SEL, GLU makaronem pszennym (SEL, GLU makaronem petnoziarnistym (SEL,
PSZ) (4009) PSZ) (4009) PSZ) (400g) PSZ) (400g) GLU PSZ) (4009)
- Podudzie z indyka (100g) z sosem Podudzie z indyka (100g) z sosem Rozdrobnione podudzie z indyka Podudzie z indyka (130g) z sosem Podudzie z indyka (100g) z sosem
K wiasnym, fasolka szparagowa oraz wtasnym, cukinig oraz mini (100g) z sosem wtasnym, cukiniag wtasnym, cukinig oraz mini wtasnym, fasolka szparagowa oraz
'8 mini marchewkami (100g), marchewkami (200g) i ziemniakami | oraz mini marchewkami (200g) i marchewkami (200g) i ziemniakami mini marchewkami (100g),
ziemniakami (250g) i ogérkami (2509) (G, D) ziemniakami (250g) (G, D) (2509) (G, D) ziemniakami w mundurkach (250g)
kiszonymi (100g) (G, D) Kompot tatwostrawny owocowy Kompot tatwostrawny owocowy Kompot tatwostrawny owocowy i ogdrkami kiszonymi (100g) (G, D)
Kompot tatwostrawny owocowy (bez cukru) (250ml) (bez cukru) (250ml) (bez cukru) (250ml) Kompot fatwostrawny owocowy
(bez cukru) (250ml) (bez cukru) (250ml)
Pieczywo graham (GLU PSZ) (909) z Pieczywo pszenne (GLU PSZ) (90g) Rozdrobnione pieczywo pszenne Pieczywo pszenne (GLU PSZ) (90g) Pieczywo graham (GLU PSZ) (90g) z
domowym hummusem z gotowanym jajem (JAJ) (509g), (GLU PSZ) (90g) z gotowanym jajem | z gotowanym jajem (JAJ) (50g), domowym hummusem
paprykowym (SEZ) (30g), pasztetem | sosem koperkowym (MLE), szynka (JAJ) (50g), sosem koperkowym sosem koperkowym (MLE), szynka paprykowym (SEZ) (30g), pasztetem
© miesno - warzywnym z otrebami i drobiowa (45g), mastem (MLE) (MLE), szynka drobiowa (459), drobiowa (45g), mastem (MLE) miesno - warzywnym z otrebami i
'}? pestkami stonecznika (GLU PSZ, (10g) i warzywami (100g) mastem (MLE) (10g) i przetartym (10g) i warzywami (100g) pestkami stonecznika (GLU PSZ,
E GLU OW, JAJ) (80g), margaryna Herbata czarna, napar bez cukru pomidorem (50g) Herbata czarna, napar bez cukru GLU OW, JAJ) (80g), margaryna

(10g) i satatka ze $wiezych warzyw
(1009)

Herbata czarna, napar bez cukru
(250ml)

(250ml)

Herbata czarna, napar bez cukru
(250ml)

(250ml)

(10g) i satatka ze $wiezych warzyw
(1009)

Herbata czarna, napar bez cukru
(250ml)

Positek
nocny/Il
kolacja

Jogurt naturalny (MLE) z granola
(GLU OW, ORZ, OZI) (180g)

Jogurt naturalny bez laktozy (MLE) z
ptatkami owsianymi (GLU OW)
(180g)

Jogurt naturalny bez laktozy (MLE) z
ptatkami owsianymi (GLU OW)
(180g)

Jogurt naturalny bez laktozy (MLE) z
ptatkami owsianymi (GLU OW)
(180g)

Jogurt naturalny wysokobiatkowy
(MLE) z granola (GLU OW, ORZ,
Oz1)(1809)

Wartos¢
odzywcza

K:2058.4/B:99.9T: 69.1/W:
278.0 SCP: 36.3/ NKT: 15.5/F:
46.7 / Na: 2162.5

K:1985.6/B: 1141 T: 57.9/W:
264.3 SCP: 24.4/ NKT: 25.9 / F:
28.1/Na: 2456.4

K:1980.9/B:114.9T:51.7 / W:
276.4SCP:26.1/NKT: 21.6/ F:
29.1 /Na: 2550.3

K:2015.6/B: 119.1 T: 59.1 / W:
264.3 SCP: 24.4 / NKT: 26.3/ F: 28.1
/ Na: 2485.2

K:2023.9/B:110.6 T: 63.9/W:
270.8 SCP: 33.9/NKT: 11.3/ F:
46.6 / Na: 2206.2




WYKAZ SKROTOW

Wartosci odzywcze

Sposéb obrébki termicznej

Alergeny

K - wartos$¢ energetyczna [keal]

B - biatko ogdtem [g]

T - thuszez [g]

W - weglowodany ogdtem [g]

NKT - nasycone kwasy ttuszczowe [g]
SCP - suma cukréw prostych [g]

Na - séd [mg]

F - btonnik pokarmowy [g]

G - gotowanie
P - pieczenie
D - duszenie

GLU PSZ - zboza zawierajgce gluten pszenny
SKO - skorupiaki i pochodne

JAJ - jaja i pochodne

RYB - ryby i pochodne

OZI - orzeszki ziemne i pochodne

SOJ - soja i pochodne

MLE - mleko i pochodne wraz z laktoza

ORZ - orzechy: wtoskie, laskowe, pekan, nerkowce, pistacje,
migdaty

SEL - seler i pochodne

GOR - gorczyca i produkty pochodne

SEZ - nasiona sezamu i pochodne

SO2 - dwutlenek siarki/siarczyny

tUB - tubin i produkty pochodne

MCK - mieczaki i produkty pochodne

MLE b/LAK - mleko i pochodne bez laktozy

GLU ZYT - zboza zawierajace gluten zytni

GLU OW - zboza zawierajace gluten owsiany
GLU JECZ - zboza zawierajgce gluten jeczmienny




