Poniedziatek

Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta papkowata

Dieta bogatobiatkowa

Dieta z ograniczeniem fatwo

15.06.2026 przyswajalnych weglowodanéw
Gryczanka z wanilig i suszona Gryczanka z wanilig (MLE) (300g) Gryczanka z wanilig, jogurtem Gryczanka z wanilig (MLE) (300g) Pasta pietruszkowa (MLE) (509),
zurawing (MLE, GLU OW) (300g) (G) wysokobiatkowym i musem (G) pieczony kurczak (50g) (P), butka
(G) Pasta pietruszkowa (MLE) (50g), malinowym (MLE) (500g) (G) Pasta pietruszkowa (MLE) (50g), zytnia (GLU PSZ, GLU ZYT) (509)

o Pasta pietruszkowa (MLE) (50g), pieczony kurczak (50g) (P), Herbata czarna, napar bez cukru pieczony kurczak (50g) (P), kajzerka | oraz pieczywo graham (GLU PSZ)

'E pieczony schab (50g) (P), kajzerka kajzerka pszenna (GLU PSZ) (50g) (250ml) pszenna (GLU PSZ) (50g) oraz (90g) z margaryna (10g)

'g pszenna (GLU PSZ) (50g) oraz oraz pieczywo pszenne (GLU PSZ) pieczywo pszenne (GLU PSZ) (60g) i ogérkiem (90g) z satatg (159)

‘e pieczywo graham (GLU PSZ) (60g) (60g) z mastem (MLE) (10g) i z mastem (MLE) (10g) i pomidorem | Herbata czarna, napar bez cukru

L z margaryna (10g) i ogérkiem pomidorem bez skérki (55g) z bez skorki (55g) z satatg (15g) (250ml)

(90g) z satata (159) safatg (159g) Herbata czarna, napar bez cukru

Herbata czarna, napar bez cukru Herbata czarna, napar bez cukru (250ml)

(250ml) (250ml)

Krem ziemniaczany z tymiankiem i Krem ziemniaczany z tymiankiem Krem ziemniaczany z tymiankiem Krem ziemniaczany z tymiankiem Krem ziemniaczany z tymiankiem i
prazonym stonecznikiem (SEL, (SEL, MLE) (4009) (G) (SEL, MLE) (4009) (G) (SEL, MLE) (4009) (G) prazonym stonecznikiem (SEL,
MLE) (400g) (G) Gotowane podudzie z kurczaka Rozdrobnione gotowane podudzie | Gotowane podudzie z kurczaka MLE) (400g) (G)

Sznycle drobiowe (100g) (P) (GLU (100g) (P) z ryzem biatym (170g) z kurczaka (100g) (P) z ryzem (130g) (P) z ryzem biatym (170g) Podudzie z kurczaka (100g) (P)
PSZ,JAJ) z ryzem brazowym (170g) | (G), sosem z pieczonych warzyw biatym (170g) (G), sosem z (G), sosem z pieczonych warzyw oprészone marchewka (GLU PSZ)

-] - ) . ) .

8 (G), sosem z pieczonych warzyw (100g) oraz gotowanymi pieczonych warzyw (100g) oraz (100g) oraz gotowanymi (50g) z ryzem brazowym (170g)

-On (100g) oraz suréwka z buraczkéw z | buraczkami z zielong pietruszka gotowanymi buraczkami puree z buraczkami z zielong pietruszka (G), sosem z pieczonych warzyw
czerwong cebulkg, czosnkiem i (100g) zielong pietruszka (100g) (100g) (100g) oraz suréwka z buraczkéw z
zielong pietruszka (1009g) Kompot jabtkowo- truskawkowy Kompot jabtkowo- truskawkowy Kompot jabtkowo- truskawkowy zielong pietruszka (100g)

Kompot jabtkowo- truskawkowy (bez cukru) (250ml) (bez cukru) (250ml) (bez cukru) (250ml) Kompot jabtkowo- truskawkowy
(bez cukru) (250ml) (bez cukru) (250ml)

Pieczywo graham (GLU PSZ) (90g) Pieczywo pszenne (GLU PSZ) (90g) Krem ziemniaczany z tymiankiem, Pieczywo pszenne (GLU PSZ) (90g) Pieczywo graham (GLU PSZ) (90g) z
z serem gouda (MLE) (45g), z serem mozzarella light (MLE) kasza manng, zblendowany z z serem mozzarella light (MLE) serem mozzarella (MLE) (45g),

s, stupkami papryki (50g) i kalarepy (60g), pieczong w bazylii miesem indyczym (SEL, MLE, GLU (60g), pieczong w bazylii stupkami papryki (509g) i kalarepy

i (50g), hummusem z suszonymi marchewka (509) i pietruszka PSZ) (5009) (G) marchewka (509) i pietruszka (50g), hummusem z suszonymi

E pomidorami (SEZ) (40g) i (50g)(P), szynka drobiowa (60g) i Herbata owocowa bez cukru (50g)(P), szynka drobiowa (60g) i pomidorami (SEZ) (40g) i

margaryna (10g)
Herbata owocowa bez cukru
(250ml)

mastem (MLE) (10g)
Herbata owocowa bez cukru
(250ml)

(250ml)

mastem (MLE) (10g)
Herbata owocowa bez cukru
(250ml)

margaryna (10g)
Herbata owocowa bez cukru
(250ml)

Positek
nocny/Il
kolacja

Koktajl z karobem, mastem
orzechowym, bananem i
nasionami chia (MLE, OZI) (300g)

Koktajl z karobem, truskawkami i
bananem (MLE) (300g)

Koktajl z karobem, ptatkami
owsianymi, truskawkami i bananem
(MLE, GLU OW) (300g)

Koktajl z karobem, truskawkami i
bananem (MLE) (300g)

Koktajl z wysokobiatkowym
jogurtem, karobem, mastem
orzechowym, bananem i nasionami
chia (MLE, OZI) (300g)

Wartosc¢
odzywcza

K:2152.3/B:111.8/T: 71.3/W:
284.5/ NKT: 19.8 / SCP: 59.4 / SCP:
58.3/F:42.8/ Na: 2352.1

K:1938.2/B:113.1T:48.0 /W:
278.1 NKT: 18.5/SCP: 42.0/ F:
27.9/ Na: 2507.1

K:1993.5/B:111.0/T:44.8/W:
299.5/NKT: 16.0 /SCP: 46.8 / F:
27.2/Na:2478.3

K:1973.0/B:118.9T:49.2/W:
278.1 NKT: 18.8/SCP: 42.0/ F:
27.9/ Na: 2541.3

K:2044.0/B:119.7T: 60.3/W:
271.5 NKT: 13.9 /SCP: 48.8 / F:
46.6 / Na: 2007.6




Wtorek

Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta papkowata

Dieta bogatobiatkowa

Dieta z ograniczeniem fatwo

16.06.2026 przyswajalnych weglowodanéw
Orkiszanka z morelg, siemieniem Orkiszanka (MLE, GLU PSZ) (300g) Orkiszanka z twarogiem i musem Orkiszanka (MLE, GLU PSZ) (300g) Pasta litewska (MLE) (100g) z
Inianym i ptatkami migdatowymi (G) morelowym (MLE, GLU PSZ) (500g) | (G) pieczywem graham (GLU PSZ)
(MLE, GLU PSZ, OzI, SO2) (300g) Pasta litewska (MLE) (100g) z (G) Pasta litewska (MLE) (100g) z (1209), ogdrkiem kiszonym na
o (G) pieczywem pszennym (GLU PSZ) Herbata owocowa bez cukru pieczywem pszennym (GLU PSZ) safacie (100g), margaryna (10g) i
'E Pasta litewska (MLE) (100g) z (90g), pomidorem bez skorki (55g) (250ml) (90g), pomidorem bez skérki (55g) mozzarellg (MLE) (459g)
T pieczywem graham (GLU PSZ) na satacie (15g), mastem (MLE) na safacie (15g), mastem (MLE) Herbata owocowa bez cukru
‘e (90g), ogdrkiem kiszonym (60g) na (10g) i mozzarellg (MLE) (45g) (10g) i mozzarella (MLE) (45g) (250ml)
2 satacie (15g), margaryna (10g) i Herbata owocowa bez cukru Herbata owocowa bez cukru
mozzarellg (MLE) (45g) (250ml) (250ml)
Herbata owocowa bez cukru
(250ml)
Zupa kalafiorowa z makaronem Zupa jarzynowa z makaronem Zupa jarzynowa z makaronem Zupa jarzynowa z makaronem Zupa kalafiorowa z makaronem
petnoziarnistym (SEL, MLE, GLU pszennym (SEL, MLE, GLU PSZ) pszennym (SEL, MLE, GLU PSZ) pszennym (SEL, MLE, GLU PSZ) petnoziarnistym (SEL, MLE, GLU
PSZ) (400g) (G) (400g) (G) (400g) (G) (400g) (G) PSZ) (400g) (G)
= Klopsiki drobiowe (MLE, GLU PSZ) Klopsiki drobiowe (MLE, GLU PSZ) Klopsiki drobiowe (MLE, GLU PSZ) Klopsiki drobiowe (MLE, GLU PSZ) Klopsiki drobiowe (MLE, GLU PSZ)
o (100g) (P) z kasza bulgur (GLU PSZ) | (100g) (P) z kasza jaglang (GLU PSZ) | (100g) (P) z kasza jaglana (GLU PSZ) | (130g)(P) z kasza jaglana (GLU PSZ) | (100g) (P) z kasza bulgur (GLU PSZ)
'8 (1709) (G), sosem musztardowo- (170g) (G), sosem koperkowym (170g) (G), sosem koperkowym (1709) (G), sosem koperkowym (1709) (G), sosem musztardowo-
miodowym (MLE, GOR) (509) (G) i (MLE) (50g) (G) i pieczong cukinigz | (MLE) (509)(G) i puree z cukinii z (MLE) (509) (G) i pieczong cukinig z miodowym (MLE, GOR) (509) (GQ) i
suréwka coleslaw (MLE) (100g) oregano (100g) oregano (100g) oregano (100g) suréwka coleslaw (MLE) (100g)
Kompot jabtkowo- truskawkowy Kompot jabtkowo- truskawkowy Kompot jabtkowo- truskawkowy Kompot jabtkowo- truskawkowy Kompot jabtkowo- truskawkowy
(bez cukru) (250ml) (bez cukru) (250ml) (bez cukru) (250ml) (bez cukru) (250ml) (bez cukru) (250ml)
Pieczywo petnoziarniste (GLU Pieczywo pszenne (GLU PSZ) (90g) Zupa warzywna z makaronem Pieczywo pszenne (GLU PSZ) (90g) Pieczywo petnoziarniste (GLU
PSZ,GLU ZYT) (90g) z pasztetem z pasztetem miesno-warzywnym pszennym i zblendowanym z pasztetem migsno-warzywnym PSZ,GLU ZYT) (90g) z pasztetem
miesno-warzywnym (JAJ, GLU PSZ) (JAJ, GLU PSZ) (100g) z zielong kurczakiem (SEL, MLE, GLU PSZ) (JAJ, GLU PSZ) (100g) z zielona miesno-warzywnym (JAJ, GLU PSZ)
© (100g) z zielong pietruszka, pietruszka, serkiem (5009) (G) pietruszka, serkiem (100g) z zielong pietruszka, serkiem
'}? konfiturg z zurawiny (15g), serem homogenizowanym (MLE) (100g), Herbata czarna, napar bez cukru homogenizowanym (MLE) (100g), homogenizowanym (MLE) (100g),
E ementaler (MLE) (45g), margaryna mastem (MLE) (10g) i pieczonym w (250ml) mastem (MLE) (10g) margaryna (10g) i pomidorem

(10g) i pomidorem (70g) z
roszponka (20g)

Herbata czarna, napar bez cukru
(250ml)

rozmarynie burakiem (40g) i
selerem (40g) (SEL) (P)

Herbata czarna, napar bez cukru
(250ml)

i pieczonym w rozmarynie burakiem
(40g) i selerem (40g)(SEL) (P)
Herbata czarna, napar bez cukru
(250ml)

(70g) z roszponka (20g)
Herbata czarna, napar bez cukru
(250ml)

Positek
nocny/Il
kolacja

Weganskie ciasto marchewkowe
(GLU PSZ)(P) (100g)

Ciasto marchewkowe (GLU PSZ,
JAJ, MLE) (P) (100g)

Jogurt wysokobiatkowy pitny (MLE)
(300ml)
Banan (120g)

Ciasto marchewkowe (GLU PSZ,
JAJ, MLE) (P) (100g)

Butka grahamka (GLU PSZ) (50g) z
hummusem (SEZ) (20g),

jajkiem (JAJ) (50g) i roszponka
(20g)

Wartos¢
odzywcza

K:2124.2/B:125.9T: 70.1 / W:
266.8 NKT: 23.0/SCP: 39.0/ F:
45.2 /Na: 3737.2

K:1955.1/B:118.6 T: 54.0 / W:
259.0 NKT: 22.5/SCP: 26.6 / F:
22.4/Na:3019.5

K:1957.9/B:127.6/T:43.0/W:
278.3/NKT: 13.2/SCP: 46.4/ F:
22.7 / Na: 2977.3

K:1991.1/B:125.4T: 54.8 / W:
259.0 NKT: 22.6 / SCP: 26.6 / F:
22.4/Na:3033.5

K:2005.1/B:127.8 T: 54.5/W:
266.3 NKT: 14.6 / SCP: 25.7 / F:
44.5/Na:3803.4




Sroda
17.06.2026

Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta papkowata

Dieta bogatobiatkowa

Dieta z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

Sniadanie

Jaglanka szarlotkowa z orzechami
wtoskimi i daktylami (MLE, ORZ)
(300g) (G)

Pieczywo petnoziarniste (GLU
PSZ,GLU ZYT) (90g) z pieczonym
indykiem (50g) (P), koperkowym
twarozkiem (MLE) (50g), margaryna
(10g) i rzodkiewka (459) z satatg
(15g)

Herbata czarna, napar bez cukru
(250ml)

Jaglanka szarlotkowa (MLE) (300g)
(G)

Pieczywo pszenne (GLU PSZ) (909g)
z pieczonym indykiem (50g) (P),
koperkowym twarozkiem (MLE)
(50g), mastem (MLE) (10g) i
pieczong w ziotach cukinig (60g) (P)
i roszponka (20g)

Herbata czarna, napar bez cukru
(250ml)

Jaglanka szarlotkowa z jogurtem
wysokobiatkowym (MLE) (500g) (G)
Herbata czarna, napar bez cukru
(250ml)

Jaglanka szarlotkowa (MLE) (300g)
(G)

Pieczywo pszenne (GLU PSZ) (90g)
z pieczonym indykiem (50g) (P),
koperkowym twarozkiem (MLE)
(50g), mastem (MLE) (10g) i
pieczong w ziotach cukinig (60g) (P)
i roszponka (20g)

Herbata czarna, napar bez cukru
(250ml)

Pieczywo petnoziarniste (GLU
PSZ,GLU ZYT) (1 20g) z pieczonym
indykiem (50g) (P), koperkowym
twarozkiem (MLE) (50g), margaryna
(10g) i rzodkiewka (459) z satatg
(15g)

Herbata czarna, napar bez cukru
(250ml)

Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem
brazowym i pietruszka (SEL, MLE)
(4009) (G)

Pierogi ruskie z prazong cebulka
(JAJ, GLU PSZ, MLE) (G) (300g) oraz
suréwka z marchewki z pomarancza
(1009)

Kompot jabtkowo- truskawkowy
(bez cukru) (250ml)

Zupa pomidorowa z ryzem biatym i
pietruszka (SEL, MLE) (400g) (G)
Pierogi z twarogiem (JAJ, GLU PSZ,
MLE) (G) (300g) i musem jabtkowo-
truskawkowym (100g)

Kompot jabtkowo- truskawkowy
(bez cukru) (250ml)

Zupa pomidorowa z ryzem biatym i
pietruszka (SEL, MLE) (400g) (G)
Pierogi z twarogiem (JAJ, GLU PSZ,
MLE) (G) (300g) i musem jabtkowo-
truskawkowym (100g)

Kompot jabtkowo- truskawkowy
(bez cukru) (250ml)

Zupa pomidorowa z ryzem biatym i
pietruszka (SEL, MLE) (400g) (G)
Pierogi z twarogiem (JAJ, GLU PSZ,
MLE) (G) (320g) i musem jabtkowo-
truskawkowym (100g)

Kompot jabtkowo- truskawkowy
(bez cukru) (250ml)

Zupa pomidorowa z ryzem
brazowym i pietruszka (SEL, MLE)
(4009) (G)

Pieczarkowa kasza (170g) z
kurczakiem (100g), ptatkami
migdatéw (ORZ), koperkiem i
suréwka z marchewki z pomaranczg
(100g) (D, G)

Kompot jabtkowo- truskawkowy
(bez cukru) (250ml)

Kolacja

Pieczywo petnoziarniste (GLU
PSZ,GLU ZYT) (90g) z mozzarellg
(MLE) (45g), gotowanym jajem
(JAJ) (50g) z sosem tatarskim (MLE)
(50g), margaryna (109) i papryka
(70g) z roszponka (20g)

Herbata owocowa bez cukru
(250ml)

Pieczywo pszenne (GLU PSZ) (909g)
z mozzarellg light (MLE) (60g),
gotowanym jajem (JAJ) (50g) z
sosem jogurtowym (MLE) (50g),
mastem (MLE) (10g)

i pomidorem bez skoérki (55g)
podanym na safacie lodowej (30g)
Herbata owocowa bez cukru
(250ml)

Zupa pomidorowa z ryzem biatym,
zblendowanym migsem drobiowym
i pietruszka (SEL, MLE) (500g) (G)
Herbata owocowa bez cukru
(250ml)

Pieczywo pszenne (GLU PSZ) (90g)
z mozzarellg light (MLE) (60g),
gotowanym jajem (JAJ) (509) z
sosem jogurtowym (MLE) (50g),
mastem (MLE) (10g) i pomidorem
bez skérki (55g) podanym na
satacie lodowej (30g)

Herbata owocowa bez cukru
(250ml)

Pieczywo petnoziarniste (GLU
PSZ,GLU ZYT) (90g) z mozzarellg
(MLE) (459g), gotowanym jajem
(JAJ) (50g) z sosem tatarskim (MLE)
(50g), margaryna (10g)

i papryka (70g) z roszponka (20g)

Herbata owocowa bez cukru
(250ml)

Positek
nocny/Il
kolacja

Koktajl owsiany z bananami i
malinami (MLE, GLU OW) (300g)

Koktajl owsiany z bananami i
malinami (MLE, GLU OW) (300g)

Koktajl owsiany z bananami i
malinami (MLE, GLU OW) (400g)

Koktajl owsiany z bananami i
malinami (MLE, GLU OW) (300g)

Koktajl owsiany z bananami,
malinami i tahini (MLE, GLU OW,
SEZ) (300g)

Wartos¢
odzywcza

K:2096.6/B: 1191 T: 61.7 / W:
286.6 NKT: 18.4/SCP:76.9 / F:
37.5/Na:2193.9

K:1994.4/B:125.8/T:56.4/W:
259.4/NKT:21.1/SCP:47.4/F:
23.3/Na:2325.5

K:1967.9/B:127.2T: 43.1/ W:
282.2 NKT: 13.2/SCP: 48.4 / F:
27.8/Na:3197.5

K:2004.1 /B: 129.3T: 56.4/ W:
258.0 NKT: 21.2/SCP: 46.5/ F:
23.3/Na:2331.4.6

K:1977.5/B:113.3T: 55.5/W:
276.9 NKT: 15.4/SCP:59.8/ F:
44.2 / Na: 2648.2




1(8:2(‘)'?;(?2 6 Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna Dieta papkowata Dieta bogatobiatkowa prlz);:::azjac:g;ir:::;:zvn\:t::t:;?iw

Zupa mleczna z lanym ciastem i Zupa mleczna z lanym ciastem i Zupa mleczna z lanym ciastem i Zupa mleczna z lanym ciastem i Pieczywo graham (GLU PSZ) (120g)
nutg cynamonu (MLE, GLU PSZ, nutg cynamonu (MLE, GLU PSZ, nutg cynamonu (MLE, GLU PSZ, nutg cynamonu (MLE, GLU PSZ, z orientalng pasta z dyni (MLE)
JAJ) (3009) (G) JAJ) (300g) (G) JAJ) (3009) (G) JAJ) (3009) (G) (150g) (P), pieczonym kurczakiem

o Pieczywo graham (GLU PSZ) (90g) z | Pieczywo pszenne (GLU PSZ) (90g) Herbata owocowa bez cukru Pieczywo pszenne (GLU PSZ) (90g) (50g) (P), margaryna (10g) i

'E orientalng pastg z dyni (MLE) (150g) | z pastg z dyni (MLE) (1509) (P), (250ml) z pastg z dyni (MLE) (1509) (P), $wiezym pomidorem (60g) z satatg

S (P), domowa wedling (wyréb pieczonym kurczakiem (50g) (P), pieczonym kurczakiem (50g) (P), lodowa (20g)

‘e wiasny) (50g) (P), margaryna (10g) i mastem (MLE) (10g) i pomidorem mastem (MLE) (10g) i pomidorem Herbata owocowa bez cukru

M $wiezym pomidorem (60g) z satatg bez skorki (55g) z satatg (20g) bez skérki (55g) z satatg (20g) (250ml)
lodowg (20g) Herbata owocowa bez cukru Herbata owocowa bez cukru
Herbata owocowa bez cukru (250ml) (250ml)
(250ml)
Krem z gruszki i pietruszki (SEL, Krem pietruszkowy (SEL, MLE) Krem pietruszkowy (SEL, MLE) Krem pietruszkowy (SEL, MLE) Krem z gruszki i pietruszki (SEL,
MLE) (400g) (G) (400g) (G) (400g) (G) (400g) (G) MLE) (400g) (G)

= Chili (100g) con carne (100g) (D) z Potrawka pomidorowa (100g) z Potrawka pomidorowa (100g) z Potrawka pomidorowa (130g) z Chili (100g) con carne (100g) (D) z

8 ryzem brazowym (170g) (G) i miesem drobiowym (100g) (D) z miesem drobiowym (100g) (D) z miesem drobiowym (130g) (D) z ryzem brazowym (170g) (G) i

-On roszponka z rzodkiewka oraz oliwa ryzem biatym (170g) (G) i pieczong ryzem biatym (170g) (G) i pieczong ryzem biatym (170g) (G) i pieczong roszponka z rzodkiewka oraz oliwa
(100g) pietruszka (100g) pietruszka (100g) pietruszka (100g) (100g)
Kompot jabtkowo- truskawkowy Kompot jabtkowo- truskawkowy Kompot jabtkowo- truskawkowy Kompot jabtkowo- truskawkowy Kompot jabtkowo- truskawkowy
(bez cukru) (250ml) (bez cukru) (250ml) (bez cukru) (250ml) (bez cukru) (250ml) (bez cukru) (250ml)
Serek a'la grani (MLE) (100g) z Serek a'la grani (MLE) (100g) z Krem pietruszkowy (SEL, MLE) Serek a'la grani (MLE) (100g) z Serek a'la grani (MLE) (100g) z
pieczywem petnoziarnistym (GLU pieczywem pszennym (GLU PSZ) (4009) (G) pieczywem pszennym (GLU PSZ) pieczywem petnoziarnistym (GLU
PSZ, GLU ZYT) (90g), pasta z fasoli (90g), pasta z szynki (50g), mastem Herbata czarna, napar bez cukru (90g), pasta z szynki (50g), mastem PSZ, GLU ZYT) (90g), pasta z fasoli

-g- a'la smalczyk weganski (50g), (MLE) (10g), pieczong w tymianku (250ml) (MLE) (10g), pieczong w tymianku a'la smalczyk weganski (50g),

& margaryng (10g) i stupkami ogérka | marchewka(50g) i selerem (50g) marchewka (50g) i selerem (50g) margaryna (10g)

Q (509g) i selera naciowego (50g) (SEL) (P) (SEL) (P) i stupkami ogdrka (50g) i selera
Herbata czarna, napar bez cukru Herbata czarna, napar bez cukru naciowego (50g)

(250ml)

(250ml)

Herbata czarna, napar bez cukru
(250ml)

Herbata czarna, napar bez cukru
(250ml)

Positek
nocny/Il
kolacja

Pieczywo graham (GLU PSZ) (60g) z
margaryna (10g), twarogiem (MLE)
(30g) i rzodkiewka (40g)

Pieczywo pszenne (GLU PSZ) (60g)
z mastem (MLE) (10g), twarogiem
(MLE) (30g) i szpinakiem (25g)

Budyn malinowy z kasza manng i
musem brzoskwiniowym (MLE, GLU
PSZ)(3509) (G)

Pieczywo pszenne (GLU PSZ) (60g)
z mastem (MLE) (10g), twarogiem
(MLE) (30g) i szpinakiem (25g)

Pieczywo graham (GLU PSZ) (60g) z
margaryna (10g), twarogiem (MLE)
(30g) i rzodkiewka (40g)

Wartos¢
odzywcza

K:1976.8/B:95.8T: 61.4/W:
278.6 NKT: 17.8/SCP:36.9/ F:
40.7 / Na: 3935.3

K:1903.4/B:110.7 T: 47.3 / W:
274.6 NKT: 20.3/SCP: 31.9/ F:
31.9/Na: 2716.8

K:2033.4/B:107.0/T:46.8/W:
325.5/NKT:15.7 /SCP: 41.9/ F:
33.4/Na: 2452.4

K:1932.8/B:117.2T:47.7 / W:
274.6 NKT: 20.4/SCP:31.9/F:
31.9/Na:2772.3

K:1729.6/B:98.2T:34.0/W:
276.3 NKT: 7.0 /SCP: 31.4/F: 42/
Na: 2541.6




1 9:;2;(';2 6 Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna Dieta papkowata Dieta bogatobiatkowa Pr':;t::j:lg;i:':::;;Ewc:zt:‘gw
Budyn z tapioki z orzechami, Budyn z tapioki z musem Budyn z tapioki z musem Budyn z tapioki z musem Buta zytnia (GLU PSZ, GLU ZYT)
kokosem i musem jagodowym jagodowym (MLE) (300g) (G) jagodowym i jogurtem jagodowym (MLE) (300g) (G) (50g) oraz pieczywo graham (GLU
(MLE, ORZ, OZI) (300g) (G) Kajzerka pszenna (GLU PSZ) (50g) wysokobiatkowym (MLE) (500g) (G) | Kajzerka pszenna (GLU PSZ)(50g) PSZ) (90g)z hummusem

o Kajzerka pszenna (GLU PSZ) (50g) oraz pieczywo pszenne (GLU PSZ) Herbata czarna, napar bez cukru oraz pieczywo pszenne (GLU PSZ) paprykowym (SEZ) (30g), serem

'E oraz pieczywo graham (GLU PSZ) (60g) z pastg warzywna z jogurtem i | (250ml) (60g) z pastg warzywna z jogurtem i | mozzarella (MLE) (45g), margaryna

'g (60g)z hummusem paprykowym koperkiem (MLE) (50g), serem koperkiem (MLE) (50g), serem (10g) i stupkami marchewki (50g) i

‘e (SEZ) (30g), serem mozzarella (MLE) | mozzarella (MLE) (45g), mastem mozzarella (MLE) (45g), mastem ogdrka (509)

L (45g), margaryng (10g) i stupkami (MLE) (109g) i $wieza roszponka (MLE) (10g) i $wieza roszponka
marchewki (50g) i ogdrka (50g) (20g) (20g) Herbata czarna, napar bez cukru
Herbata czarna, napar bez cukru Herbata czarna, napar bez cukru Herbata czarna, napar bez cukru (250ml)
(250ml) (250ml) (250ml)
Zupa ogodrkowa z ryzem brazowym i | Zupa jarzynowa z ryzem biaty i Zupa jarzynowa z ryzem biaty i Zupa jarzynowa z ryzem biaty i Zupa ogdrkowa z ryzem brazowym i
koperkiem (SEL, MLE) (400g) (G) koperkiem (SEL, MLE) (4009g) (G) koperkiem (SEL, MLE) (400g) (G) koperkiem (SEL, MLE) (400g) (G) koperkiem (SEL, MLE) (4009) (G)
Kotleciki rybne (RYB, JAJ, GLU PSZ) | Kotleciki rybne (RYB, JAJ, GLU PSZ) | Kotleciki rybne (RYB, JAJ, GLU PSZ) | Kotleciki rybne (RYB, JAJ, GLU PSZ) | Dorsz z pieca (RYB) (150g) (P) z

'g (1509) (P) z sosem pomidorowym z (1509) (P) z sosem pomidorowym z (150g) (P) z sosem pomidorowym z (200g) (P) z sosem pomidorowym z sosem pomidorowym z bazylia

3 bazylig (100g), ziemniakami (250g) bazylig (100g), ziemniakami (250g) bazylig (100g), ziemniakami (250g) bazylig (100g), ziemniakami (250g) (100g), ziemniakami (250g) (G) i

(o) (G) i suréwka z kwaszonej kapusty z | (G) i cukinig z oregano(100g) (G) i cukinig z oregano(100g) (G) i cukinig z oregano(100g) suréwka z kwaszonej kapusty z
jabtkiem i cebula (100g) Kompot jabtkowo- truskawkowy Kompot jabtkowo- truskawkowy Kompot jabtkowo- truskawkowy jabtkiem i cebulg (100g)
Kompot jabtkowo- truskawkowy (bez cukru) (250ml) (bez cukru) (250ml) (bez cukru) (250ml) Kompot jabtkowo- truskawkowy
(bez cukru) (250ml) (bez cukru) (250ml)
Satatka z papryki, rzodkiewki i sataty | Pieczywo pszenne (GLU PSZ)(90g) Zupa jarzynowa z ryzem biatym, Pieczywo pszenne (GLU PSZ) (90g) Satatka z papryki, rzodkiewki i sataty
lodowej (130g) z serem satatkowym | z koperkowa pasta rybna (MLE, zblendowanym dorszem i z koperkowa pasta rybna (MLE, lodowej (130g) z serem satatkowym
(MLE), miksem nasion (dynia, RYB) (60g), gotowanym jajkiem koperkiem (SEL, MLE, RYB) (5009) RYB) (60g), gotowanym jajkiem (MLE), miksem nasion (dynia,

© stonecznik) i ziotowym sosem (JAJ) (50g), mastem (MLE) (10g) i (G) (JAJ) (50g), mastem (MLE) (10g) i stonecznik) i ziotowym sosem

'g‘ winegret oraz pieczywo graham pomidorem bez skérki (55g) z Herbata owocowa bez cukru pomidorem bez skérki (55g) z winegret oraz pieczywo graham

E (GLU PSZ) (609g) z koperkowa pastg | satatg lodowa (30g) (250ml) satatg lodowa (30g) (GLU PSZ) (60g) z koperkowa pasta

rybna (MLE, RYB) (60g) i margaryna

Herbata owocowa bez cukru

Herbata owocowa bez cukru

rybna (MLE, RYB) (60g) i margaryna

(10g) (250ml) (250ml) (10g)
Herbata owocowa bez cukru Herbata owocowa bez cukru
(250ml) (250ml)

Positek
nocny/Il
kolacja

Jogurt waniliowy z konfiturg
truskawkowa z ptatkami owsianymi
(MLE, GLU OW) (200g)

Jogurt waniliowy z konfitura
truskawkowa i ptatkami owsianymi
(MLE, GLU OW) (200g)

Jogurt waniliowy z konfiturg
truskawkowa i ptatkami owsianymi
(MLE, GLU OW) (400g)

Jogurt waniliowy z konfitura
truskawkowa i ptatkami owsianymi
(MLE, GLU OW) (200g)

Jogurt waniliowy z konfiturg
truskawkowa i ptatkami owsianymi
(MLE, GLU OW) (200g)

K:2204.1/B: 113.8 T: 69.1/W:
318.7 NKT: 16.4/SCP: 38.5/ F:
48.6 / Na: 3248.5

K:2043.6/B:113.2/T:58.5/W:
279.1/NKT: 23.4/SCP:32.6/ F: 40
/ Na: 2543.6

K:1988.6/B:117.2/ T: 47.1 / W:
285.1/NKT: 14.1 /SCP: 39.6 / F:
28.6/Na: 3627.5

K:2056.8/B: 118.0 T: 58.6 / W:
277.0 NKT: 23.5/SCP:31.1/F:
28.9 / Na: 2562.5

K:1961.6/B:109.3T: 60.4/W:
261.9 NKT: 12.3/SCP: 38.2/ F:
44.5/Na:3138.2




20?32;?2 6 Dieta podstawowa Dieta fatwostrawna Dieta papkowata Dieta bogatobiatkowa prlz);(::azjac:g;ir:::;:zvn\:t::t:;?iw
Owsianka z siemieniem Inianym, Owsianka (MLE, GLU OW) (300g) Owsianka z chudym twarogiem i Owsianka (MLE, GLU OW) (300g) Twarozek z rzodkiewka (MLE) (50g),
rodzynkami i orzechami (MLE, ORZ, | (G) musem bananowo-jabtkowym (G) butka graham (GLU PSZ) (509),
GLU OW) (300g) (G) Twarozek z koperkiem (MLE) (50g), | (MLE, GLU OW) (500g) (G) Twarozek z koperkiem (MLE) (50g), chlebem zytnim (GLU PSZ, GLU
o Twarozek z rzodkiewka (MLE) (50g), | kajzerka pszenna (GLU PSZ) (509), Herbata owocowa bez cukru kajzerka pszenna (GLU PSZ) (50g), ZYT) (90g), pieczenia drobiowa z
'E butkg graham (GLU PSZ) (509), chlebem pszennym (GLU PSZ) (250ml) chlebem pszennym (GLU PSZ) indykiem (60g) (P), margaryna (10g)
S chlebem pszennym (GLU PSZ) (60g), pieczenig drobiowa z (60g), pieczenig drobiowa z i ogdrkiem (40g) z roszponka (20g)
‘e (60g), pieczenia drobiowa z indykiem (60g) (P), mastem (MLE) indykiem (60g) (P), mastem (MLE) Herbata owocowa bez cukru
M indykiem (60g) (P), margaryna (10g) | (10g)i pomidorem bez skérki (55g) (10g) i pomidorem bez skérki (55g) | (250ml)
i ogorkiem (40g) z roszponka (20g) | z roszponka (20g) z roszponka (20g)
Herbata owocowa bez cukru Herbata owocowa bez cukru Herbata owocowa bez cukru
(250ml) (250ml) (250ml)
Zupa meksykanska z makaronem Zupa warzywna z makaronem Zupa warzywna z makaronem Zupa warzywna z makaronem Zupa meksykanska z makaronem
pszennym orzo (SEL, MLE, GLU PSZ) | pszennym (SEL, MLE, GLU PSZ) pszennym (SEL, MLE, GLU PSZ) pszennym (SEL, MLE, GLU PSZ) pszennym petnoziarnistym (SEL,
(4009) (G) (4009) (G) (4009) (G) (4009) (G) MLE, GLU PSZ) (400g) (G)
Schab (100g) (D) ze $liwka w sosie Klopsy drobiowo-jaglane (GLU PSZ, | Klopsy drobiowo-jaglane (GLU PSZ, | Klopsy drobiowo-jaglane (GLU PSZ, | Kurczak (100g) (D) w sosie wtasnym
= wiasnym z kasza gryczang palong JAJ) (150g) (D) w sosie JAJ) (150g) (D) w sosie JAJ) (150g) (D) w sosie z kaszg gryczang palong (170g) (G) i
S (1709) (G) i suréwka z selera z marchewkowo-dyniowym z marchewkowo-dyniowym z marchewkowo-dyniowym z suréwka z selera (MLE) (100g)
'8 zurawing (MLE) (100g) tymiankiem (100g), makaronem tymiankiem (50g), makaronem tymiankiem (50g), makaronem Kompot jabtkowo- truskawkowy
Kompot jabtkowo- truskawkowy pszennym penne (GLU PSZ) (170g) pszennym penne (GLU PSZ) (170g) pszennym penne (GLU PSZ) (170g) (bez cukru) (250ml)
(bez cukru) (250ml) (G), startym selerem z koperkiem (G), startym selerem z koperkiem (G), startym selerem z koperkiem
oraz jogurtem (MLE, SEL) (100g) oraz jogurtem (MLE, SEL) (100g) oraz jogurtem (MLE, SEL) (100g)
Kompot jabtkowo- truskawkowy Kompot jabtkowo- truskawkowy Kompot jabtkowo- truskawkowy
(bez cukru) (250ml) (bez cukru) (250ml) (bez cukru) (250ml)
Pasta jajeczna (JAJ, MLE) (100g) z Pasta jajeczna (JAJ, MLE) (100g) z Zupa warzywna z makaronem Pasta jajeczna (JAJ, MLE) (1009) z Pasta jajeczna (JAJ, MLE) (1009g) z
chlebem zytnim (GLU ZYT, GLU chlebem pszennym (GLU PSZ) pszennym i zblendowanym miesem | chlebem pszennym (GLU PSZ) chlebem zytnim (GLU ZYT, GLU
© PSZ) (90g), mozzarellg (MLE) (459), (90g), mozzarellg light (MLE) (60g), drobiowym (SEL, MLE, GLU PSZ) (90g), mozzarellg light (MLE) (60g), PSZ) (90g), mozzarellg (MLE) (45g),
'g' margaryna (10g) i pomidorem mastem (MLE) (10g) i pieczong w (5009) (G) mastem (MLE) (10g) i pieczong w margaryna (10g) i pomidorem
©° (60g) na satacie (20g) oregano dynia (70g) (P) i Herbata czarna, napar bez cukru oregano dynia (70g) (P) i (60g) na satacie (20g)
X Herbata czarna, napar bez cukru szpinakiem (20g) (250ml) szpinakiem (20g) Herbata czarna, napar bez cukru
(250ml) Herbata czarna, napar bez cukru Herbata czarna, napar bez cukru (250ml)
(250ml) (250ml)
¥~ o Butka grahamka (GLU PSZ) (509) z Kajzerka pszenna (GLU PSZ) (50g)z | Koktajl brzoskwiniowy z ptatkami Kajzerka pszenna (GLU PSZ) (50g) z Butka grahamka (GLU PSZ) (509g) z
] = - g szynka drobiowa (30g), rzodkiewka | szynka drobiowa (30g) i satatg (20g) | orkiszowymi (MLE, GLU PSZ) (400g) | szynka drobiowa (30g) i satatg (20g) | szynka drobiowa (30g), rzodkiewka
é § - __8 i satatg (50g) i satatg (50g)

Wartosc¢
odzywcza

K:2065.1/B: 125.7 T: 55.4 / W:
285.5 NKT: 16.9/SCP: 33.9 / F:
41.1/Na:2842.2

KK:2141.8/B:128.5/T:62.8/W:
276.1 /NKT: 21.5/SCP:18.7 / F:
25.3/Na: 2906.7

K:2054.8/B:117.0/T:48.9/W:
296.8/ NKT: 15.2/SCP: 50.8/ F:
29.7 / Na: 2027.1

K:2140.2/B:128.3/T:62.8/W:
275.8/ NKT: 21.5/SCP: 18.6 / F:
26.1/Na: 2906.3

K:1948.7/B: 119.9T: 46.0 / W:
282.6 NKT: 13.1/SCP: 20.1 / F:
46.2 /Na: 2912.1




Niedziela

Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta papkowata

Dieta bogatobiatkowa

Dieta z ograniczeniem fatwo

21.06.2026 przyswajalnych weglowodanéw
Zupa mleczna z ryzem i jabtkiem Zupa mleczna z ryzem i musem Zupa mleczna z ryzem, jogurtem Zupa mleczna z ryzem i musem Pieczywo petnoziarniste (GLU PSZ,
(MLE) (300g) (G) jabtkowym (MLE) (300g) (G) wysokobiatkowym i musem jabtkowym (MLE) (300g) (G) GLU ZYT) (90g) oraz butka graham
Pankejki (GLU PSZ, JAJ, MLE) (3 szt.) | Pankejki (GLU PSZ, JAJ, MLE) (3 szt.) | jabtkowym (MLE)(5009) (G) Pankejki (GLU PSZ, JAJ, MLE) (3 szt.) | (GLU PSZ)(50g) z hummusem
z domowym jogurtem z domowym jogurtem Herbata czarna, napar bez cukru z domowym jogurtem szpinakowym z pestkami dyni (SEZ)
-g truskawkowym (MLE) (100g) oraz truskawkowym (MLE) (100g) oraz (250ml) truskawkowym (MLE) (100g) oraz (60g), twarozkiem truskawkowym
% butka graham (GLU PSZ) (509) z kajzerka pszenna (GLU PSZ) (509) z kajzerka pszenna (GLU PSZ) (50g) z (MLE) (100g), margaryna (10g) i
8 hummusem szpinakowym z pasta miesno-warzywng (MLE) pasta miesno-warzywng (MLE) papryka (40g) z roszponka (20g)
~u=, pestkami dyni (SEZ) (60g), (60g), mastem (MLE) (10g) i satatg (60g), mastem (MLE) (10g) i
margaryna (10g) i papryka (40g) z lodowa (40g) roszponka (20g) Herbata czarna, napar bez cukru
roszponka (20g) Herbata czarna, napar bez cukru Herbata czarna, napar bez cukru (250ml)
Herbata czarna, napar bez cukru (250ml) (250ml)
(250ml)
Zupa pieczarkowa z makaronem Zupa jarzynowaz makaronem Zupa warzywna z makaronem Zupa jarzynowaz makaronem Zupa pieczarkowa z makaronem
petnoziarnistym (SEL, MLE, GLU pszennym (SEL, MLE, GLU PSZ) pszennym (SEL, MLE, GLU PSZ) pszennym (SEL, MLE, GLU PSZ) petnoziarnistym (SEL, MLE, GLU
PSZ) (4009) (G) (4009)(G) (4009) (G) (4009) (G) PSZ) (4009) (G)
Ziemniaki (250g) (G) z ziotami, Ziemniaki (250g) (G) z ziotami, Ziemniaki (250g) (G) z ziotami, Ziemniaki (250g) (G) z ziotami, Ziemniaki (250g) (G) z ziotami,
= kurczakiem (100g) (D) duszonym w kurczakiem (100g) (D) duszonym w rozdrobnionym kurczakiem (100g) kurczakiem (130g) (D) duszonym w kurczakiem (100g) (D) duszonym w
K warzywach korzeniowych warzywach korzeniowych (D) duszonym w warzywach warzywach korzeniowych (marchew, | warzywach korzeniowych (marchew,
'8 (marchew, seler, pietruszka) (SEL) (marchew, seler, pietruszka) (SEL) korzeniowych (marchew, seler, seler, pietruszka) (SEL) (100g) i seler, pietruszka) (SEL) (100g) i
(100g) i suréwka z czerwonej (100g) i marchewka w miodzie z pietruszka) (SEL) (100g) i marchewka w miodzie z tymiankiem | suréwka z czerwonej kapusty
kapusty (100g) tymiankiem (100g) (G, D) marchewka w miodzie z (1009) (G, D) (100g)
Kompot jabtkowo- truskawkowy Kompot jabtkowo- truskawkowy tymiankiem (100g) (G, D) Kompot jabtkowo- truskawkowy Kompot jabtkowo- truskawkowy
(bez cukru) (250ml) (bez cukru) (250ml) Kompot jabtkowo- truskawkowy (bez cukru) (250ml) (bez cukru) (250ml)
(bez cukru) (250ml)
Pieczywo graham (GLU PSZ) (90g) z | Pieczywo pszenne (GLU PSZ) (90g) Zupa warzywna z makaronem Pieczywo pszenne (GLU PSZ) (90g) Pieczywo graham (GLU PSZ) (90g) z
pomidorowa pasta rybna (RYB) z pomidorowa pasta rybna (RYB) pszennym i zblendowanym miesem | z pomidorows pastg rybng (RYB) pomidorowa pasta rybna (RYB)
(50g), domowg pieczona (50g), pieczonym kurczakiem (50g) | indyczym (SEL, MLE, GLU PSZ) (50g), pieczonym kurczakiem (50g) | (50g), pieczonym kurczakiem (50g)
-g- majerankowa szynka wieprzowa (P), mastem (MLE) (10g) i (5009) (G) (P), mastem (MLE) (10g) i (P), margaryna (10g) i rzodkiewka
i) (wyrdb witasny) (50g) (P), margaryna | pomidorem bez skorki (55g) z Herbata owocowa bez cukru pomidorem bez skoérki (55g) z (60g) z satatg lodowa (20g)
go (10g) i rzodkiewka (60g) z satatg safatg lodowga (40g) (250ml) satatg lodowa (40g) Herbata owocowa bez cukru

lodowa (20g)
Herbata owocowa bez cukru
(250ml)

Herbata owocowa bez cukru
(250ml)

Herbata owocowa bez cukru
(250ml)

(250ml)

Positek
nocny/Il
kolacja

Maslanka z ekspandowanym
amarantusem, ptatkami ryzowymi i
brzoskwinig (MLE) (200g)

Maslanka z ekspandowanym
amarantusem, ptatkami ryzowymi i
brzoskwinig (MLE) (200g)

Maslanka z ekspandowanym
amarantusem, ptatkami ryzowymi i
brzoskwinig (MLE) (400g)

Maslanka z ekspandowanym
amarantusem, ptatkami ryzowymi i
brzoskwinig (MLE) (200g)

Maslanka z ekspandowanym
amarantusem, ptatkami ryzowymi i
brzoskwinig(MLE) (200g)

Wartos¢
odzywcza

K:1923.9/B:101.4/T:53.4/W:
270.8 /NKT: 11.9 /SCP: 48.0 / F:
37.7/ Na: 2465.5

K:1973.7/B:100.6 /T: 53.9 / W:
273.2/NKT: 18.7 / SCP: 31.7/ F: 25
/Na: 2051.4

K:1965.0/B:97.5/T:48.5/W:
281.2/NKT: 15.5/SCP:28.9/ F:
21.0/Na: 1925

K:2007.1/B:106.4T: 55.2 /W:
272.7 NKT: 19.0/SCP: 30.9 /F: 25/
Na: 2085.6

K:1897.7/B: 106.3/T: 48.3/W:
276.6/ NKT: 8.7 /SCP: 39.5/F:
47.6/Na:2939.4




WYKAZ SKROTOW

Wartosci odzywcze

Sposéb obrébki termicznej

Alergeny

K - warto$¢ energetyczna [keal]

B - biatko ogdtem [g]

T - ttuszez [g]

W - weglowodany ogétem [g]

NKT - nasycone kwasy ttuszczowe [g]
SCP - suma cukréw prostych [g]

Na - séd [mg]

F - btonnik pokarmowy [g]

G - gotowanie
P - pieczenie
D - duszenie

GLU PSZ - zboza zawierajgce gluten pszenny
SKO - skorupiaki i pochodne

JAJ - jaja i pochodne

RYB - ryby i pochodne

OZI - orzeszki ziemne i pochodne

SOJ - soja i pochodne

MLE - mleko i pochodne wraz z laktoza

ORZ - orzechy: wtoskie, laskowe, pekan, nerkowce, pistacje,
migdaty

SEL - seler i pochodne

GOR - gorczyca i produkty pochodne

SEZ - nasiona sezamu i pochodne

SO2 - dwutlenek siarki/siarczyny

tUB - tubin i produkty pochodne

MCK - mieczaki i produkty pochodne

MLE b/LAK - mleko i pochodne bez laktozy

GLU ZYT - zboza zawierajgce gluten zytni

GLU OW - zboza zawierajace gluten owsiany
GLU JECZ - zboza zawierajace gluten jeczmienny




