Poniedziatek

Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta papkowata

Dieta bogatobiatkowa

Dieta z ograniczeniem fatwo

22.06.2026 przyswajalnych weglowodanéw
Sniadanie Owsianka (GLU OW, MLE) z Owsianka (GLU OW, MLE) (G) Owsianka z jogurtem Owsianka (GLU OW, MLE) (G) Pieczywo graham (GLU PSZ) (120g) z
siemieniem Inianym, rodzynkami, (300g) wysokobiatkowym i bananem (GLU (3009) pasztetem miesno-warzywnym (MLE,
jabtkiem i orzechami (OZI, ORZ) (G) Pieczywo pszenne (GLU PSZ) OW, MLE) (G) (500g) Pieczywo pszenne (GLU PSZ) JAJ, GLU PSZ), mozzarellg (MLE)
(300g) (90g) z pasztetem miesno- (90g) z pasztetem miesno- (459), satatg (10g) ogdrkiem
Pieczywo graham (GLU PSZ) (90g) z warzywnym (MLE, JAJ, GLU PSZ) Herbata czarna, napar bez cukru warzywnym (MLE, JAJ, GLU PSZ) kiszonym (?0g) i margaryna (10g)
pasztetem migsno-warzywnym (MLE, (70g), mozzarellg light (MLE) (250ml) (250ml) (70g), mozzarella light (MLE) Herbata czarna, napar bez cukru
JAJ, GLU PSZ)(70g), mozzarellg (60g), mastem (MLE) (10g), (60g), mastem (MLE) (10g) i (250ml) (250ml)
(MLE) (45g), satatg (10g) ogdrkiem pomidorem bez skérki (55g) i pomidorem bez skérki (55g) i
kiszonym (?0g) i margaryna (10g) satatg (20g) satata (20g)
Herbata czarna, napar bez cukru

Herbata czarna, napar bez cukru Herbata czarna, napar bez cukru (250ml) (250ml)
(250ml) (250ml) (250ml) (250ml)

Obiad Zupa warzywna z ziemniakami (SEL, Zupa warzywna z ziemniakami Zblendowana zupa warzywna z Zupa warzywna z ziemniakami Zupa warzywna z ziemniakami (SEL,
MLE) (G) (400g) (SEL, MLE) (G) (400g) ziemniakami (SEL, MLE) (G) (400g) (SEL, MLE) (G) (400g) MLE) (G) (400g)

Kurczak orientalny (100g) z kasza Kurczak orientalny (100g) z kasza Rozdrobniony kurczak orientalny Kurczak orientalny (130g) z kasza Kurczak orientalny (100g) z kasza
bulgur (GLU PSZ) (1709g) i suréwka z kuskus (GLU PSZ) (170g) i mini (1009) z kasza kuskus (GLU PSZ) kuskus (GLU PSZ) (170g) i mini bulgur (GLU PSZ) (170g) i suréwka z
kapusty pekinskiej (kapusta pekinska, marchewkg (D, G) (100g) (170g) i mini marchewka (D, G) marchewka (D, G) (100g) kapusty pekinskiej (kapusta pekiriska,
papryka, marchew, ogérek, natka Kompot jabtkowo- truskawkowy (1009) Kompot jabtkowo- truskawkowy papryka, marchew, ogérek, natka
pietruszki, jogurt naturalny) (MLE) (D, (bez cukru) (250ml) Kompot jabtkowo- truskawkowy (bez cukru) (250ml) pietruszki, jogurt naturalny) (MLE) (D,
G)(1009) (bez cukru) (250ml) G)(100g)

Kompot jabtkowo- truskawkowy (bez Kompot jabtkowo- truskawkowy (bez
cukru) (250ml) cukru) (250ml)

Kolacja Pasta jajeczna (JAJ, MLE) ze Pasta jajeczna (JAJ, MLE) (70g) z Zblendowana zupa warzywna z Pasta jajeczna (JAJ, MLE) (70g) z Pasta jajeczna (JAJ, MLE) ze
szczypiorkiem (70g) z pieczywem pieczywem pszennym (GLU PSZ) ziemniakami, kaszg jaglang i pieczywem pszennym (GLU PSZ) szczypiorkiem (70g) z pieczywem
graham (GLU PSZ) (60g), kajzerka (609), kajzerkg pszenna (GLU migesem z indyka (SEL, MLE) (G) (609), kajzerka pszenna (GLU PSZ) petnoziarnistym (GLU PSZ, GLU ZYT)
pszenng (GLU PSZ) (50g), serem PSZ) (50g), chudym twarogiem (5009) (50g), chudym twarogiem (MLE) (60g), butka zytnig (GLU ZYT, GLU
gouda (MLE) (30g), margaryna (10g) i (MLE) (50g), mastem (MLE) (10g) i Herbata owocowa bez cukru (50g), mastem (MLE) (10g) PSZ) (50g), serem mozzarella (MLE)
miksem roszponki (10g) i rzodkiewki pieczong cukinig w oregano (250ml) (250ml) i pieczong cukinig w oregano (30g), margaryng (10g) i miksem
(80g) (80g)(P) z roszponka (20g) (80g)(P) z roszponka (20g) roszponki (10g) i rzodkiewki (80g)
Herbata owocowa bez cukru (250ml) Herbata owocowa bez cukru

(250ml) Herbata owocowa bez cukru Herbata owocowa bez cukru (250ml)
(250ml) (250ml)

Positek Mleczna galaretka (MLE) z Mleczna galaretka (MLE) z Mleczna galaretka (MLE) z kasza Mleczna galaretka (MLE) z Pieczywo graham (GLU PSZ) (90g) z

nocny/Il rodzynkami i sucharami pszennymi sucharami pszennymi (GLU PSZ) manng (GLU PSZ) (250g) sucharami pszennymi (GLU PSZ) hummusem (SEZ) (30g), szynka (459g)

kolacja (GLU PSZ) (2509) (2509) (2509) i papryka (50g) z satata (15g)

Wartosé K:2174.3/B:128.8T: 66.4/ W: K:2047.9/B:124.3 K:1985.1/B: 119.5T: 42.4 / W: K:2076.1/B:130.4/T:51.4/W: K:2100.5/B: 124.5T: 62.1/W:

odzywcza 283.5 NKT: 23.3/SCP:46.2 /F:41.8 T:51.0/W: 282.8/NKT: 20.1/ 287.9 NKT: 15.4/SCP: 46.0/ F: 282.9 /NKT: 20.2 / SCP: 27.4/ F: 279.7 NKT: 18.0 / SCP: 23.2 / F: 52.6

/ Na: 3443.1

SCP:27.2 /F:25.5 /Na: 2554.2

22.5/Na: 2625.8

25.2/Na: 2569.5

/Na: 4301.2




2 ;:t:.rze: 26 Dieta podstawowa Dieta fatwostrawna Dieta papkowata Dieta bogatobiatkowa Pr':;::::j;g;i:f::;:::::::zw
Sniadanie Kasza manna (GLU PSZ, MLE) z Kasza manna (GLU PSZ, MLE) z Kasza manna z musem Kasza manna (GLU PSZ, MLE) z Twarozek z truskawkami(MLE) (100g
nasionami chia i musem jabtkowym (G) (300g) truskawkowym i chudym musem jabtkowym (G) (300g) chleb petnoziarnisty (GLU PSZ, GLU
musem wisniowym (G) (300g) Twarozek z truskawkami (MLE) twarogiem (GLU PSZ, MLE) (G) Twarozek z owocami (MLE) (100g) z 2YT) (1 20g) z margaryng (10g),
Twarozek z truskawkami (MLE) (1009g) z chlebem pszennym (GLU (5009) chlebem pszennym (GLU PSZ) (90g) pieczen drobiowa z indykiem (70g),
(1009), chleb petnoziarnisty (GLU PSZ) (90g) z mastem (MLE) (10g), Herbata owocowa bez cukru z mastem (MLE) (10g), pieczen satatg (20g) i pomidorem (809g)
PSZ, GLU ZYT) (90g) z margaryna pieczen drobiowa z indykiem (70g), (250ml) drobiowa z indykiem (70g) i satatg
(109), pieczen drobiowa z indykiem satatg (20g) i pomidorem (80g) (20g) i pomidorem (80g) Herbata owocowa bez cukru (250ml)
(70g), satatg (20g) i pomidorem (80g)
Herbata owocowa bez cukru (250ml) Herbata owocowa bez cukru Herbata owocowa bez cukru (250ml)
(250ml)

Obiad Domowy zurek na zakwasie z Zupa warzywna jajkiem (GLU ZYT, Zupa warzywna rozdrobnionym Zupa warzywna jajkiem (GLU ZYT, Domowy zurek na zakwasie z
jajkiem (GLU ZYT, JAJ, SEL) (G) JAJ, SEL)(G) (4009) jajkiem (GLU ZYT, JAJ, SEL) (G) JAJ, SEL) (G) (4009) jajkiem (GLU ZYT, JAJ, SEL) (G) (400g)
(400g) Gotowane podudzie z kurczaka (4009) Gotowane podudzie z kurczaka Kotlety mielone drobiowe-warzywne z
Kotlety mielone drobiowe-warzywne (100g) z sosem wtasnym z Rozdrobnione gotowane podudzie (130g) z sosem wtasnym z ptatkami owsianymi (JAJ, GLU PSZ,

z ptatkami owsianymi (JAJ, GLU PSZ, koperkiem z puree ziemniaczanym z kurczaka (100g) z sosem wiasnym koperkiem z puree ziemniaczanym GLU OW) (150g), sosem koperkowym
GLU OW) (150g), sosem (MLE) (250g) i wtoszczyzna (G) z koperkiem z puree (MLE) (250g) i wtoszczyzna (G) (509) (MLE) z gotowanymi
koperkowym (50g) (MLE) z (100g) ziemniaczanym (MLE) (2509) i (1009) ziemniakami w mundurkach z
gotowanymi ziemniakami w Kompot jabtkowo- truskawkowy rozdrobniong wtoszczyzna (G) Kompot jabtkowo- truskawkowy (bez pietruszka (250g) i suréwka z
mundurkach z pietruszka (250g) i (bez cukru) (250ml) (1009) cukru) (250ml) kwaszonej kapusty z jabtkiem (P, G)
suréwka z kwaszonej kapusty z Kompot jabtkowo- truskawkowy (1509)

jabtkiem (P, G) (150g) (bez cukru) (250ml) Kompot jabtkowo- truskawkowy (bez
Kompot jabtkowo- truskawkowy (bez cukru) (250ml)

cukru) (250ml)

Kolacja Pasta z szynki z nasionami (70g), Pasta z szynki (90g) z mozzarellg Zupa warzywna z rozdrobnionym Pasta z szynki (90g) z mozzarellg Pasta z szynki z nasionami (70g),
chudym twarogiem (MLE) (50g), light (MLE) (60g), pieczywem jajkiem i ryzem biatym (GLU YT, (MLE) (60g), pieczywem pszennym chudym twarogiem (MLE) (50g),
pieczywem graham (GLU PSZ) (90g), pszennym (GLU PSZ) (90g), mastem JAJ, SEL) (G) (5009) (GLU PSZ) (90g), mastem (MLE) pieczywem petnoziarnistym (GLU PSZ,
margaryna (10g), ogérkiem (80g) i (MLE) (10g) i (109) i pieczonymi w bazylii GLU ZYT) (90g), margaryna (10g),
roszponkg (20g) pieczonymi w bazylii stupkami Herbata czarna, napar bez cukru stupkami marchewki (50g) i ogérkiem (80g) i roszponka (20g)
Herbata czarna, napar bez cukru marchewki (50g) i pietruszki (50g) (250ml) pietruszki (50g)

(250ml) (P) Herbata czarna, napar bez cukru Herbata czarna, napar bez cukru
Herbata czarna, napar bez cukru (250ml) (250ml)
(250ml)

Positek Butka grahamka (GLU PSZ) (509) z Kajzerka pszenna (GLU PSZ) (50g) z Kisiel truskawkowy z jogurtem Kajzerka pszenna (GLU PSZ) (50g) z Butka grahamka (GLU PSZ) (509) z

nocny/Il szynka (30g), rukolg (10g) i papryka szynka (30g) i roszponka (20g) naturalnym i ptatkami owsianymi szynka (30g) i roszponka (20g) szynka (30g), rukolg (10g) i papryka

kolacja (40g) (MLE, GLU OW) (4009g) (40g)

Wartosé K:2098.1/B:135.4/T:59.6/W: K:2028.9/B:133.1/T:57.3/W: K:1984.1/B: 112.8 T: 62.2/ W: K:2029.9/B:138.0/T:58.2/W: K:2134.7/B:125.8/T:70.9/W:

odzywcza 265.1 /NKT: 13.4/SCP: 44.6/ F: 257.2/ NKT:21.2/SCP: 24.7 / F: 252.9 NKT: 21.1/SCP: 35.0/ F: 248.7 /NKT: 21.5/SCP: 24.7 / F: 261.4/NKT: 14.8 / SCP: 36.1 / Na:

41.4/Na: 2700.9

26.4/Na: 3607.7

23.0/Na: 4002.1

27.5/Na: 3657.8

3187.2




Dieta z ograniczeniem tatwo

2 4.?:;% 26 Dieta podstawowa Dieta fatwostrawna Dieta papkowata Dieta bogatobiatkowa przyswajalnych
weglowodanéw
Sniadanie Jaglanka (MLE) z musem Jaglanka (MLE) z musem Jaglanka (MLE) z musem Jaglanka (MLE) z musem Chleb petnoziarnisty (GLU PSZ,
brzoskwiniowym brzoskwiniowym (G) (300g) brzoskwiniowym i jogurtem brzoskwiniowym (G) (300g) GLU ZYT) (1 20g) z gotowanym
i migdatami (ORZ) (G) (300g) Chleb pszenny (GLU PSZ) (90g) z wysokobiatkowym (G) (500g) Chleb pszenny (GLU PSZ) (?0g) z jajkiem (JAJ) (50g), margaryng
Chleb petnoziarnisty (GLU PSZ, GLU gotowanym jajkiem (JAJ) Herbata czarna, napar bez cukru gotowanym jajkiem (JAJ) (109) i satatkg z pomidora (60g),
ZYT) (90g) z gotowanym jajkiem (JAJ) (50g),mastem (MLE) (10g), szynka (250ml) (50g),mastem (MLE) (10g), szynka ogérka (40g) i sera satatkowego
(509), (45g) oraz pomidorem (55g) i (45g) oraz pomidorem (55g) i (MLE) (1509)
margaryna (10g) i satatka z pomidora szpinakiem (20g) szpinakiem (20g)
(60g), ogdrka (40g) i sera Herbata czarna, napar bez cukru Herbata czarna, napar bez cukru Herbata czarna, napar bez cukru
satatkowego (MLE) (150g) (250ml) (250ml) (250ml)
Herbata czarna, napar bez cukru
(250ml)

Obiad Krupnik z natka pietruszki (GLU JECZ, Krupnik z natka pietruszki (SEL) (G) Krupnik z natka pietruszki (SEL) (G) Krupnik z natka pietruszki (SEL) (G) Krupnik z kasza peczak i natka
SEL) (G) (400g) (4009) (4009) (4009) pietruszki (GLU JECZ, SEL) (G)
Makaron petnoziarnisty (GLU PSZ) Makaron pszenny (GLU PSZ) (170g) Makaron pszenny (GLU PSZ) (170g) Makaron pszenny (GLU PSZ) (400g)

(170g) z sosem pomidorowym z z sosem pomidorowym z bazylig z sosem pomidorowym z bazylig (170g) z sosem pomidorowym z Makaron petnoziarnisty (GLU

czerwong cebulka i bazylig (100g), (100g), miesem (100g) i suréwka z (100g), miesem (100g) z pieczong bazylig (100g), miesem (130g) i PSZ)(170g) z sosem

miesem (100g) i suréwka z sataty sataty lodowej z koperkiem i pietruszka - puree (G, D, P) (100g) suréwka z sataty lodowej z pomidorowym z czerwong

lodowej z ogérkiem, koperkiem i jogurtem (MLE) (100g) (G, D) Kompot jabtkowo- truskawkowy koperkiem i jogurtem (MLE) cebulka i bazylig (100g), migsem

jogurtem (MLE) (100g) (G, D) Kompot jabtkowo- truskawkowy (bez cukru) (250ml) (1009) (G, D) (1009g) i suréwka z sataty

Kompot jabtkowo- truskawkowy (bez (bez cukru) (250ml) Kompot jabtkowo- truskawkowy lodowej z ogérkiem, koperkiem

cukru) (250ml) (bez cukru) (250ml) i jogurtem (MLE) (100g) (G, D)
Kompot jabtkowo- truskawkowy
(bez cukru) (250ml)

Kolacja Wegariska pasta z tofu (SOJ) (100g), Weganiska pasta z tofu (SOJ) (90g), Krupnik z natka pietruszki, kasza Weganska pasta z tofu (SOJ) Weganiska pasta z tofu (SOJ)
dwukolorowy ser zétty (MLE) (30g), twardg chudy (MLE) (50g), jaglang i zblendowanym (90g), twardg chudy (MLE) (509), (100g), twarég chudy (MLE)
pieczywo petnoziarniste (GLU PSZ, Pieczywo pszenne (GLU PSZ) (90g) kurczakiem (SEL) (G) (500g) Pieczywo pszenne (GLU PSZ) (90g) (70g), pieczywo petnoziarniste
GLU ZYT) (90g) z margaryna (10g) i z mastem (MLE) (10g) i pieczonej w Herbata owocowa bez cukru z mastem (MLE) (10g) i pieczonej (GLU PSZ, GLU ZYT)(90g) z
stupkami marchewki (50g) i selera kolendrze marchewce (50g) i cukinii (250ml) w kolendrze marchewce (50g) i margaryng (10g) i stupkami
(SEL) (509) (P) cukinii (50g) (P) marchewki (50g) i selera (SEL)
Herbata owocowa bez cukru (250ml) Herbata owocowa bez cukru Herbata owocowa bez cukru

(250ml) (250ml) Herbata owocowa bez cukru
(250ml)

Positek Twarozek malinowy (MLE) z ptatkami Twarozek malinowy(MLE) z Twarozek (MLE) z owocami, Twarozek malinowy(MLE) z Twarozek malinowy (MLE) z

nocny/Il owsianymi (GLU OW) i cynamonem owocami, ptatkami owsianymi (GLU ptatkami owsianymi (GLU OW) i owocami, ptatkami owsianymi ptatkami owsianymi (GLU OW) i

kolacja (1509) OW) i cynamonem (150g) cynamonem (300g) (GLU OW) i cynamonem (150g) cynamonem (150g)

Wartosé K:2056.5/B:124.3/T: 65.3/W: K:2048.3/B:127.5/T:58.2/W: K:2010.2/B: 145.4/T:47.1/ W: K:2088.7 /B: 134.5/T:59.1/W: K:2027.2/B:123.8/T:67.1/

odzywcza 272.0/NKT: 11.2/SCP: 36.1/F: 270.8 /NKT: 20.7 / SCP: 24.4 / F: 270.1/NKT: 14.6 / SCP: 34.0 / F: 271.7 / NKT: 20.8 / SCP: 24.8 / F: W: 253.2/ NKT: 12.0 / SCP: 34.7

48.4 / Na: 2096.6

24.6 / Na: 2459.8

24.4 / Na: 2089.5

28.1/Na: 2475.7

/ F:46/ Na: 2223




Dieta z ograniczeniem fatwo

zgz&a;t:: 6 Dieta podstawowa Dieta fatwostrawna Dieta papkowata Dieta bogatobiatkowa przyswajalnych
weglowodanéw
Sniadanie Kakaowa gryczanka (MLE) z jagodami Kakaowa gryczanka (MLE) z Kakaowa gryczanka z musem Kakaowa gryczanka (MLE) z Pieczywo petnoziarniste (GLU
(G) (300g) jagodami (G) (300g) truskawkowym i chudym jagodami (G) (300g) PSZ, GLU ZYT) (120g) z
Pieczywo graham (GLU PSZ) (90g) z Pieczywo pszenne (GLU PSZ) twarogiem (MLE) (G) (500g) Pieczywo pszenne (GLU PSZ) pasztetem miesno-warzywnym
pasztetem (90g)z pasztetem migsno- Herbata owocowa bez cukru (90g)z pasztetem migsno- z krélikiem (wyréb wiasny)
miesno-warzywnym z krélikiem warzywnym z krélikiem (wyréb (250ml) warzywnym z krélikiem (wyréb (GLU PSZ, JAJ) (60g), serem
(wyrdéb wtasny) (GLU PSZ, JAJ) (60g), wtasny) (GLU PSZ, JAJ) (60g), wiasny) (GLU PSZ, JAJ) (60g), mozzarella (MLE) (45g),
serem mozzarella (MLE) (45g), miksowanym twarozkiem (MLE) miksowanym twarozkiem (MLE) margaryng (10g), rukola (10g) i
margaryna (10g), rukola (10g) i (50g), mastem (MLE) (10g) i (50g), mastem (MLE) (10g) i papryka (80g)
papryka (80g) roszponkg (20g) z pomidorem roszponkg (20g) z pomidorem bez Herbata owocowa bez cukru
Herbata owocowa bez cukru (250ml) bez skéry (55g) skéry (559) (250ml)
Herbata owocowa bez cukru Herbata owocowa bez cukru
(250ml) (250ml)

Obiad Barszcz na zakwasie, zabielany z tagodny barszcz zabielany z tagodny barszcz zabielany ze tagodny barszcz zabielany z Barszcz na zakwasie z
ziemniakami (MLE) (G) (400g) ziemniakami (MLE) (G) (400g) zblendowanymi ziemniakami (MLE) ziemniakami (MLE) (G) (400g) ziemniakami (G) (400g)
tazanki (GLU PSZ) (170g) z kapusta, Makaron z cukinii i marchewki w (G) (400g) Makaron z cukinii i marchewki w Makaron petnoziarnisty (GLU
pestkami stonecznika, kurczakiem tymianku (100g) (G) z Makaron z cukinii i marchewki w tymianku (1009) (G) z kurczakiem PSZ) (1709g) z kapusta, pestkami
(1009g) i pieczarkami oraz suréwka z kurczakiem w sosie wtasnym tymianku (100g) (G) z kurczakiem w sosie wtasnym (130g) (D), stonecznika, kurczakiem (100g)
marchewki z jabtkiem (G, D) (100g) (100g) (D), koperkowa kasza w sosie wtasnym (100g) (D), koperkowa kasza jaglang (170g) i pieczarkami oraz suréwka z
Kompot jabtkowo- truskawkowy (bez jaglang (170g) (G) i suréwka z koperkowa kasza jaglang (170g) (G) i suréwka z selera z jogurtem marchewki z jabtkiem (G, D)
cukru) (250ml) selera z jogurtem (MLE, SEL) (G) i suréwka z selera z jogurtem (MLE, SEL) (100g) (1009)

(100g) (MLE, SEL) (1009g) Kompot jabtkowo- truskawkowy Kompot jabtkowo-
Kompot jabtkowo- truskawkowy Kompot jabtkowo- truskawkowy (bez cukru) (250ml) truskawkowy (bez cukru)
(bez cukru) (250ml) (bez cukru) (250ml) (250ml)

Kolacja Pieczywo graham (GLU PSZ) (60g) i Pieczywo pszenne (GLU PSZ) tagodny barszcz zabielany ze Pieczywo pszenne (GLU PSZ) (60g) Pieczywo graham (GLU PSZ)
kajzerka pszenna (GLU PSZ) (509g) z (60g) i kajzerka pszenna (GLU zblendowanymi ziemniakami, i kajzerka pszenna (GLU PSZ) (50g) (60g) i butka graham (GLU PSZ)
domowym schabem pieczonym w PSZ)(50g) z szynka (30g), kaszg manng i migsem drobiowym z szynka (30g), koperkowy (509) z szynka drobiowa (45g),
ziotach koperkowy twarozek (MLE) (MLE) (G) (5009) twarozek (MLE) (80g), masto (MLE) szczypiorkowy twarozek z
(wyréb wtasny) (70g), szczypiorkowy (80g), masto (MLE) (10g) i Herbata czarna, napar bez cukru (10g) i pieczone w tymianku stupki ogodrkiem kwaszonym (MLE)
twarozek (MLE) (100g), margaryna pieczone w tymianku stupki (250ml) buraka(50g) i selera (50g) (P) (100g), margaryna (10g) i
(10g) i rzodkiewka (80g) z roszponka buraka(50g) i selera (50g) (P) Herbata czarna, napar bez cukru rzodkiewka (80g) z roszponka
(159) Herbata czarna, napar bez (250ml) (159)

Herbata czarna, napar bez cukru cukru (250ml)
(250ml) Herbata czarna, napar bez
cukru (250ml)

Positek Pieczywo petnoziarniste (GLU PSZ, Pieczywo (GLU PSZ) (60g) z Serek homogenizowany (MLE) Pieczywo (GLU PSZ) (60g) z Pieczywo petnoziarniste (GLU

nocny/Il GLU ZYT) (609g) z pasta z fasoli (50g), serkiem do smarowania (MLE) (200g) i banan (120g) serkiem do smarowania (MLE) PSZ, GLU ZYT) (60g) z pastg z

kolacja ogodrkiem (60g) i satatg lodowa (30g) (20g) i satata lodowa (30g) (20g) i satatg lodowa (30g) fasoli (80g), ogdrkiem (60g) i

satata lodowa (30g)

Wartosé K:2071.0/B: 130.5T: 50.4/ W: 299.7 K:1954.5/B: 114.2/T:45.2/ K:1960.1/B:130.1/T:39.0/W: K:1983.9/B:120.7 /T: 45.6 / W: K:2050.6 /B: 123.6 T: 57.5/

odzywcza NKT: 16.5/SCP: 40.4 /F:43.7 / Na: W: 290.9 / NKT: 20.3 / SCP: 288.1 /NKT:13.2/SCP: 55.6 / F: 290.9 / NKT: 20.4 / SCP: 28.7 / F: W: 281.5 NKT: 15.5/SCP: 33.3

2231.4

28.7 /F:28.9/ Na: 1894.7

25.1/Na: 2302.6

28.9/Na: 1911.2

/F:51/Na:2692.6




Dieta z ograniczeniem tatwo

2 6':';2‘::; 26 Dieta podstawowa Dieta fatwostrawna Dieta papkowata Dieta bogatobiatkowa przyswajalnych
weglowodanéw
Sniadanie Waniliowy ryz na mleku (MLE) z Waniliowy ryz na mleku (MLE) z Waniliowy ryz na mleku z musem Waniliowy ryz na mleku (MLE) z Butka zytnia (GLU ZYT) (50g) i
musem jabtkowo-gruszkowym (G) musem truskawkowo- jabtkowo-truskawkowym i musem truskawkowo- jabtkowym chleb petnoziarnisty (GLU PSZ,
(300g) jabtkowym (G) (300g) jogurtem wysokobiatkowym (MLE) (G)(3009) GLU ZYT) (120g) z margaryng
Chleb graham (GLU PSZ) (90g) z Chleb pszenny (GLU PSZ) (90G) (G) (500g) Chleb pszenny (GLU PSZ) (90G) z (10g),hummusem klasycznym i
margaryna (10g),hummusem z mastem (MLE) (10g), pasta Herbata czarna, napar bez cukru mastem (MLE) (10g), pastg pomidorowym (SEZ) (40g),
klasycznym i pomidorowym (SEZ) pietruszkowa (MLE) (509g), (250ml) pietruszkowg (MLE) (50g), twarogiem truskawkowym
(409), twarogiem truskawkowym (MLE) twarogiem truskawkowym twarogiem truskawkowym (MLE) (MLE) (809) i stupkami
(80g) i stupkami marchewki (50g) i (MLE) (50g) i stupkami (50g) i stupkami pieczonego w marchewki (50g) i kalarepy
kalarepy (40g) pieczonego w rozmarynie rozmarynie buraka (70g)(P) z (40g)
Herbata czarna, napar bez cukru buraka (70g)(P) z roszponka roszponka (20g)
(250ml) (209) Herbata czarna, napar bez cukru Herbata czarna, napar bez
Herbata czarna, napar bez cukru (250ml) cukru (250ml)
(250ml)
Obiad Zupa koperkowa z makaronem Zupa koperkowa z makaronem Zupa koperkowa z makaronem Zupa koperkowa z makaronem Zupa koperkowa z makaronem
petnoziarnistym (MLE, SEL, GLU PSZ) pszennym (MLE, SEL, GLU PSZ) pszennym (MLE, SEL, GLU PSZ) (G) pszennym (MLE, SEL, GLU PSZ) (G) petnoziarnistym (MLE, SEL, GLU
(G) (400g) (G) (400g) (4009) (4009) PSZ)(G) (400g)
Maslany brazowy ryz (MLE) (170g) z Klopsy rybno-warzywne (RYB, Klopsy rybno-warzywne (RYB, JAJ, Klopsy rybno-warzywne (RYB, JAJ, Ryz brazowy z oliwa (1709g) z
zielonym groszkiem, czerwong JAJ, GLU PSZ, SEL) (150g) (P) w GLU PSZ) (150g) (P) w sosie GLU PSZ) (170g) (P) w sosie zielonym groszkiem, czerwonga
papryka, pieczarkami, pieczonym sosie pietruszkowym (MLE) pietruszkowym (MLE) (100g) z pietruszkowym (MLE) (100g) z papryka, pieczarkami,
tososiem (RYB) (100g) oraz suréwka z (100g) z gnocchi (JAJ, GLU PSZ) gnocchi (JAJ, GLU PSZ) (250g) (G) gnocchi (JAJ, GLU PSZ) (250g) (G) pieczonym tososiem (RYB)
selera (SEL), z orzechami (ORZ) i (2509) (G) i pieczonymi i pieczonymi burakami w ziotach i pieczonymi burakami w ziotach (100g) oraz suréwka z selera
zurawing (100g) burakami w ziotach (100) (P) (100) (P) (100) (P) (SEL), z orzechami (ORZ) (100g)
Kompot jabtkowo- truskawkowy (bez Kompot jabtkowo- truskawkowy Kompot jabtkowo- truskawkowy Kompot jabtkowo- truskawkowy Kompot jabtkowo- truskawkowy
cukru) (250ml) (bez cukru) (250ml) (bez cukru) (250ml) (bez cukru) (250ml) (bez cukru) (250ml)
Kolacja Satatka z makaronem petnoziarnistym Pieczywo pszenne (GLU PSZ) Zupa koperkowa z makaronem Pieczywo pszenne (GLU PSZ) (60g) Satatka z makaronem
(GLU PSZ) (60g), pomidorem (60g) (60g) oraz kajzerka pszenna pszennym i zblendowang mirung oraz kajzerka pszenna (GLU PSZ) petnoziarnistym (GLU PSZ)
ogodrkiem (20g) i cebulg czerwona (GLU PSZ) (50g) z gotowanym (MLE, SEL, GLU PSZ)(G) (5009) (50g) z gotowanym jajkiem (JAJ) (60g), pomidorem (60g)
(10g) z pestkami stonecznika, sosem jajkiem (JAJ) (50g), serkiem Herbata owocowa bez cukru (50g), serkiem ogdrkiem (20g) i cebula
czosnkowym (MLE) i butka grahamkg homogenizowanym (MLE) (250ml) homogenizowanym (MLE) (100g), czerwong (10g) z pestkami
(GLU PSZ) (50g) z margaryna (10g), (100g), mastem (MLE) (10g) i mastem (MLE) (10g) i satatg (10g)z stonecznika, sosem
hummusem (SEZ) (20g) i mozzarellg satatg (10g) z pomidorem bz pomidorem bz skérki (70g) czosnkowym (MLE) i butkg
(MLE) (30g) skérki (70g) grahamka (GLU PSZ) (50g) z
Herbata owocowa bez cukru (250ml) Herbata owocowa bez cukru margaryng (10g), hummusem
Herbata owocowa bez cukru (250ml) (SEZ) (20g) i mozzarellg (MLE)
(250ml) (30g)
Herbata owocowa bez cukru
(250ml)
Positek Ciasto drozdzowe z nadzieniem Ciasto drozdzowe z morelami i Budyn waniliowy z musem Ciasto drozdzowe z morelami i Jogurt (MLE) z granola (GLU
nocny/Il czekoladowym (GLU PSZ, MLE, JAJ) owsiang kruszonka (GLU PSZ, brzoskwiniowym (MLE) (300g) (G) owsiang kruszonka (GLU PSZ, MLE, OW, ORZ, OZI)(170g)
kolacja (1009g) (P) MLE, JAJ, GLU OW) (100g) (P) JAJ, GLU OW) (100g) (P)

K:2064.4/B:84.2T:77.1/W:277.9
NKT: 16.6 /SCP: 42.4 /F:38.5/Na:
1784.9

K:2115.0/B:100.8 /T:57.7/
W:309.1 / NKT: 22.1 / SCP:
47.8/F:20.5/Na: 2508.1

K:1991.3/B:101.2/T:51.5/W:
305.1/NKT: 18.4/SCP:36.4/F:
25.6/Na: 2300

K:2178.1/B:106.9/T:62.0/W:
309.6 / NKT: 23.0/ SCP: 48.0 / F:
20.8 /Na: 2534.2

K:2031.5/B:98.8T: 68.2/W:
276.9 NKT: 11.4 /SCP: 28.0 / F:
50.8 / Na: 1861.4




Dieta z ograniczeniem tatwo

27?::;‘: 26 Dieta podstawowa Dieta fatwostrawna Dieta papkowata Dieta bogatobiatkowa przyswajalnych
weglowodanéw
Sniadanie Orkiszanka (GLU PSZ, MLE) z suszonymi Orkiszanka (GLU PSZ, MLE) (G) Orkiszanka z musem jabtkowym i Orkiszanka (GLU PSZ, MLE) (G) Pieczen z indyka z ziotami (50g),
morelami, babka ptesznik i ptatkami (3009g) chudym twarogiem (GLU PSZ, (3009g) pasta z turiczykaz koperkiem
migdatowymi (ORZ) (G) (300g) Pieczen z indyka z ziotami MLE) (G) (5009g) Pieczen z indyka z ziotami (509), (JAJ, MLE, RYB) i koperkiem,
Pieczen z indyka z ziotami (50g), pasta z (509), pasta z tunczykaz Herbata owocowa bez cukru pasta z tuiczykaz koperkiem (JAJ, pieczywem (GLU PSZ, GLU ZYT)
tuniczykaz koperkiem (JAJ, MLE, RYB) koperkiem (JAJ, MLE, RYB), (250ml) MLE, RYB), pieczywem pszennym (120g), margaryna (10g) i
(509), pieczywem graham (GLU PSZ) pieczywem pszennym (GLU (GLU PSZ)(90g), mastem (MLE) pomidorem (80g) z roszponka
(90g), margaryna (10g) i pomidorem PSZ) (90g), mastem (MLE) (10g) (10g) i pomidorem bez skéry (209)
(80g) z roszponka (20g) i pomidorem bez skéry (80g) z (80g) z satatg lodowa (20g)
Herbata owocowa bez cukru (250ml) satatg lodowg (20g) Herbata owocowa bez cukru
Herbata owocowa bez cukru (250ml)
Herbata owocowa bez cukru (250ml)
(250ml)

Obiad Krem pomidorowy (G) (400g) Krem pomidorowy (G) (400g) Krem pomidorowy (G) (400g) Krem pomidorowy (G) (400g) Krem pomidorowy (G) (400g)
Roladki z kurczaka (100g) nadziewane Roladki z kurczaka (100g) Rozdrobniona piers z kurczaka Roladki z kurczaka (130g) Roladki z kurczaka (100g)
szpinakiem i suszonymi pomidorami z nadziewane szpinakiem z (1009g) ze szpinakiem z sosem nadziewane szpinakiem z sosem nadziewane szpinakiem i
sosem wtasnym, puree ziemniaczane sosem wtasnym, puree wiasnym, puree ziemniaczane wtasnym, puree ziemniaczane suszonymi pomidorami z sosem
(2509) z suréwka Colestaw (kapusta ziemniaczane (MLE) (2509) i (MLE) (250g) i marchewka puree (MLE) (250g) i marchewka (G, D, P) wtasnym, ziemniakami w
biata, marchew, natka pietruszki, jogurt marchewka (G, D, P) (100g) (G, D, P)(100g) (1009) mundurkach (250g) z suréwka
naturalny) (MLE) (G, D, P) (100g) Kompot jabtkowo- Kompot jabtkowo- truskawkowy Kompot jabtkowo- truskawkowy Colestaw (kapusta biata,
Kompot jabtkowo- truskawkowy (bez truskawkowy (bez cukru) (bez cukru) (250ml) (bez cukru) (250ml) marchew, natka pietruszki,
cukru) (250ml) (250ml) jogurt naturalny) (MLE) (G, D, P)

(100g)
Kompot jabtkowo- truskawkowy
(bez cukru) (250ml)

Kolacja Weganiski paprykarz (60g) z pieczywem Serek wiejski (MLE) (150g) z Krem pomidorowy z ryzem biatym Serek wiejski (MLE) (150g) z Weganski paprykarz (60G) z
zytnim (GLU PSZ, GLU ZYT) (90g), pieczywem pszennym (GLU i zblendowanym indykiem (G) pieczywem pszennym (GLU PSZ) pieczywem zytnim (GLU PSZ,
serem morskim (MLE) (45G), margaryna PSZ) (90g), szynka (60g), (5009g) (90g), szynka (60g), mastem (MLE) GLU 2YT) (909g), twarogiem
(10g) i ogdrkiem kiszonym (80g) z mastem (MLE) (10g) i pieczong Herbata czarna, napar bez cukru (10g) i pieczong w bazylii cukinig (MLE) (100g), margaryna (10g)
satata (15g) w bazylii cukinia (80g)(P) z (250ml) (80g)(P) z roszponka (20g) i ogérkiem kiszonym (80g) z
Herbata czarna, napar bez cukru roszponka (20g) Herbata czarna, napar bez cukru satfatg (15g)

(250ml) Herbata czarna, napar bez (250ml) Herbata czarna, napar bez cukru
cukru (250ml) (250ml)

Positek Maslanka z nasionami chia, otrebami, Maslanka z ptatkami owsianymi Maslanka z ptatkami owsianymi i Maslanka z ptatkami owsianymi i Maslanka z nasionami chia,

nocny/Il musem brzoskwiniowym i ptatkami i musem brzoskwiniowym(MLE, musem brzoskwiniowym (MLE, musem brzoskwiniowym(MLE, otrebami, musem

kolacja migdatéw (MLE, ORZ, GLU OW) (200g) GLU OW) (200g) GLU OW) (400g) GLU OW) (200g) brzoskwiniowym i ptatkami

migdatéw (MLE, ORZ, GLU OW)
(200g)
Wartosé K:2016.7/B: 107.4T: 68.6 / W: 270.5 K:1947.7/B:118.7/T:57.0/ K:1970.2/B:107.2T: 47.3/W: K:2004.8/B: 127.2/T:56.6/ W: K:1920.3/B:110.3T: 60.4/W:
odzywcza NKT: 11.3/SCP: 39.6 /F:51/Na:2713 W: 249.0 / NKT: 20.9 / SCP: 298.2 NKT: 13.1/SCP: 26.5/F: 256.1/NKT:21.4/SCP:21.0/F: 261.8 NKT: 11.3/SCP: 36.5/F:

20.1/F:29.7/Na: 2912.8

28.0/Na: 3199.8

29.8/Na: 2926.5

49.6 /Na: 2831.9




Dieta z ograniczeniem tatwo

2':'::2:;'; 6 Dieta podstawowa Dieta fatwostrawna Dieta papkowata Dieta bogatobiatkowa przyswajalnych
weglowodanéw
Sniadanie Ptatki ryzowe na mleku z nasionami Ptatki ryzowe na mleku z musem Ptatki ryzowe na mleku z jogurtem Ptatki ryzowe na mleku z musem z Jajo gotowane (JAJ) (50g) z
chia, musem z pomaranczy, truskawek i z pomaranczy, truskawek i wysokobiatkowym i musem z pomaranczy, truskawek i banana satfatka jarzynowa (JAJ, SEL,
banana oraz prazonymi widrkami banana (MLE) (G) (300g) pomaranczy, truskawek i banana (MLE) (G) (3009g) MLE) (100g), pieczywem
kokosowymi (MLE) (300g) Jajo gotowane (JAJ) (50g) z (MLE) (G) (5009) Jajo gotowane (JAJ) (50g) z graham (GLU PSZ) (90g),
Jajo gotowane (JAJ) (50g) z satatkg satatka jarzynowa (JAJ, SEL, Herbata czarna, napar bez cukru satatka jarzynowa (JAJ, SEL, MLE) margaryng (10g)
jarzynowa (JAJ, SEL, MLE) (100g), MLE) (100g), pieczywem (250ml) (100g), pieczywem pszennym i rzodkiewka (809g) z satatag (20g)
pieczywem graham (GLU PSZ) (90g), pszennym (GLU PSZ) (90g), (GLU PSZ) (90g), mastem (MLE)
margaryna (10g) i rzodkiewka (80g) z mastem (MLE) (10g) i satatg (10g) i satata (20g) Herbata czarna, napar bez
satatg (20g) (20g) Herbata czarna, napar bez cukru cukru (250ml)
Herbata czarna, napar bez cukru Herbata czarna, napar bez cukru (250ml)
(250ml) (250ml)

Obiad Domowy rosét drobiowy z makaronem Domowy rosét drobiowy z Domowy rosét drobiowy z Domowy rosét drobiowy z Domowy rosét drobiowy z
pszennym (GLU PSZ, SEL) (G) (400g) makaronem pszennym (GLU makaronem pszennym (GLU PSZ, makaronem pszennym (GLU PSZ, makaronem petnoziarnistym
Mielone soczewicowe (GLU OW, JAJ) w PSZ, SEL) (G) (4009) SEL) (G) (400g) SEL) (G) (4009g) (GLU PSZ, SEL) (G) (400g)
sosie pomidorowym (200g) z Pierogi z serem (MLE, JAJ, GLU Pierogi z serem (MLE, JAJ, GLU Pierogi z serem (MLE, JAJ, GLU Mielone soczewicowe (GLU
kopytkami (JAJ) (200g) oraz bukietem PSZ)(2009g) i dynig, selerem i PSZ)(200g) i bukietem warzyw na PSZ)(2009g) i dynia, selerem i OW, JAJ) w sosie
warzyw na parze (kalafior, brokut, pietruszka gotowang (G) (150g) parze (G) (1509g) pietruszka gotowana (G) (150g) pomidorowym (200g) z kasza
marchew) (G, P) (150g) Kompot jabtkowo- truskawkowy Kompot jabtkowo- truskawkowy Kompot jabtkowo- truskawkowy jeczmienna (GLU JECZ) (170g)
Kompot jabtkowo- truskawkowy (bez (bez cukru) (250ml) (bez cukru) (250ml) (bez cukru) (250ml) oraz bukietem warzyw na parze
cukru) (250ml) (kalafior, brokut, marchew) (G,

P)(1509)
Kompot jabtkowo- truskawkowy
(bez cukru) (250ml)

Kolacja Pieczywo graham (GLU PSZ) (60g) i Pieczywo pszenne (GLU PSZ) Domowy rosét drobiowy z Pieczywo pszenne (GLU PSZ) (60g) Pieczywo graham (GLU PSZ)
kajzerka pszenna (GLU PSZ) (509g) z (60g) i kajzerka pszenna (GLU makaronem pszennym i i kajzerka pszenna (GLU PSZ) (60g) i kajzerka pszenna (GLU
serkiem $smietankowym (MLE) (50g), PSZ) (50g) z serkiem zblendowanym kurczakiem (GLU (50g) z serkiem $mietankowym PSZ) (50g) z serkiem
gotowanym kurczakiem w galarecie z $mietankowym (MLE) (50g), PSZ, SEL) (G) (5009) (MLE) (50g), gotowanym $mietankowym (MLE) (50g),
warzywami (100g), margaryng (10g) i gotowanym kurczakiem w Herbata owocowa bez cukru kurczakiem w galarecie z gotowanym kurczakiem w
Swiezym ogérkiem (70g) z rukola (10g) galarecie z warzywami (100g), (250ml) warzywami (100g), mastem (MLE) galarecie z warzywami (100g),
Herbata owocowa bez cukru (250ml) mastem (MLE) (10g) i (10g) i pomidorem bez skéry (559) margaryng (10g) i $wiezym

pomidorem bez skéry (55g) z z roszponka (10g) ogérkiem (70g) z rukolag (10g)
roszponka (10g) Herbata owocowa bez cukru Herbata owocowa bez cukru
Herbata owocowa bez cukru (250ml) (250ml)

(250ml)

Positek Pieczywo petnoziarniste (GLU PSZ, GLU Pieczywo pszenne (GLU PSZ) z Maslanka bez laktozy (MLE) Pieczywo pszenne (GLU PSZ) z Pieczywo petnoziarniste (GLU

nocny/Il ZYT) z szynka drobiowa (30g), szynka drobiowa (30g), mastem (250g) szynka drobiowa (30g), mastem PSZ, GLU ZYT) z szynka

kolacja margaryna (5g) i papryka czerwona (MLE) (5g) i satatg lodowa (40g) Banan (120g) (MLE) (59g) i satatg lodowa (40g) drobiowa (30g), margaryna (5g)
(609) i papryka czerwong (60g)

Wartosé K:2182.1/B:110.4/T:59.3/W: 327.8 K:2053.7/B:118.2/T:55.2/ K:1983.1/B:113.1/T:51.1/W: K:2053.7/B:118.2/T:55.2/W: K:2054.6/B: 106.4T: 49.4 / W:

odzywcza / NKT:13.9/SCP:49.1/F:50.8/Na: W:284.0 / NKT: 27.1 / SCP: 266.4 /NKT: 19.4/SCP: 52.7 / F: 284.0 / NKT: 27.1 /SCP: 32.3/F: 319.0 NKT: 9.7 /SCP: 36.4/ F:

2345.5

32.3/F:27.7/ Na: 2406.9

24.0 / Na: 2488.4

25.7 / Na: 2406.9

58.5/Na: 2110.9




WYKAZ SKROTOW

Wartosci odzywcze

Sposéb obrébki termicznej

Alergeny

K - warto$¢ energetyczna [kcal]

B - biatko ogétem [g]

T - ttuszez [g]

W - weglowodany ogétem [g]

NKT - nasycone kwasy ttuszczowe [g]
SCP - suma cukréw prostych [g]

Na - s6d [mg]

F - btonnik pokarmowy [g]

G - gotowanie
P - pieczenie
D - duszenie

GLU PSZ - zboza zawierajgce gluten pszenny
SKO - skorupiaki i pochodne

JAJ - jaja i pochodne

RYB - ryby i pochodne

OZI - orzeszki ziemne i pochodne

SOJ - soja i pochodne

MLE - mleko i pochodne wraz z laktoza

ORZ - orzechy: wtoskie, laskowe, pekan, nerkowce, pistacje,
migdaty

SEL - seler i pochodne

GOR - gorczyca i produkty pochodne

SEZ - nasiona sezamu i pochodne

SO2 - dwutlenek siarki/siarczyny

LUB - tubin i produkty pochodne

MCK - mieczaki i produkty pochodne

MLE b/LAK - mleko i pochodne bez laktozy

GLU ZYT - zboza zawierajace gluten zytni

GLU OW - zboza zawierajgce gluten owsiany
GLU JECZ - zboza zawierajace gluten jeczmienny




